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Znaczenie matzenstwa i rodziny w zyciu cztowieka
w naukach Jana Pawta Il

The importance of marriage and the family in human life in the
teachings of John Paul li

Abstract: Marriage is the basis for the creation of the family. Love in marriage and fam-
ily is the most important element in the functioning of family life. It has the greatest
potential for shaping the character, the personality of children. John Paul Il with great
concern advocated in his teachings to the responsibility of marriage, love, kindness and
religious education in the communities of family. He expressed the view that the pro-
gress of culture, civilization society of each country depends on the quality of family
life. John Paul Il appealed to the ruling elites, that showed more concern and responsi-
bility for the future and improve the lives of every family.

Key-words: John Paul Il, marriage, family, responsibility, parental love, values, society,
traditions.

Wprowadzenie

Malzefistwo zostaje zawarte, w my$l Ustawy z dnia 10 maja 2003 roku, gdy
mezczyzna 1 kobieta jednoczesnie zloza w urzedzie stanu cywilnego oswiadczenie,
ze wstepuja ze sobg w zwigzek malzedski. Malzefistwo zgodnie z Kodeksem ro-
dzinnym i opiekuniczym takze jest zawarte, gdy mezczyzna i kobieta podlegajacy
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prawu wewnetrznemu Kos$ciota w obecnosci duchownego os§wiadcza wolg zawarcia
malzefstwa [Dz. U. z dnia 25.02.1964, 27.02.2001 i 10.05.2003 roku]. Nalezy uznac,
iz zwigzek malzeniski jest przymierzem, zawartym dobrowolnie przez mezczyzng
i kobiete, ktérzy tworza nierozerwalna wspoélnote zycia dla dobra i szczescia zarow-
no partneréw malzeniskich, prokreacji oraz opieki i wychowania dzieci. Matzonko-
wie maja réwne prawa i obowiazki w zwigzku malzedskim. Sa zobowigzani do
wspoélnego pozycia, wzajemnego wsparcia psychicznego i spolecznego, wiernosci
i odpowiedzialnosci za losy zyciowe wspotmalzonka i innych cztonkéw rodziny.

Malzefistwo stanowi wazng podstawe do realizacji funkcji prokreacyjnej two-
rzac wspolnote rodzinna. Rodzina mimo przezywanych wspolczesnie réznych sytu-
acji kryzysowych wynikajacych z uwarunkowant makrospotecznych i wewnatrzro-
dzinnych, pelni istotne funkcje dla swych czlonkéw, zajmuje takze czolowe miejsce
w hierarchii systemu warto$ci.

Spoteczenstwo polskie w czasach przesztych przywiazywato duze znaczenie do
warto$ci malzenstwa i rodziny. Wspolczesne przemiany spoleczne, aksjologiczne,
polityczne 1 gospodatcze nie ostabily roli, znaczenia i funkcji emocjonalno-
spotecznych dla wspélnoty rodzinnej, szczegdlnie ich dzieci.

Rodzina jest pierwszym i naturalnym srodowiskiem, w ktérym dziecko uczy sig
moéwié, mysled, wyraza¢ emocje i relacje spoleczne najpierw z najblizszymi, a potem
z dalszymi jej osobami. Rodzice wychowuja dziecko nie tylko wtedy, gdy w sposéb
$wiadomy i celowy stosuja system metod i form oddzialywania, ale takze ksztaltuja
jego osobowos¢, kulture, wartosci 1 system zachowan w drodze wlasnego przykta-
du, codziennych interakcji, okazywania zyczliwosci, mitoéci i przejawianych warto-
$ci kulturowych [H. Cudak, S. Cudak 2011].

Biologiczne uwatunkowania wspoélnoty cztonkéw rodziny — pokrewiefistwo
rodzicow 1 dzieci — jak i blisko$¢ i bezposrednio$¢ w emocjonalnych i spotecznych
interakcjach miedzy rodzicami oraz rodzicami i dzie¢mi, tworza specyficzne i Sciste
wigzi uczuciowe w $rodowisku domowym. Leon Dyczewski [1994] stusznie dowo-
dzi, ze wigzi w rodzinie w odréznieniu od wigzi funkcjonujacych w innych grupach
spolecznych, tworza sily wynikajace ze zwiazku malzenskiego, genetycznych uwa-
runkowan, przezy¢ emocjonalnych, relacji i stosunkéw wewnatrzrodzinnych. Po-
miedzy czlonkami rodziny zachodzi ciagla i z réznym nasileniem wymiana do-
$wiadczeni, pogladéw, zachowan, wyrazanych uczué, ktére przyczyniajg si¢ do two-
rzenia okreslonego §rodowiska spotecznego i wychowawczego.

Oddzialywania wychowawcze, kulturowe, socjalizacyjne 1 opiekuncze w rodzi-
nie sa stosunkowo trwale i charakteryzuja si¢ najwigkszym ich zakresem znacze-
niowym. Sila tych oddzialywan wynika z dwoch istotnych uwarunkowan:

» rozpoczynaja si¢ od urodzenia dziecka i funkcjonuja az do usamodzielnienia s,
a nawet jeszcze dluzej;

» oddzialywania te sa bezposrednie, bliskie, realizowane sa w rodzinnych rela-
cjach uczuciowo-spotecznych.
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Znaczenie matzenistwa i rodziny w zyciu cztonkéw jej wspdlnoty w naukach
Jana Pawta Il

Malzefstwo wraz z dzie¢mi tworza wspoélnote rodzinna. Wspdlnota cztonkow
rodziny w sposob bardziej lub mniej u§wiadomiony ksztattuje jakos¢ zycia spotecz-
nego i emocjonalnego zaréwno rodzicéw, jak i dzieci. Jako$¢ malzenstwa i rodziny
uzalezniona jest od przygotowania dorastajacej mtodziezy — potencjalnych matzon-
kéw do wlasciwego wypelniania ré6l malzenskich i rodzicielskich. Jan Pawel 11
w swych naukach upomina si¢ o dobre przygotowanie przysztych malzonkéw do
podjecia waznych i odpowiedzialnych zadan, jakie czekaja ich w zwiazkach malzen-
skich i rodzinie. Nawoluje w swej homilii, iz wspdtczesnej mlodziezy ,,Potrzebne
jest bardzo gruntowne przygotowanie do malzenistwa, jako wielkiego sakramentu”
[Jan Pawel II 1987|. Potrzeba ta jest konieczna parom narzeczefiskim nie tylko
w sferze duchowej, ale takze w sferze Swiadomosciowej i kulturowej. Niepokojacym
stanem wspolczesnej rzeczywistosci jest fakt, ze Zadna dotad instytucja panistwowa,
ktorej celem jest wychowanie, ksztalcenie i opieka nad realizacja zadan w sferze
przygotowania do wypelniania zadan rodzicielskich nie realizuje tej funkcji, tak
waznej dla zycia rodzinnego. Jedyna instytucja, ktéra podejmuje, cho¢ w sposéb
niepetny jest Kosciot katolicki, ktéry w swych zadaniach upowszechniajacych wie-
dzg chrzescijafiska, organizuje kursy przedmatzenskie dla narzeczonych.

Jan Pawel II $wiadomy byl niskiej swiadomosci wychowawczej i opickuniczej
mlodziezy, jako przyszlych rodzicow. Dlatego tez ich zwigzek malzenski 1 rodzi-
cielski jest czesto przypadkowy, oparty na krétkotrwalych uczuciach, a nawet za-
uroczeniach emocjonalnych, ktére nie stanowia o trwalosci rodziny, wzajemnej
milosci, zyczliwosci, szacunku 1 porozumieniu. Stad tez Jan Pawel 11 z cala stanow-
czoscig stwierdza, ze kazde nowo zawierane malzefistwo powinno posia$é¢ wiedzg,
by¢ swiadome i1 wiedzied, jak budowaé wspdlnote malzenisky i rodzinna. Jak ja bu-
dowaé w wymiarze calego zycia, a zarazem na co dziesi [Jan Pawet IT 1997]. Swia-
domo$¢ rél malzenskich i rodzicielskich jest niezmiernie wazna dla trwalosci
zwiazku malzeniskiego. Podtrzymywania i utrwalania milosci partneréw malzen-
skich. Wazna jest takze dla rodzicow, w celu wychowania, opieki i ksztaltowania
warto$ci duchowych.

Wspdlnota rodziny ksztaltuje sie poprzez funkcjonujace wiezi emocjonalne, bli-
sko$¢ fizyczng we wzajemnych interakcjach, a takze dlugotrwalo$¢ przezywanej mito-
$ci matzonkéw w codziennym zyciu rodzinnym. Srodowisko rodzinne, jako wspélno-
ta cztonkdéw posiada ogromne mozliwosci ksztattowania i rozwijania cech osobowo-
$ci, charakteru, postaw zaréwno rodzicow jak i dzieci. Sita oddziatywan rodzicielskich
uwarunkowana jest wigzami genetycznymi miedzy czlonkami rodziny, zyczliwo$cia
w kontaktach interpersonalnych oraz stopniem przezyé emocjonalnych.

Biorac pod uwage znaczenie rodziny dla Zycia i funkcjonowania jej czlonkow,

Jan Pawet II w swoich naukach dowodzil, Ze rodzina jest pierwszym i uprzywilejo-
wanym §rodowiskiem wychowania, praktyki zycia braterskiego i réznych form mi-
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lodci i solidarnoéci [Jan Pawel 11 1994]. Zycie w rodzinie uczy zyczliwo$ci, wspol-
noty, otwartosci 1 szacunku wobec drugiej osoby. Wspélnota rodzinna ma znaczacy
wplyw, jak dowodzi Jan Pawel 1I, na ksztaltowanie osobowosci, cech charakteru,
rozwoju psychicznego i spolecznego swoich dzieci, jest takze poczatkiem 1 funda-
mentem ich drogi zyciowej. Dlatego tez jest prawda, iz kazdy z nas moze powie-
dzie¢, ze rodzinie zawdzigcza sam fakt bycia czlowiekiem [Jan Pawel 11 1997].
Papiez Jan Pawet 11 w pelni docenia wysokq warto§é¢ obojga rodzicéw dla Zycia,
rozwoju i wychowania dzieci oraz znaczenia rodziny dla socjalizacji mtodego poko-
lenia, szczegdlnie tej zdrowej moralnie i duchowo. Ma takze duza wartos¢ i znacze-
nie dla wlasciwego funkcjonowania spoteczenstwa, pafstwa, narodu. Sposrod r6z-
nych $rodowisk spolecznych, opiekuiczych i edukacyjnych, w ktérych funkcjonujg
dzieci 1 mlodziez, rodzina jest niezastapiong wspoélnota spoleczna i emocjonalna,
ktéra pelni role socjalizacyjna, wychowawcza, opiekuicza, uczuciows i kulturowa.
Tylko zdrowa moralnie rodzina, w ktorej jest zyczliwy dialog miedzy jej cztonkami,
mita i zyczliwa atmosfera domowa, przepojona wzajemna miltoscia, tworzy najbar-
dziej wartosciowe srodowisko wychowawcze, opiekunicze, rozwojowe i socjalizacyjne.

Wspodlczesna rodzina w Polsce, jak i w innych pafistwach wysoko cywilizowa-
nych gospodarczo i kulturowo pozostaje w osamotnieniu ze swoimi trudnos$ciami
materialnymi, duchowymi i zdrowotnymi. Rzady w Polsce, najczg¢éciej przed wybo-
rami parlamentarnymi, postuluja konieczno$¢ i potrzebe wspierania, pomocy eko-
nomicznej i edukacyjnej dla rodzin i ich dzieci. Troska kolejnych wtadz rzadzacych
o losy rodzin jest bardziej pozorna niz rzeczywista. Dlatego tez stusznie napomina
Papiez Jan Pawel 11, ze ,,przysztosc idzie przez rodzing” [Jan Pawet 11 1991]. Eli-
minowanie kryzysu spolecznego, rozwdj spoteczenistwa, doskonalenie zasad moral-
nych, transmisja warto$ci i dobr kultury duchowej uzalezniona jest od wychowania
i socjalizacji dzieci w rodzinie. W obliczu degradacji spolecznej 1 moralnej oraz
narastajacych sytuacji kryzysowych w rodzinie, w tym i zachwiania funkcji wycho-
wawczej rodziny, konieczny jest system calo§ciowego wsparcia i pomocy rodzinom
przez panstwowe instytucje socjalne, edukacyjne, opiekuncze, by wspdlnoty ro-
dzinne mogly skutecznie funkcjonowaé w ksztaltowaniu sfer spotecznych, religij-
nych, moralnych swych dzieci.

Wprowadzenie dziecka w §wiat wiary, to przede wszystkim dobry przyklad
rodzicéw, zyczliwe wzajemne stuzenie sobie, ciagly dialog w srodowisku rodzin-
nym. W wychowaniu dzieci nie mozna tez pomija¢ modlitwy. Jan Pawel Il zwraca-
jac si¢ do polskich rodzin zalecal: ,,Musicie czyni¢ wszystko, aby Bég byl obecny
i czczony w Waszych rodzinach. Nie zapominajcie o wspélnej codziennej modli-
twie, zwlaszcza wieczornej, o §wigtowaniu niedzieli 1 uczestniczeniu we Mszy Swig-
tej niedzielnej. (...) Zachowujcie religijne zwyczaje i pielegnujcie tradycje chrzesci-
jafiskq — uczcie Wasze dzieci szacunku dla kazdego czlowieka” [Jan Pawel 11 1999,
s. 1]. Przekaz tradycji przez rodzicéw w rodzinie polskiej spetnia bardzo wazna role
w podtrzymywaniu i utrwalaniu kultury, moralnosci, wartosci i wiary chrzescijai-
skiej. Niedostatek dobrego przykladu rodzicéw dla rodzicow, eliminowanie tradycji
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i zwyczajéw przekazanych przez minione pokolenia czyni rodzing okaleczong du-
chowo, dysfunkcyjna, obojetna na problemy spoteczne, religijne i kulturowe.

Rodzina jest dla dziecka, jak dowodzi Jan Pawel II [1997], najwyzsza wartoscia.
Od jakosci funkcjonowania rodziny, jej $wiadomosci wychowawczej, dojrzatosci
kulturowej i spolecznej zaleza losy dziecka, jego pozycja w grupie rowiesniczej,
rezultaty edukacyjne, socjalizacyjne, moralne, wartosci duchowe i ogélnoludzkie.
Dlatego tez wspoélczesna rodzina, mimo wielu zagrozen tkwigcych w globalnych
strukturach spoltecznych i regionalnych, winna spelnia¢ wazna role w przekazywa-
niu warto$ciowych zachowan, norm spolecznych, w stosunku do drugiego cztowie-
ka, dialogu w komunikacji spoteczne;j.

Z cala stanowczodcig Jan Pawel 11 nawoluje w swych naukach, by rodzice przy-
jeli w swych rodzinach ,serdeczne milosierdzie, dobro¢, pokore, cichosé, cierpli-
wo$¢, znoszac jedni drugich i wybaczajac sobie wzajemnie, jesliby mial kto$ zarzut
przeciw drugiemu, jak Pan wybaczyl wam, tak i wy” [Jan Pawel II 1987]. Wymie-
nione warto$ci w §rodowisku rodzinnym tworza z jednej strony $ciste i bliskie wigzi
emocjonalne miedzy cztonkami rodziny, z drugiej strony dobry przyktad rodzicow
tworzac pelng ciepla atmosfere¢ domowa.

Bliskie i nawzajem wspierajace si¢ wi¢zi migdzy cztonkami rodziny sa istota
chrzescijanskiej wspolnoty rodzinnej. Tworza one spdjna grupe spoleczng, w ktore;
potrzeby psychiczne i spoleczne sa zaspokajane. Rodzice i dzieci maja poczucie
przynaleznosci i akceptacji pomagajac sobie w trudnych sytuacjach. Scistosé¢ wiezi
emocjonalnych we wspotczesnych rodzinach przybiera coraz wigkszego znaczenia
w czasach, w ktérych obserwujemy wzrost indywidualizacji 1 atomizacji Zycia spo-
tecznego, takze i w funkcjonowaniu zycia rodzinnego. Dysfunkcja tych wigzi pro-
wadzi do pewnych trudnych sytuacji w zyciu rodzicow i dzieci, ostabienia przekazu
warto$ci miedzypokoleniowych, lekcewazenia norm i zwyczajéw utrwalonych
w rodzinie, a takze negatywnych konsekwencji w postaci poczucia osamotnienia
w §rodowisku, wérdd pozornie najblizszych mu osob.

Ciepta, mita i serdeczna atmosfera domu rodzinnego, tworzy srodowisko petne
mitosci cztonkdw rodziny, w ktérym wystepuje, réwnowaga psychiczna, wzajemna
pomoc, dobro¢ i cierpliwosé. Atmosfera, jako warto$¢ zycia wspélnoty rodzinnej,
stanowi wazny element pozytywnych przezy¢ emocjonalnych i dos§wiadczen spo-
tecznych dzieci. Jest ona podlozem do ksztaltowania cech osobowosci, edukacii,
zachowan dzieci i mlodziezy, przyjmowania wzordéw postepowania od rodzicow.

Klimat ogniska domowego jest ksztaltowany przede wszystkim przez odpo-
wiedzialnosé, zyczliwos$é i mito$¢ rodzicielska, o ktora w réznych naukach do wier-
nych upominal si¢ Jan Pawel 1I. Wzajemna milo$¢ rodzicow oraz milo$¢ rodziciel-
ska do dzieci jest najwigkszym dobrem duchowym dla dziecka. Dziecko z niej czer-
pie motywacj¢ 1 aktywno$¢ do wiasnego rozwoju psychicznego, moralnego 1 du-
chowego.
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Niezmiernie wazne i pedagogicznie wartosciowe pouczenie przekazuje dla ro-
dzicow Jan Pawel II w homilii wygloszonej w Yowiczu ,,poniewaz rodzice daja
zycie swoim dzieciom, dlatego przystuguje im prawo do tego, by byli uznani za
pierwszych i gléwnych ich wychowawcow. Oni tez maja obowiazek stworzenia
takiej atmosfery rodzinnej przepojonej mitoscia i szacunkiem dla Boga i ludzi, ktéra
by sprzyjata osobistemu i spotecznemu wychowaniu dzieci. Jakze wielka role¢ ma tu
do spetnienia matka. Dzigki glebokiej wiezi, jaka laczy ja z dzieckiem moze sku-
tecznie zbliza¢ je do Chrystusa i do Kosciota. Zawsze oczekuje jednak na pomoc
meza — ojca rodziny” [Jan Pawet 11 1987|. Stusznie dowodzi Jan Pawel 11, iz rodzi-
na stanowi dla dziecka pierwsze i najwazniejsze §rodowisko zycia biologicznego,
psychicznego 1 spotecznego, dlatego tez rodzice musza by¢ autorytetem, wzorem,
przewodnikiem i wychowawca. Przekazuja oni wartosci, pierwsze nawyki, normy
zachowan oraz jezyk w dialogu spolecznym. Przekazuja takze dziecku tradycje,
obyczaje, kulture 1 cechy osobowosci, ktore maja istotne znaczenie dla ich przyszte-
go zycia w globalnym spoteczenistwie i w tworzonej wlasnej rodzinie. Przekaz wie-
lostronnych wartosci i kultury we wspoélczesnych rodzinach moze stanowi¢ para-
dygmat doskonalenia przyszlego spoleczenistwa i wspolnoty narodowej. Nie ma
skuteczniejszej drogi doskonalenia spoteczenstw, jak dowodzi Jan Pawel II, niz
poprzez zdrowe moralnie rodziny, bo przeciez rodzina jest pierwszg i najwazniejszg
szkola cnét spolecznych, potrzebnych do dobrego funkcjonowania 1 naprawy spo-
teczetistw [Jan Pawel 11, 1995].

Znaczenie malzedstwa i rodziny w pogladach Jana Pawta II w obszarze napra-
wy, rozwoju i doskonalenia spoleczenistwa jest ponadczasowa. Takie ujecie rodziny
ma niezwykla warto$¢ we wspoélczesnych czasach, w ktoérych zaréwno jej funkcjo-
nowanie, jak i wspoéldzialanie réznych grup spolecznych przezywajgq wielostronne
sytuacje kryzysowe. Kryzys ten wyraza sie m. in. w postaci lekcewazenia autorytetu
rodzicielskiego w rodzinie i wladz padstwowych w spoleczedstwie; osamotnienia
czlonkéw rodziny, szczegdlnie dzieci w $rodowisku rodzinnym i atomizacji grup
spotecznych w strukturze makrospolecznej; wzrostu konfliktéw i nieporozumien
we wspoélnotach rodzinnych, konfliktowosé miedzy grupami spotecznymi w global-
nym spoleczenistwie; eliminowanie warto$ci ponadczasowych, obyczajow, zwycza-
jow 1 tradycji w rodzinie.

Rodzina w kazdym spoleczenistwie jest mikrostruktura spoleczna, w niej wi-
doczny jest obraz wielostronnych proceséw spotecznych, gospodarczych, aksjolo-
gicznych, ekonomicznych, kulturowych funkcjonujacych w panistwie. Kazde spote-
czenstwo, kazde pafistwo ma wlasna tozsamo$¢ tworzona przez rodzing, tradycje
i kulture. Jednostka ludzka, w naukach Jana Pawla II ,jest cztonkiem wlasnej ro-
dziny i swojego narodu, przejmuje i jednoczesnie uczestniczy w dziedzictwie jego
kultury. To jest olbrzymie dziedzictwo, ktére zaczyna si¢ od pierwszych stéw wy-
powiadanych przez dziecko za matka, za rodzicami” [Jan Pawel II 1991]. W historii
naszej Ojczyzny byly czasy, w ktérych obce panstwa dazyly do odebrania Polsce
tozsamosci narodowej 1 pafistwowej. Rodzina polska wowczas byla istotng wspol-
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nota i grupa spoteczna, ktéra podtrzymywala rodzinng tradycje, kulture, przekazy-
wala swym dzieciom patriotyzm narodowe, religie, dziedzictwo naszego jezyka
i obrzedow $wiatecznych. Jan Pawet II z cata moca dowodzi, ze ,,Nardd, ktéremu
odbierano jego polityczna niezalezno$¢, w sposob czasem brutalny, gwaltowny,
pozostal sobg przez swoja kulture. Te¢ kulture narodows przekazuja nasze matki
i ojcowie” [Jan Pawet 11 1991].

Wazne znaczenie w rodzinie stanowi umiejetnosé oddzialywania opiekuiczego
i wychowawczego rodzicéw w stosunku do dzieci. Wychowanie w §rodowisku ro-
dzinnym w naukach Jana Pawla II jest bezinteresowne i emocjonalne. Wynika ono
z milosci rodzicielskiej 1 dbalosci o przekazanie tradycji, wartoéci duchowych 1 kul-
turowych, a takze potrzeby ksztaltowania cech osobowosci dziecka, by stawal sig
odpowiedzialnym czlowiekiem i bardziej ,,byl” niz ,mial” i umial wspéldziataé
z drugim czlowiekiem i grupg spoleczna. Jan Pawel II w Liscie do rodzin wskazuje
na konieczno$¢ oddziatywania rodzicéw poprzez stowo i przyklad, przez codzienne
kontakty i decyzje, przez konkretne gesty i znaki rodzice ucza swoje dzieci auten-
tycznej wolnosci, ktora si¢ urzeczywistnia przez bezinteresowny dar z siebie i rozwi-
ja szacunek dla innych, poczucie sprawiedliwosci, postawe serdecznej akceptacii
innych, dialogu, wielkodusznej stuzby i solidarnosci oraz wszelkie inne wartosci,
ktére pomagaja przyjmowacé zycie, jako dar [Jan Pawel II 1997, s. 10].

Jan Pawel II ubolewal nad powszechnym zjawiskiem, iz wspolczesna rodzina
odczuwa niedostatek wigzi emocjonalnej, braku wspélnoty przezy¢ i wzajemnego
dialogu. Stad tez w swoich naukach dla rodzicéw zwraca uwage na koniecznosé
w wychowaniu rodzinnym wykorzystywania ,,stowa i przyktadu”. Stowo zawiera
w sobie potrzebe dialogu, rozmowy serdecznej 1 zyczliwej migedzy rodzicami oraz
rodzicami i dzie¢mi. Natomiast przyklad rodzicielski uczy i wychowuje dziecko
przekazujac mu wzory zachowan, wartosci, normy postgpowania w grupie ludzkiej
i w spoleczenstwie.

We wspolczesnym globalnym $wiecie grupy spoleczne, w tym i wspodlnoty
rodzinne izoluja si¢ od siebie. Konsekwencija tego zjawiska spolecznego jest osla-
bienie relacji migdzyludzkich, wzajemnej pomocy i wspierania. Mitos§¢ 1 wigzi uczu-
ciowe wérdéd czlonkow rodziny zostaja ostabione. Zaburzona zostaje wzajemna
zyczliwos¢ 1 wsparcie w $rodowisku rodzinnym. Dlatego tez Jan Pawel 11 zwraca
uwage w swych naukach na konieczno$¢ przezwyciezania coraz wigkszych zacho-
wan indywidualistycznych, w tym celu, jak dowodzi, potrzebny jest konkretny wysi-
tek solidarnosci i mitosci; zaczyna si¢ on w rodzinie poprzez wzajemne wspieranie
si¢c matzonkow, a takze troskliwo$¢ okazywang przez jedno pokolenie drugiemu.
W ten sposob rodzina staje si¢ wspolnota pracy 1 solidarnosci [Jan Pawel 11 1981].
Nalezy zatem uznaé, ze istota rodziny jest wspdlnota zycia, mitosci, zyczliwosci,
wzajemne]j pomocy, a takze troska o pokolenie najstarsze i najmtodsze.

Rodzina w ksztaltowaniu hierarchii systemu wartosci u dzieci spelnia wazne
funkcje. Znaczenie jej w przekazie socjalizacji, kultury i sfer moralnych jest nieoce-
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nione, szczegdlnie w mlodszych okresach rozwojowych dzieci. Rozwéj mas — me-
diow, przede wszystkim telewizji i Internetu moze z jednej strony ubogaci¢ eduka-
cyjne zycie rodzinne, z drugiej strony moze powodowaé zagrozenie dla wypelnia-
nych funkcji wychowawczych, socjalizacyjnych, emocjonalnych i aksjologicznych
petnionych przez rodzing. Dlatego tez Jan Pawel 11 przypomina, iz rodzice powinni
w swych dzialaniach wychowawczo-opiekuiczych czesciej niz dotad ,,rozmawiac
z dzie¢mi o telewizji, uczac si¢ kontrolowania ilosci i jakosci ogladanych programéw
oraz dostrzegania i oceny moralnych wartodci, ktére stanowia ich podloze” [Jan
Pawet II, 1999].

Wspolnota rodzinna stanowi swoiste $rodowisko zycia emocjonalnego, spo-
tecznego, kulturowego i moralnego. Jest z natury swej miejscem wychowania i so-
cjalizacji, w ktérym ideologia panstwa nie moze bez udzialu rodziny ksztaltowaé
cech osobowych dzieci i mtodziezy. Stad tez Jan Pawel 11 wyraza przekonanie, ze
rodzina jest podstawows 1 niezastagpiona wspoélnotq kultury zycia mlodego pokole-
nia. W $rodowisku rodzinnym wychowanie religijne przechodzi z pokolenia na
pokolenie. Koscidt pragnie poméce i zapewni¢ rodzinom nauczanie, jak zy¢ odpo-
wiedzialnie wypelniajac swoje zadania rodzicielskie. Tylko zycie rodzinne we wza-
jemnym porozumieniu, zgodzie 1 z pewnymi zasadami daje zaréwno rodzicom jak
i dzieciom rado$¢ oraz pelnie szczescia [Jan Pawel 11 1987).

Oprécz milosci rodzicielskiej i odpowiedzialnosci rodzicow za jedno$é zycia
rodzinnego Jan Pawel II zwraca takze uwage na konieczno$é dawania wlasnego,
osobistego wzoru czlowieczenistwa. Jest to wazne zadanie dla wspolnoty rodzinne;
dlatego, ,,azeby czlowick, ktéry si¢ w niej rodzi i wychowuje, wszed! bez wahania
czy zwatpienia na droge dobra, jakie jest wpisane w jego serce.” [Jan Pawet 11 1997,
s. 10]. Istotnym i obszernym dokumentem poswigconym catkowicie znaczeniu
rodziny w zyciu spolecznym, narodowym i dla dobra jej czlonkéw, oprécz ,,Listu
do rodzin”, jest Adhortacja ,,Familiaris consortio” [Jan Pawet II1 2007]. W tej ency-
klice Jan Pawel II wskazuje na znaczaca rolg rodziny w wychowaniu dzieci, socjali-
zacji ich, w drodze przekazu wartosci, norm religijnych, przejawiania milosci, do
zycia w spoleczenistwie 1 z drugim cztowickiem. Jan Pawel II wyraza przekonanie,
iz rodzina stanowi dziedzictwo ludzkosci, ktora przejawia najwyzsze wartosci, waz-
ne dla funkcjonowania, rozwoju i przysztosci kazdego narodu. Dlatego tez istotnym
zadaniem panstwa jest dbalo$¢ o wspoélnote rodzinna, wspieranie jej zycia, petnio-
nych funkeji, by realizowala swe postannictwo wobec swoich czltonkow i spote-
czenstwa.

Jan Pawel II w swych naukach podnosil do najwyzszej godnosci role matki
w przekazie warto§ci w $Srodowisku rodzinnym, a takze dostrzegal nieoceniony
wktad kobiety w umacnianiu tradycji i obyczajéw rodzinnych i religijnych. Dzigki
niej rodzina staje si¢ dla jej cztonkéw ogniskiem domowym, w ktérym przekazywa-
ne s3 zwyczaje $wiateczne, bezwarunkowa milo$é, bezpieczenstwo, wspatcie
w rozwoju 1 stabilno$ci emocjonalne;.
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Ojciec Swiety ubolewa na wzrastajacy kryzys ojcostwa we wspotczesnych ro-
dzinach. Sfera ekonomiczna funkcji ojcowskiej powinna by¢ réwnorzedna z pel-
nionymi zadaniami emocjonalnymi, wychowawczymi, przekazem wartosci i dobre-
go przykladu dla dzieci. Zaréwno ojciec, jak 1 matka sa dla dziecka tak samo wazni
i potrzebni dla rozwoju moralnego, spotecznego, psychicznego. Ojcostwo dla mez-
czyzny powinno by¢ takq sama szansa na spelnienie jak macierzynistwo dla kobiety.
Rola ojca wymaga jednak pelni aktywnosci rodzicielskiej, naktadu czasu i sily oraz
przekonania, ze dobro rodziny jest wazniejsze niz inne wartosci.

Zakonczenie

Wspolczesnie trwalo§¢ malzenstwa jest coraz mniejsza. Coraz wigcej mal-
zefistw rozwodzi si¢ z réznych przyczyn. Tworza si¢ w spolecznym obrazie nie-
formalne zwiazki partnerskie. Ponadto globalne uwarunkowania zycia spotecznego,
politycznego, gospodarczego i kulturowego nie sa korzystne dla funkcjonowania
wychowawczego, socjalizacyjnego 1 aksjologicznego wspodlczesnej rodziny. Zagro-
zenia dla trwalosci, rozwoju 1 wigzi wspélnotowej rodziny wynikaja z makrospo-
tecznych sytuacji w postact: konfliktow spolecznych, lekcewazenia autorytetow
spotecznych, atomizacji zycia w §rodowiskach lokalnych, eliminowania tradycji
rodzinnych i religijnych, wolno$ci w zachowaniach i nadmiernej tolerancji. Wsp6t-
czesne rodziny przezywaja tézne dysfunkcje aksjologiczne, spoleczne, ekonomicz-
ne, wychowawcze. Upowszechnia si¢ zjawisko zycia 1 funkcjonowania rodziny na
granicy ryzyka. Stwarza ono poczucie bezradnosci, zaburzenia w wielu funkcjach
rodzicielskich wobec cztonkéw swojej rodziny, szczegdlnie ich dzieci.

Zjawisko dysfunkcjonalnosci wspotczesnej rodziny jest grozne nie tylko dla jej
czlonkow, ale zagraza takze dla funkcjonowania spoleczenistwa w sferze spoleczne-
go, moralnego i aksjologicznego. Jan Pawet II ubolewa nad postepujacym procesem
zagrozefi spolecznych, braku szacunku do drugiego czlowieka, nieograniczonych
dazent do pozyskiwania débr materialnych. Niepokoi Ojca Swietego brak wartosci
itradycji rodzinnych, rozpad zwigzkéw malzeniskich i patologie spoleczne we
wspolnocie rodzinnej. Stad tez w naukach swych wyraza przekonanie, iz przysztosc
narodu i jego tozsamos¢ wiedzie przez rodzing. Staje si¢ ona ,,pierwsza 1 niezasta-
piona szkolq zycia spolecznego, przykiadem oraz bodzcem dla dalszych kontaktow
spotecznych w duchu szacunku, dialogu i mitosci” [Jan Pawel II 1981, s. 27]. Naby-
cie przez dzieci 1 mlodziez umiejetnosci i zyczliwosci wspétdziatania z drugim
czlowiekiem jest bardzo wazne we wspotczesnych czasach, w ktérych rozszerza sig
agresja, konflikty miedzyludzkie, przemoc. Zaburza to dialog spoteczny, wzajemne
porozumienie, szacunek dla ludzi i ich pogladéw.

Rodzina stanowi pierwsza 1 najwazniejsza grupe, ktéra w bezposrednich kon-
taktach wynikajacych z uwarunkowan pokrewiefistwa a takze codziennych i bliskich
relacji interpersonalnych staje si¢ zawsze nadrzednym podmiotem wychowawczym,
edukacyjnym i socjalizacyjnym. Dlatego tez podstawowym zadaniem pafistwa musi
by¢ rzeczywista a nie pozorna polityka prorodzinna na rzecz wspierania rodziny, nie
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tylko w sferach ekonomicznych, ale takze w wielostronnym jej wspieraniu. Biorac
pod uwage znaczaca role pafnstwa we wzmocnieniu realizacji podstawowych funkeji
rodzicielskich Jan Pawel 1I przypomina rzadzacym, iz ,,sprawa ogromnie pilng jest
popieranie, obok dziatan na korzy$¢ rodziny, réwniez tych dziedzin polityki spo-
tecznej, ktére dotycza przede wszystkim samej rodziny i pomagaja jej, przeznacza-
jac na to odpowiednie zasoby i skuteczne $§rodki w celu wspierania jej zaréwno
w wychowaniu dzieci, jak i opieki ludZmi w podesztym wicku” [Jan Pawetl II 1981,
s. 31]
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The Issue of Tolerance in the Perspective of the Family

Abstract: The term 'tolerance' often appears in the statements of politicians, teachers and educa-
tors. It means respect for the attitudes, statements and people that differ from commonly ac-
cepted values, beliefs and ways of life. We find that being tolerant is a fundamental dimension of
human functioning. We always, and especially today, meet with different ways of life resulting
from migrations of people and rapid development of technology. Intolerance stems from preju-
dice expressed in attitudes such as hostility, anger and emotional approach to diversity. Their
source is mostly ignorance of other people. Since the basic and most important attitudes are
formed in childhood, family is the place where the attitude of tolerance is shaped.
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Wstep

Jest kilka powodow, ktore sklaniaja, aby méwi¢ o tolerancji. Pierwszym z nich jest
powszechne przenikanie kultur i gospodarek. Jestesmy codziennie konfrontowani
z innymi sposobami myslenia, warto$ciowania i z odmiennymi postawami zycio-
wymi. Powodem moze by¢ takze pojawianie si¢ ruchéw nad wyraz nacjonalistycz-
nych i skrajnie prawicowych, ktére kwestionuja prawo wielu oséb do zycia
w naszym spoteczefstwie. W konicu, musimy by¢ tolerancyjni do dzieci majacych
odmienne swoje przekonania, kolegéw w pracy proponujacych wlasne sposoby
rozwigzania probleméw. Ponadto, warto zaznaczy¢, ze pojecie ,,tolerancja” pojawia
si¢ czesto w publicystyce i w zyciu spolecznym. W celu skonfrontowania ostatniego
spostrzezenia, autor niniejszej wypowiedzi 4 kwietnia 2016 r. zapoznal si¢ z interne-
towymi wydaniami $wiatowych i krajowych gazet. Okazuje si¢, ze we francuskim
»Le Monde” stowo ,,tolerance” pojawia si¢ 14 552 razy, w ,, The Washington Poste”
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13 792, a w warszawskiej edycji dziennika ,,Polska” 10 300. Domaganie si¢ toleran-
cji bez poglebionego zrozumienia terminologii, moze stanowi¢ powazny problem
w debacie publicznej. Dodajmy jeszcze jeden powdd. Nadmiar definicji w tym
wzgledzie nie ulatwia dyskusji. Historycy i filozofowie powiedza, ze problem jest
tak stary, jak stary jest §wiat. Juz bowiem John Lock napisat w 1689 r. stawny ,,List
o tolerancji”. Angielski filozof pisal, ze jest ona $§wiadectwem ,,tagodnosci, wspania-
fomyslnosci, mitosci, wiary, dobrej woli”. Lock wskazywal na korzysci, jakie ptyna
z tego powodu, ze jesteSmy tolerancyjni. Mianowicie, przekonywal, Ze rozwija ona
»takt, wiedze, utatwia kontakty, poglebia poczucie sprawiedliwos$ci i szacunek dla
ludzi cnotliwych [Podrez 2004, s. 23].

Zdajemy sobie sprawe, ze rodzina jest pierwszym i podstawowym miejscem,
w ktorym ksztaltuja sic podstawowe wartoscl i krystalizuja nasze postawy. Wolno
zatem zalozy¢, ze $rodowiskiem, w ktérym powinna ksztaltowaé si¢ postawa tole-
rancyjnosci, jest wiasnie rodzina. Rozwazania na temat podjety w niniejszym opra-
cowaniu, autor rozpoczyna od proby zdefiniowania pojecia ,,tolerancja”. W drugie;
czgécl wskazuje na uwarunkowania rodzinne, aby w zakoficzeniu podzieli¢ si¢ pew-
nymi spostrzezeniami.
Pojecie tolerancji
Wspomnielismy we wprowadzeniu, nie wyjasniajac szczegdléw, ze juz John Lock
pisat o tolerancji. Filozof méwil o niej w znaczeniu negatywnym. Synonimy pojecia
»tolerancja” wskazuja, ze termin mozemy rozumieé zaréwno negatywnie, jak i po-
zytywnie. W Slowniku synoniméw opracowanym przez Andrzeja Dabrowke, Ewe
Geller i Ryszarda Turczyna czytamy, ze w stowo ,,tolerowac” zastgpujemy takimi
pojeciami, jak ,,znosi¢”, ,,cierpie¢” lub ,,wytrzymac”. Inne synonimy to ,,usprawie-
dliwiac”, ,,przeprosi¢”, ,,przelamaé si¢”, ,,pusci¢ plazem” lub ,rozgrzeszy¢”. Na
tym nie koniec. Bogactwo interesujacego nas pojecia oddaja réwniez takie okresle-
nia, jak ,,poblazac”, ,cackac si¢”, ,,folgowac”, ,,popuszczac”, ,piesci¢ si¢”, ,,patycz-
kowac¢ si¢”, ,,przymykaé oczy”, ,,patrzeé przez palce”.

Na negatywne konotacje zwiazane z tolerancja wskazuje jezyk lacifski, z ktore-
go owo stowo pochodzi. Konkretnie, czasownik tolero, tolerare tlumaczymy na
jezyk polski, jako ,,znosi¢”, ,.cierpiec”, ,,dzwigac”, ,podtrzymywac”, ,trwac
w czyms$”, ,,czyni¢ znosnym” [Pieniko§ 1993, s. 198]. Rzeczownik tolerandus ozna-
czal bedzie zatem sytuacje, ktéra jest jeszcze mozliwa do zniesienia, a tolerantia
oznacza po prostu ,,znoszenie” [Kumaniecki 1996, s. 503]. Przektadajac owe zawi-
toéci jezykowe na nasze zycie codzienne, powiemy, ze jaki§ czlowick moze by¢
zmuszony do przebywania z kim§ innym, czyli do znoszenia go wtlasnie. Jako przy-
ktad podajmy Zone¢ przymuszana do tolerowania meza alkoholika, poniewaz nie ma
si¢ gdzie wyprowadzié. Motywem znoszenia codziennych upokorzed moze byé
takze presja spoleczenistwa, ktore nie akceptuje matek samotnie wychowujacych
dzieci. Niekiedy musimy znosi¢ niewybredne zaczepki przelozonego lub jego rasi-
stowskie poglady, gdyz obawiamy si¢ utraty pracy. Nie znaczy to wcale, ze osoba
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dzwigajaca upokorzenia odstepuje od swoich pogladéow lub wyrzeka si¢ wyznawa-
nych przez siebie wartosci. Gdyby tak byto, mielibysmy do czynienia z jakims$ per-
misywizmem, nihilizmem lub zafalszowana, a wrecz obludng postawa. Za ze-
wnetrznymi pozorami akceptaciji, krylaby sie postawa wrogosci lub nawet nienawi-
sci [Wolenski, Hartman 2008, s. 303]. Pozostajac na poziomie refleksyjnym, dla
jeszcze pelniejszej przejrzystosci, zapytajmy, czy nie w takim znaczeniu tolerancje
pojmowal polski piosenkarz Stanistaw Sojka. W refleksyjnej piosence zatytulowane;j
,» Tolerancja” artysta pytal, ,,dlaczego nie méwimy o tym, co nas boli otwarcie?”
Potem za$ przestrzegal, ze ,,budowaé $ciany wokot siebie — marna sztuka”.

Nie musimy si¢ domysla¢, Zze skoro do naszego zagadnienia mozemy podcho-
dzi¢ z perspektywy negatywne, to jest rzeczg oczywista, ze musi ono miec takze
wymiar pozytywny. Zwréémy uwage na jedna wazng sprawe. Tolerowac kogo$ nie
znaczy wcale, ze nalezy bezrefleksyjnie zgadzaé si¢ z jego pogladami. Tym bardziej
tolerancja w znaczeniu pozytywnym nie oznacza popierania idei odmiennych od
naszych osobistych i uformowanych w sposéb przejrzysty oraz logiczny przekonan.
Pomijajac negatywne, eksponowane dzisiaj ponad miar¢ konfrontacje, przypomnij-
my, ze bylo wiele regionéw, gdzie umieli Zy¢é obok siebie, a nawet si¢ wspierad,
wyznawcy hinduizm i islamu, chrzescijanistwa 1 judaizmu. W lonie islamu tolerowali
si¢ szyicl 1 sunnici, w §rodowiskach chrzescijaniskich — protestanci, anglikanie i kato-
licy. Nie chciano na silg¢ zmienia¢ sasiadow i naklania¢ ich do wyznawania swojej
religii, ktora zreszta uwazano za jedyna prawdziwa. Nie znaczy to wcale, ze nie od-
czuwano satysfakeji, kiedy wyznawca odmiennej religii lub wyznania, sam decydo-

wal si¢ na dokonanie konwersji.

Czym zatem jest prawdziwa tolerancja? Na pewno nie powinna by¢ ona obo-
jetnoscia na dziatania ludzi, ktorzy czynig jakies zto. Wyraza si¢ ona powsciagliwo-
$cig w wywieraniu wplywu na inne osoby. Oznacza uznanie prawa wszystkich ludzi
do manifestowania swoich odmiennosci i odrebnosci. Na pewno nie prowadzi do
ostabienia wlasnej tozsamosci. Przeciwnie, w spotkaniu z cztowiekiem inaczej my-
§lacym, tolerancja sktania do gruntownego przemyslenia wlasnych pogladéw 1 spo-
sobéw ich okazywania. Wiemy do czego prowadzi przymus lub tlamszenie nie ak-
ceptowanych oficjalnie przekonan etycznych, spotecznych lub religijnych. Toleran-
cja wyklucza wszelki nacisk, zaréwno fizyczny, jak i psychiczny.

Leszek Gawor [1999, s. 267] stwierdza, Ze tolerancja jest niczym innym, jak
zyczliwa wyrozumialo$cia. Dotyczylaby ona odmiennych pogladéw, upodoban,
wierzen 1 zachowan. Wedlug Gawora tolerancja jest postawa, ktéra przyznaje in-
nym osobom prawo do myslenia i dzialania niezgodnego z naszymi przekonaniami.
Wspomniany autor zatrzymuje si¢ na poziomie intelektualnym, moralnym i religij-
nym. W perspektywie intelektualnej oznacza ona respektowanie pogladéw drugiego
czlowieka. Dopuszczalne kontrowersje a nawet powazne spory ograniczalyby si¢
wowcezas do intelektualnej wymiany pogladéw. Tolerancja w perspektywie moralnej
wyraza si¢ w respektowaniu 1 uznawaniu réznorodnych postaw, stylow zycia i oby-
czajow nie tylko w ramach jednego spoleczenstwa, lecz takze w obrebie catej ludz-
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kosci. Pamigtamy, ze Gawor wymienil takze plaszczyzne religijna. Tolerancja ozna-
cza wowczas prawo do niewiary lub do wyznawania wiary. Gwarantuje ona wolnos¢
w przyjmowaniu lub odrzucaniu wierzen oraz praktyk religijnych. Dotykamy tutaj
bardzo powaznego problemu. Zasygnalizujmy go w formie pytania. Mianowicie, czy
osoba niewierzaca, pelnigca jednak funkcje rzadowe, powinna uczestniczy¢ w uro-
czystosciach o charakterze pafnstwowym, ktérym nadaje si¢ wymiar religijny.

Musimy zatrzymaé si¢ przy moralnym pojmowaniu toleranciji. Mianowicie, czy
bycie osobg tolerancyjna oznacza bezrefleksyjne zgadzanie si¢ na odmienno$¢ i jej
akceptacje. Kazdy czlowiek chcialby przeciez, aby jego moralne przekonania byly
powielane, uznawane i powszechnie wyznawane. Problemem jest sposob, w jaki
chcemy przekona¢ naszych adwersarzy do wyznawanych przez nas wartoscl.
W takiej konstelacji kwestia tolerancji jest zbiezna z zagadnieniem kompromisu.
Podobnie jak tolerancja, nie oznacza on rezygnacji z wlasnych przekonan etycz-
nych. Marcin Korzewski [2005, s. 55] pisze, ze kompromis ma podstawy pragma-
tyczne. Dyskutanci i przeciwnicy — dla dobra ogdlu, lub ze wzgledu na wyzsze cele
— pomijaja zagadnienia, ktére w danej chwili przeszkadzaja w zachowaniu jednosci
lub burza pokojowa koegzystencje. Nie oznacza to wcale, ze zapominamy o na-
szych warto$ciach. Przekonujemy do nich w cierpliwym dialogu. Korzewski [2005,
s. 59] wyjasnia, ze dialog uzmystawia, iz ,,sfera wlasnosci wspoélnych moze si¢ roz-
szerzaé, poniewaz kwestie sporne w procesie dochodzenia do porozumienia przyj-
muja ostatecznie uzgodniona, bezkonfliktows forme, akceptowang przez wszyst-
kich uczestnikéw dialogdw”.

Czy tak rozumiang tolerancje, zaréwno w znaczeniu negatywnym, jak i pozy-
tywnym, mozna gdziekolwiek pielegnowac? Wydaje si¢, Zze najlepszym miejscem
bedzie rodzina. Gdzie bowiem, jak nie w niej wtasnie, dla dobra ogétu, godzimy si¢
na kompromisy, uznajemy prawa pozostalych czlonkéw rodziny do odmiennosci.
W niej dochodzi najczesciej do Scierania si¢ pogladéw etycznych, politycznych i
spolecznych, a nawet do kontrowersji w kwestiach religijnych. Dla dobra wspdlnoty
znosimy pojawiajace si¢ rozbieznosci w pogladach rodzicow i dzieci, dziadkow oraz
wnukéw.

Rodzina a tolerancja

Przygladajac si¢ naszemu zagadnieniu, powiemy, ze réwniez pojecie ,,rodzina” mu-
simy rozwazy¢ w perspektywie tolerancji. Podobnie jak wezedniej zasygnalizowane
zagadnienie przedstawmy w formie pytania. Mianowicie, w jaki sposéb pojmujemy
rodzing. Jaki model rodziny akceptujemy, a od jakiego dystansujemy si¢ w sposob
zdecydowany 1 stanowczy. Zauwazy, ze Polacy sa podzieleni w kwestii pojmowania
rodziny. Wedlug badan przeprowadzanych przez Fundacje Centrum Badania Opi-
nii Spotecznej (CBOS) w 2013 . 91% rodakéw uznalo, ze rodzing tworzg malzon-
kowie z dzie¢mi. Dostrzegamy w tej prostej 1 zwi¢zlej odpowiedzi przekonanie, ze
do rodziny naleza matzonkowie pozostajacy w formalnych zwigzkach matzenskich.
Whioskujemy, ze jesli nie mieliby dzieci, nie byliby uznawani za rodzine. Znacza-



Zagadnienie tolerancji w perspektywie rodziny 21

cym elementem konstytutywnym sa dzieci. Z tego zapewne powodu, taka sama
liczba respondentéw uznaje, ze rodzing stanowia réwniez ojcowie lub matki samot-
nie wychowujacy przynajmniej jedno dziecko. Rozpowszechnione jest przekonanie
(78% ankietowanych), ze rodzine stanowia takze osoby pozostajace w nieformal-
nych zwigzkach, ktére wychowuja wspélne dzieci. Niemal trzy czwarte Polakow
(71%) nie wymaga, aby o rodzinie méwi¢ wéwezas, kiedy w formalnym zwigzku
0s6b odmiennej plci pojawiaja si¢ dzieci. Za rodzing uwazaja oni takze bezdzietne
malzefistwo.

Popatrzmy jeszcze na inne konfiguracje, ktére wynikajg z badan CBOS-u. Za-
ledwie 33% badanych uznalo, ze rodzine tworzy nieformalny zwiazek dwojga oséb
niemajacych dzieci. Warto zatrzymac si¢ przy kwestii zwigzkéw jednoptciowych.
Mianowicie, 23% ankietowanych za rodzing w 2013 r. uznawalo zwiazek oséb tej
samej plci, ktére wychowuja dziecko lub dzieci jednej z nich. W toczacym si¢ spo-
rze $wiatopogladowym o forme istnienia zwiazkéw jednoplciowych ich przeciwnicy
mieliby w takim razie silne popatcie spoleczne. Sprawa nie jest taka oczywista.
Przyjrzyjmy si¢ podobnej ankiecie z 2006 roku. Wowczas to zwiazki jednoplciowe
byly uwazane za rodzing jedynie przez 9% ankietowanych [CBOS 2013, s. 4-6].
Wyniki pokazuja, ze powoli rosnie akceptacja spoleczna dla takiej formy istnienia
dwoch oséb. Podsumowujac dotychczasowe rozwazania powiemy najpierw, ze nie
musimy poddawac si¢ dyktatowi opinii publicznej. Nie znaczy to wcale, ze mozemy
owe wyniki bagatelizowa¢ lub bezkrytycznie podwaza¢. Jedne wniosek jest niepod-
wazalny. Nie da si¢ zakwestionowaé, ze pojecie ,,rodzina” nie jest rozumiane jedno-
znacznie 1 wymaga dopowiedzenia.

Powtarzamy nasze pytanie fundamentalne, jaka jest definicja rodziny. Przyjmuje
si¢ powszechnie, ze rodzina jest podstawowa komorka spoleczna skladajaca sig
z rodzicow 1 ich dzieci oraz najblizszych krewnych. Panuje powszechna zgoda, ze
jest ona najwazniejszym $rodowiskiem wychowawczym, ktére w najwickszym stop-
niu wplywa na ksztaltowanie si¢ postaw, warto$ci, dazen oraz aspiracji zyciowych
[Kupisiewicz, Kupisiewicz 2009, s. 155—156]. Podana definicja zmusza do jednej co
najmniej uwagi. Jej autorzy pomijaja, nie wiem, czy celowo, przekonanie, ze o ist-
nieniu rodziny decyduje wezel malzenski. Socjologowie zauwazaja w tej materii
pewng prawidlowosé. W zyciu codziennym dazy si¢ za wszelka ceng do okreslenia
precyzyjnych zasad postgpowania, a wigc do pewnej formalizacji zachowan i po-
staw. Konformizm staje si¢ akceptowana, a wrecz wymagang postawa. Zupelnie
inaczej jest w kwestii pojmowania rodziny. Akcent coraz bardziej jest kladziony na
jej nieformalng strong, na wspoélnote uczué, przekonan, dazen i realizacje razem
wyznaczonych celéw. W aktualnej sytuacji spolecznej wazniejsze staja si¢ pytania
o elementy nieformalne i funkcje, jakie ma do spelnienia rodzina. To wlasnie one
decyduja, w jakich okoliczno$ciach mozemy méwi¢ o rodzinie. Rézni autorzy
w rozmaitych konfiguracjach ukladaja podstawowe funkcje rodziny. Na pewno
nalezy do nich funkcja:
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Prokreacyjna — podtrzymujaca biologiczng ciagltos¢ spoleczenstwa.

2. Wychowawczo-socjalizacyjna — zapewniajaca przekaz kultury. W rodzinie jed-
nostka przyswaja sobie kulturowe dziedzictwo spoleczne, a takze jezyk, warto-
$ci, normy etyczne i obyczaje.

3. Opiekuticza — polegajaca na zapewnieniu bezpieczenstwa dzieciom oraz pozo-
staltym cztonkom rodziny.

4. Emocjonalno-seksualna — regulujgca reakcje seksualne rodzicéw, a dzieciom
dostarczajaca emocjonalnego wsparcia oraz mitosci.

5. Ekonomiczna — zapewniajaca cztonkom niezbedne dobra materialne oraz wy-
znaczajaca obszary dziatan gospodarczych.

Statytikacyjna — wyznaczajaca status spoteczny swoim cztonkom.

Integracyjno-kontrolna — nadzorujaca dzialania poszczegdlnych czlonkow,
organizujac im zycie w ramach istniejacego spoleczenstwa.

8. Rekreacyjno-towarzyska — zapewnia 1 organizuje cztonkom czas wolny, wypo-
czynek, wprowadza dzieci w $wiat dorostych i w cale spoteczenstwo [Szlendak
2000, s. 314-315; Adamski 2002, s. 36—43].

Wszystkie wymienione funkcje wzajemnie si¢ uzupetniaja. Nie jest jednak trud-
no powiedzie¢ w kontekscie naszych rozwazan, ktéra z nich jest najwazniejsza.
Zwr6émy uwage na funkcje wychowwawczo-socializacyjna. W niej przeciez ksztal-
tujq, si¢ podstawowe wartosci 1 normy etyczne. Dzieje si¢ tak dlatego, ze rodzina jest
naturalnym $rodowiskiem, w ktérym blisko$¢ czlonkéw, zaufanie 1 wigzy emocjo-
nalne umozliwiaja ksztaltowanie i dojrzewanie postawy do toleranciji. Wartosci tych
nie jest w stanie zastapi¢ ani nauczanie przedszkole, ani szkola, a tym bardziej
uczestnictwo w réznego rodzaju grupach pozaszkolnych. Z tego tez powodu spote-
czefistwo powinno dazy¢ do tego, aby kazdej rodzinie zapewni¢ niezbedne warunki
do realizowania wszystkich swoich funkcji, szczegélnie wychowawczo-
socjalizacyjnej.

W rodzinie ksztaltuja si¢ tez postawy, ktore pozwalaja przeciwstawic sie czyn-
nikom, ktére sprawiaja, ze ludzie staja si¢ nietolerancyjni. Podstawowym czynni-
kiem sa uprzedzenia. Sa one niczym innym, jak niechetna, a nawet wroga postawg
wobec jednostki lub jakie$§ grupy. Ich Zrédlem jest przede wszystkim niewiedza.
Znani specjaliSci od psychologii Floyd Ruch 1 Philip Zimbardo [1988, s. 568] pisza,
ze uptzedzenia sa zespolem ,,wyuczonych przekonan, wartosci i postaw wobec
innych”. Ow zesp6t jest uksztaltowany na podstawie posiadanych niekompletnych
informaciji. Osoby, ktére nie posiadaja szerokiej wiedzy w kategoryczny sposob
przypisuja jednostki do pewnych klas lub grup, ktére zazwyczaj sa oceniane nega-
tywnie. Wspomniani autorzy konkluduja, ze uprzedzenia sa stanem wewnegtrznym
i objawiaja si¢ w gotowosci do reagowania w tendencyjny sposéb na czlonkéw
wybranej grupy. Skoro ich zrédlem jest przede wszystkim niewiedza, to nalezaloby
postulowaé o wickszq edukacje i doglebniejsze poznanie danej spotecznosci.
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W naszym aktualnym kontekscie trzeba zapytaé, czy nie nalezaloby polozy¢ zdecy-
dowanego akcentu na kulturowe i religijne aspekty naplywajacych do Europy
uchodzcéw.

Osoby uprzedzone wyrazajg swoje przekonania w sposéb emocjonalny, a po-
stawy wrogoséci nie sa incydentalne. Uprzedzenia charakteryzuja sie trwaloscia
ibrakiem elastycznos$ci. Werbalna, a nawet czynna agresja polaczona jest z upo-
rezywym izolowaniem lub wykluczaniem przedstawicieli danej grupy z ogdlu spo-
tecznosci. W wypowiedziach dostrzezemy ,,nadmierne uproszczenia i uogélnienia,
wyrazajace si¢ w negowaniu lub nieuwzglednianiu réznic indywidualnych u czton-
kow danej grupy” [Majerek 2005, s. 38].

Podsumowanie

W podsumowaniu naszych rozwazan powiedzmy, ze przejawy nietolerancii
najlatwiej zauwazy¢ wsréd czlonkéw rodziny. Tworza oni przeciez niepowtarzalne
i tak bliskie wigzy, gdzie trudno jest ukry¢ uprzedzenia. Czlonkowie rodziny po-
winni by¢ zatem zawsze wyczuleni na réznego rodzaju uprzedzenia i przejawy nie-
tolerancji. Po drugie, ze wzgledu na bliskie wigzy, rodzina wydaje si¢ by¢ najlepszym
$rodowiskiem, w ktorym rodzi si¢ postawa otwartodci i zyczliwosci. Krystalizuje si¢
ona wowczas, gdy cierpliwie budowana jest postawa tolerancji, ktéra nie wynika
z negatywnych postaw lub czynnikéw samozachowawczych. Nie jest ona owocem
indyferentyzmu, lecz wylania si¢ z szacunku dla odmiennoéci 1 wolnosci czlowieka.
Potrzeba za$ pokojowej koegzystencji z ludZzmi gloszacymi odmienne poglady nie
jest nastepstwem konformizmu, lecz raczej pogodzeniem si¢ i poszanowaniem
prawa innych do decydowania o swoim sposobie wyrazania mysli, przekonan
i 0 poszanowaniu podstawowych praw cztowieka.
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Rodzinne czytanie ksigzek jako czynnik rozwoju
psychospotecznego i kulturowego dziecka

Family reading books as aspect of psychosocial and cultural child progress

Abstract: Everyday reading books to a child adjusted to its development represents unique child
upbringing, which supports its mental, social and intellectual growth also fulfilling its all emotion-
al needs. Every child also desires adults’ attention particularly parents’ attention. While common
reading we give our child our time, our attention full of exclusiveness and commitment and
above all our love which builds in a child a sense of acceptance and safety. It is only 20 minutes
per day, bur everyday in order to by this unique gift make his future unique, future which is long-
er than its childhood.

Key-words: Reading books, child development, reading aloud, common reading, reading in families.

Wprowadzenie

Z Raportu Biblioteki Narodowej na temat stanu czytelnictwa w Polsce, opubliko-
wanego w 2015 roku, jasno wynika, ze od roku 2000 czytelnictwo zdecydowanie
spada. Badanie przeprowadzone w listopadzie 2015 roku na prébie 3049 respon-
dentéw, metods, randomronte wyraznie pokazuje, ze w okresie od listopada 2014 do
listopada 2015, az 63% badanych oséb nie przeczytalo w catosci lub we fragmen-
tach ani jednej ksiazki. Tylez samo badanych nie zakupito, poza lekturami szkolny-
mi, ani jednej ksigzki. Tylko 37% badanych deklarowalo przeczytanie, co najmnie;j
jednej ksiazki w 2015 roku. Niepokojacy jest rowniez fakt, ze czytelnictwo znaczaco
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zmalalo wsréd mezczyzn i ludzi mlodych. Ci ostatni s wyraznymi zwolennikami
internetowego stylu komunikowania si¢. Badania pokazaly, ze w przedziale wieko-
wym 15-19 lat az 96% regularnie korzysta z Internetu. Stad mozna przypuszczad,
ze ta forma czytelnictwa bedzie dla nich wilasciwa. Jednak z przywotanych badan
wynika, ze owszem Internet jest wazny w ich rozwoju czytelnictwa, jednak dotyczy
ono przede wszystkim takich aspektéw jak praktyczne udzielanie porad i zyciowych
wskazowek oraz portali spolecznosciowych. Tylko 17% uzytkownikéw zadeklaro-
walo czytanie w sieci utwordw literackich, a 15% potwierdzilo odplatne pobieranie
tresci z sieci [Michalak, Korys, Kope¢ 2016]. W zwiazku z tym mozna réwniez
przypuszczaé, ze zdecydowanie bedzie spadato wspdlne, glosne czytanie ksigzek
w rodzinie. Rodzice, ktérzy nie czytaja dla siebie, nie czytaja réwniez swoim dzie-
ciom. Hipoteze t¢ potwierdzily kolejne badania przeprowadzone przez 1. Pogode,
M. Szostakowska, A. Szczurek z Fundacji ,,ABC XXI. Cata Polska czyta dzieciom”
i opisane w 506. stronicowym Raporcie [2015]. Pokazuja one korelacj¢ pomigdzy
czestym czytaniem ksigzek przez rodzicéw a czestym czytaniem ksiazek swoim
dzieciom, co ma znaczenie prognostyczne dla przyszlych dzialan promujacych
czytanie ksigzek dzieciom od urodzenia, badz jeszcze przed ich urodzeniem.

Pomimo, tak licznych, spolecznych medialnych kampanii na rzecz wspdlnego
czytania ksigzek, wcigz mata jest spoleczna §wiadomo$¢ znaczenia czytelnictwa,
a w tym glos$nego, wspdlnego, rodzinnego czytania ksiazek, dla rozwoju osobowo-
$ci dziecka jak 1 jego spoteczno-kulturowego funkcjonowania. Wigkszo$¢ rodzicéw,
ciggle zawodowo zabieganych, bez czasu dla siebie i rodziny, zapomina, ze najlep-
sza inwestycja na przysztosé dla swojego dziecka jest codzienne glosne czytanie mu
ksigzek, dostosowanych do jego wicku rozwojowego, gdyz pierwsze lata zycia
dziecka decyduja o calym jego dorostym zyciu. Przyczyni si¢ to takze do ogranicze-
nia korzystania z komputera, telefonéw komoérkowych czy telewizji, o co apeluje
Amerykaniska Akademia Pediatréw zalecajac wyeliminowanie z rozwoju dziecka
kontaktu z nowymi mediami do drugiego roku zycia [Kozminska, Olszewska 2011].

Rodzinne czytanie ksigzek a ptaszczyzny rozwoju dziecka

W literaturze przedmiotu znajdujemy wiele uzasadnien dla praktyki glosnego czyta-
nia dzieciom. Zaréwno literatura krajowa jak 1 $wiatowa podkredlaja mocno, ze
droga rozwoju doroslego czlowieka zaczyna si¢ zdecydowanie juz od poczecia
i duzg sile¢ oraz wsparcie, czerpie, miedzy innymi, z rodzinnego, glodnego czytania
ksigzek. Analizujac wszystkie zalety glosnego czytania dzieciom, na podstawie do-
stepnej literatury [Kozminska, Olszewska 2011; Fox 2001, Blakemore, Weston
Ramirez 2006; Lunardi 2011; Chamera-Nowak, Ippold 2015], jak i wlasnych do-
swiadczen wynikajacych z praktyki zawodowej, mozna je usystematyzowaé w na-
stepujacych obszarach rozwojowych: rozwéj emocjonalny dziecka, rozwéj spotecz-
ny dziecka, rozwoj intelektualny dziecka.

Rozwéj emocjonalny dziecka. Przez praktyke codziennego czytania dziecku na
glos zaszczeplamy w nim poczucie akceptacji 1 poczucie bezpieczenstwa. Sq dzieci,
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ktére te same bajki potrafia stuchaé po kilkaset razy, byle rodzice byli z nimi, dajac
im poczucie bliskosci, ciepta. Obdarzajac dziecko uwaga, koncentracja, poswigco-
nym wylacznie dla niego czasem, sygnalizujemy mu wyraznie nasza mitos¢ do nie-
go. Dziecko czuje si¢ wowczas naprawde wazne. Takie zachowanie rodzicow budu-
je 1 wzmacnia w dziecku poczucie wlasnej wartosci, dajac mu nie pewno$¢ siebie,
ale pewno$¢ w sobie, co jest zdecydowanie wazniejsze w prawidlowym jego rozwo-
ju. Dziecko ma §wiadomo$¢ zapracowania rodzicéw, stad ich dar dla niego samego
z wlasnego czasu, jest przez niego odbierany, jako wyjatkowy dar i zawsze zauwa-
zany. To pozwala mu tez nie mie¢ cienia watpliwosci, ze jest ono chciane, kochane
i potrzebne. Ponadto przez systematyczna blisko$¢, otwieramy dziecko na §wiat,
ktéry mozna by nazwaé §wiatem intymnosci emocjonalnej. Dziecko uczy si¢ otwar-
tosci wobec rodzicow poprzez zaufanie im, wyrazajace si¢ w odwadze do zadawania
im pytan, dzieleniu si¢ wlasnymi myslami, emocjami: lgkami, rado$ciami, niepoko-
jami, tesknotami, marzeniami, watpliwosciami. Ta swoistego rodzaju autoprezenta-
cja, pozwala rodzicom poznawac ich wlasne dziecko. Wazne podkreslenia jest i to,
ze intymnos¢ emocjonalna uczy wzajemnej dyskrecji, co jeszcze bardziej scala rela-
cje pomigdzy dzieckiem a rodzicami. Przeciez to otwarcie swojego dziecigcego
swiata emocjonalnego nie jest wobec przypadkowej, nic nieznaczacej, osoby i nie
jest bez znaczenia dla samego dziecka.

Trzeba tez zauwazy¢, ze i rodzic, aby by¢ czytelnym przewodnikiem dla swoje-
go dziecka powinien otwiera¢ przed nim i swoj $wiat emocji, wartosci, uczué, do-
stosowujac do zdolnosci percepceyjnych swojego rozméwey. Tymezasem dorosli nie
chetnie to czynia, zapominajac, ze prawdziwg mitos$¢ przekazuje si¢ nie w deklara-
cjach, ale czulych gestach. Dlatego przy glosnym czytaniu dziecku, rodzice nie po-
winni Igkaé si¢ nieustannego wyrazania tkliwosci 1 czutosci, gdyz komunikowanie
si¢ fizyczne jest konsekwencjq jezyka mitosci [Chapman 2001]. Takie zachowania
buduja, bez watpienia, trwale wigzi pomiedzy dzieckiem a rodzicem. Nie bez zna-
czenia na §wiat emocjonalny dziecka majg réwniez dobierane lektury, a $cislej mo-
wigc ich bohaterowie. Dziecko identyfikuje si¢ z losami swoich bohateréw, przezy-
wa ich do$wiadczenia, wyrazajac emocje, co rozwija w nim zdolno$¢ empatii, tak
bardzo wazna w budowaniu wlasciwych relacji interpersonalnych. Co wigcej,
w bliskosci rodzica dziecko ma mozliwos¢ skonfrontowania swojej wrazliwosci, czy
jest wlasciwa, ma mozliwo$¢ uslyszenia zdania dorostych na temat wlasnych uczud
i przezywanych emocji. To réwniez bardzo cenne do$wiadczenie w budowaniu
i rozwijaniu prawidlowego dziecigcego $wiata inteligencji emocjonalne;.

Rozwéj spoteczny dziecka. Pomimo tak intensywnego rozwoju $wiata informa-
tycznego, ktéry ma ulatwiaé czlowiekowi wzajemne komunikowanie sig, dostrze-
gamy we wspolczesnym spoleczefistwie zatracanie zdolnosci prowadzenia dialogu,
co jest konsekwencja braku czasu na spotkania, rozmowy, na zatrzymanie sig, by
by¢ razem. Ten brak czasu na dialog sprawia, ze w ostatecznosci pozostajemy osa-
motnieni, petni niepokoju, zamknieci w sobie 1 na drugiego czlowieka [Lunardi
2011]. Rodzinne glosne czytanie dla dziecka uczy je rozmowy, nazywania pewnych
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stanow, zdarzen, sytuacji. Dziecko zadajac pytania podczas czytania, staje si¢
w kontakcie ze spoleczefistwem odwazniejsze do publicznego zabierania glosu,
swobodniejsze w my$leniu i méwieniu. Doswiadczajac szacunku ze strony wlasnych
rodzicéw, zna poczucie wlasnej wartosci 1 z wigksza odwagg staje przed innymi,
swobodnie wchodzac w nowe interakcje spoteczne. Kontakt z rodzicami przy
ksigzce jest tez znakomita rozrywka dla wszystkich zaangazowanych w ten proces
wychowania. Ksiazki pelne Zartéw, usmiechu pomagaja w rozwijaniu poczucia
humoru, ktére musi mie¢ swéj poziom, kulture i styl. Ponadto bohaterowie z prze-
czytanych ksigzek podpowiadaja dziecku, jak porozumiewaé si¢ ze srodowiskiem:
w domu, w szkole, na ulicy. Podpowiadaja jak rozwiazywac sytuacje kryzysowe:
klétnia z kolega, bratem czy siostra. Podpowiadaja jak budowaé poprawne relacje
miedzyludzkie, bez ktérych trudno byé w zyciu szczeSliwym. Pokazuja tez $wiat
wartosci, ktory w rzeczywistodci wiele razy jest lekcewazony czy tez zapominany,
a bez ktérego trudno jest wlasciwie funkcjonowaé w spoteczenistwie. Uczg sig, co
jest dobre a co jest zle, przyczyniajac si¢ przez to do rozwoju w dzieciach wrazliwo-
$ci moralnej. To dobry sposéb na inspirowanie do moralnie dobrych dziatan spo-
tecznych, ktore rozwijaja w mlodych odbiorcach prospoteczne postawy, stajac si¢
profilaktyka dla zachowan aspolecznych. Prawie zawsze przeczytana ksiazka staje
si¢ w jaki$§ sposéb inspiracja do tworczych zabaw, zachowan, dziatan.

W przestrzeni publicznej $rodki spotecznego komunikowania si¢ odgrywaja
wazng role. W zyciu dzieci takze. Wzrasta, wigc liczba dzieci zglaszajacych si¢ do
Poradni Zdrowia Psychicznego z problemami uzaleznienia od nowych mediéw.
Wspélne rodzinne czytanie temu zapobiega uczac innego wykorzystania czasu,
stajac si¢ takze zdrowa forma ucieczki od codziennych probleméw, niepowodzen.

Rozwydj intelektualny dziecka

Codzienne czytanie dziecku rozwija i ¢wiczy jego pamigé, poprawiajac koncentracje
i przygotowujac do samodzielnego czytania i pisania. Dzieci, ktérym rodzicie sys-
tematycznie czytaja ksigzki, bardzo wczesnie wykazuja zainteresowanie nauka pisa-
nia. Rozmawiajac podczas czytania, udzielajac odpowiedzi na dziecigce pytania,
rozwijamy w dziecku myslenie, uczac logicznego spojrzenia na konkretne sytuacje,
zdarzenia. Staje si¢ ono wowczas bardziej krytyczne i refleksyjne. Dziecko zauwaza
tez, ze kazda przyczyna ma swoj skutek, ze kazde zachowanie pociaga za soba kon-
sekwencje. Czytanie i stuchanie mocno stymuluja wyobrazni¢ dziecka, ktéra po-
trzebna jest w rozwoju jego tworczosci. ,,Mbzg dziecka, ktére stucha bajki, pracuje
znacznie bardziej aktywnie niz mézg dziecka, ktére oglada je na ekranie” [Kozmin-
ska, Olszewska 2011, s. 61]. Rozwéj wyobrazni potrzebny jest do tego, by madrze
planowac 1 przewidywac rozwdéj poszczegélnych wydarzen. Dziecko z wyobraznia
staje si¢ bogate nie tylko w dobra materialne, ale réwniez 1 duchowe, gdyz potrati
widzie¢ glebiej i dalej od innych. Brak wyobrazni nie rozwija myslenia perspekty-
wicznego, tylko uruchamia mechanizm nasladowania, podpatrywania, czy tez kom-
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binowania. To za§ wywoluje stany frustracji, przygnebienia, rezygnacji, wycofywania
si¢ z zaangazowania w zycie spoleczne.

Ponadto poprzez codzienne czytanie na glos, dziecko rozwija swoja wiedze
i swoje zainteresowania oraz pasje w réznych obszarach, dziedzinach, dyscyplinach.
Staly dialog z dzieckiem podczas czytania wzbogaca jego zaséb stow i doskonali
»znajomos$¢ zasad 1 struktur jezyka” [Kozmifska, Olszewska 2011, s. 58]. Badania
naukowe dowodza, ze ,,poziom jezyka rozumianego przez dzieci, gdy im czytamy,
wyprzedza o dwa, trzy lata poziom jezyka, ktéry sa w stanie zrozumied, czytajac
same, 1 dzieje tak mniej wigcej do trzynastego roku zycia, gdy poziomy te si¢ zréw-
nuja” [Kozminiska, Olszewska 2011, s. 100]. Takie dzieci nie maja probleméw
z naukg w szkole. Przeciwnie, to pomaga im odnosi¢ sukcesy, ktére staja si¢ dla
nich kolejnymi, dobrymi motywatorami do nauki. To wszystko sprawia, ze nawyk
czytania i zdobywania wiedzy ksztaltuje si¢ 1 utrwala w nich na cale zycie.

Rola oséb miejsca i doboru lektur we wspolnym rodzinnym czytaniu ksigzek

Organizowana od lat akcja ,,Cala Polska czyta dzieciom” niewatpliwie nalezy do
cennych inicjatyw, ktére maja pozytywny wplyw na rozwdj mlodego pokolenia.
Kazdy dorosly moze i powinien czyta¢ dzieciom ksiazki, czy to pani w szkole, czy
to lekarz w szpitalu na oddziale dziecigcym. Stad tak wielkie zainteresowanie réz-
nych srodowisk, poczawszy od politykdw, aktoréw, celebrytéw w glosne czytanie
dzieciom. Jednak czytanie w kregu rodzinnym jest najcenniejsze. Zwlaszcza wow-
czas, kiedy czytamy dla jednego dziecka, a nie dla calej grupy dzieci. Ta wyjatko-
wos$¢ spotkania niesie wowczas najwigcej dobra. Dziecko na kolanach wtasnej ma-
my, taty, babci, dziadka, wujka, cioci czuje si¢ naprawde wyjatkowe. Taka bliskos¢,
zwlaszcza rodzicow, procentuje na przysztosé najbardziej, o czym juz byto méwio-
ne. Jednak z dyspozycyjnoscia rodzicéw bywa rdznie, a tymczasem ich blisko$¢, ich
czas sg najbardziej pozadane przez ich dziecko. Tego, tak naprawde nikim i niczym
zastapi¢ si¢ nie da. W funkcjonowaniu rodziny zauwaza si¢ od dawien dawna wigk-
sze zaangazowanie matek w wychowanie i rozwdj dzieci, a tymczasem obecnosé
ojca jest réwnie cenna, a nawet w wielu sytuacjach cenniejsza. Pracujac z dzieé¢mi
z niepelnosprawnoscia zauwazamy, ze tam, gdzie w terapi¢ dziecka zaangazowany
jest ojciec, przebiega ona zdecydowanie lepiej. Dziecko z blisko$ci 1 zaangazowania
ojca czerpig site i motywacje do dziatania wigksza niz od matki. Autorytet ojca de-
terminuje dziecko do wigkszego angazowania si¢ w rozwdj 1 usprawnianie wlasnego
funkcjonowania fizycznego. Dotyczy to réwniez glosnego czytania dla dziecka,
wspoélnego odrabiania z nim zadad, wykonywania wspélnych czynnosci. Efekty sa
nieporéwnywalnie wicksze. Stad bardzo wazne jest u§wiadamianie ojcom roli, jaka
naprawde maja do spelnienia w Zyciu wlasnego dziecka, nie tylko z niepelnospraw-
noscig. Powinni tez pamigtad, ze od 6 do 14 roku zycia ich obecnos¢ jest wazniejsza
w rozwoju dziecka niz obecno$é matki, ktéra przewaza nad obecnoscia ojca do 6
roku zycia [Biddulph 2004].
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Odnosnie do miejsca, w ktoérym najlepiej czytaé, to trzeba zrobi¢ wszystko, aby
bylo to pomieszczenie, w ktérym nikt nie bedzie przeszkadzal, chociazby ciaglym
przechodzeniem tam i z powrotem. Trzeba wyeliminowaé wszystkie dystraktory,
jak chociazby wlaczony komputer, telewizor, czy radio, co jest wspolczesnym sty-
lem uczenia si¢ mtodych ludzi. Wygodne fotel, krzesto, stél, to istotne czynniki
w budowaniu atmosfery czytania. Miejsce to powinno zawsze kojarzy¢ si¢ dziecku
z wyjatkowosciq spotkania, z tajemniczoscig przezywanych doswiadczen, z niepo-
wtarzalno$cia chwili, z niedostgpnoscia dla innych, obceych oséb, by chetnie powra-
calo do tego miejsca i z wielkq przyjemnoscia oddawato si¢ czytaniu i sluchaniu.
Warto zainwestowac w takie miejsce do glosnego czytania. Warto zainwestowac
w zakup ksiazek. Domowa biblioteczka jest cenna inwestycja, w ktérej udziat po-
winno mie¢ réwniez dziecko, z ktérego zdaniem liczg si¢ rodzice przy zakupie ko-
lejnych egzemplarzy. Dowarto§ciowanie dziecka w tak waznej kwestii jest dobra
lekeja na przysztosé w samodzielnej ocenie literatury. Dzigki domowej biblioteczce
dziecko w kazdej chwili samo moze siggna¢ po ksigzke. Ta inwestycja, jak to juz
wyzej bylo zaznaczone, zawsze si¢ oplaca, gdyz procentuje na cate zycie. W doborze
ksigzek trzeba pamiegta¢ o tym, zeby byly one dostosowane nie tylko do mozliwosci
percepeyjnych dziecka, ale réwniez do jego wieku i zainteresowad. Powinno si¢ braé
pod uwage dojrzalo$¢ psychiczna dziecka, jego wrazliwosé, cechy charakteru. Zle
dobrane ksigzki moga skutkowac niechecia do glosnego czytania, albo w ogdle do
czytania. Nie zawsze to, co jest reklamowane w mediach dla dzieci, jest dla nich do-
bre, rowniez pod wzgledem ksigzek. Medialna moda nie zawsze sprzyja wlasciwemu
rozwojowi dziecka. Trzeba o tym pamictaé. Ksiazki te powinny wigc by¢:

»  ciekawe i stymulujace dla dziecka;

wnoszace w zycie dziecka pokdj a nie rozdraznienie, czy lgk;
przekazujace pozytywne tresci;

zrozumiale;

pisane poprawna polszczyzna;

budzace nadziej¢ 1 odwage do Zycia;

odpowiadajace oczekiwaniom dziecka;

z jednoznacznym przekazem moralnym;

rozbudzajace poczucie pewnosci w sobie 1 akceptacii siebie;
poszerzajace horyzonty wiedzy;

powinny w niektorych sytuacjach spelnia¢ funkcje terapeutyczna;

atrakcyjne nie tylko pod wzgledem tresci, ale takze i formy wydania;

YVV VYV VVVVYVYYVYVY

powinny zawieraé ciekawe ilustracje, gdyz cala grafika jest bardzo wazna
zwlaszcza dla mtodszych dzieci.

Podsumowujac to, co zostalo wyzej zapisane, mozemy stwierdzié, ze ma to
znaczenie dla kazdego czytelnika, a zwlaszcza mlodego wchodzacego w $wiat
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ksigzki. Moze trudno to zaakceptowad, ale dziecko jest w tym momencie najwaz-
niejsze i powinno by¢ w centrum naszych zainteresowant odnosnie do tego wszyst-
kiego, co dotyczy §wiata ksiazki i glosnego, rodzinnego czytania.

Granice wieku dziecka dla wspdlnego, rodzinnego czytania ksigzek

Naukowcy zajmujacy si¢ psychologia rozwojows dziecka wykazuja, ze w okresie
prenatalnym dziecko styszy i koduje dzwigki, i je réznicuje, jak chociazby ton glosu
matki od glosu innych kobiet, rytm, tempo, akcent melodii, na ktére po urodzeniu
odpowiednio reaguje [Kornas-Biela 2015], stad zasadnym byloby rozpoczecie czy-
tania dziecku ksiazek jeszcze przed jego narodzinami. Cze$¢ rodzicéw podejmuje te
praktyke z wewnetrznym przekonaniem o pozytywnym jej oddzialywaniu nie tylko
na samo dziecko, mi¢dzy innymi poprzez budowanie w nim poczucia akceptacji
i bezpieczenistwa jeszcze przed narodzinami, ale réwniez na nich samych, gdyz
praktyka ta bardzo mocno 1 pozytywnie wplywa na zacie$nianie wigzi pomiedzy
nimi. Ten rodzaj przygotowania si¢ na narodziny dziecka jest dla rodzicéw wyjat-
kowy pod kazdym wzgledem, nie tylko emocjonalnym. Uczy ich réwniez sztuki
bycia ze soba, jako malzonkéw posiadajacych wspélny cel, jakim sa narodziny ich
dziecka.

Inni specjalisci [Fox 2001, Blakemore, Weston Ramirez 2006] wskazuja, ze
dzieq narodzin dziecka to zdecydowanie wyjatkowy czas na rozpoczecie glosnego
czytania. Powinien on trwaé nieprzerwanie przynajmniej do trzynastego roku zycia,
a juz bezwzglednie do drugiego roku zycia, gdyz w tym okresie méwienie do dziec-
ka, rozmawianie z nim, czytanie mu ksigzek ma wyjatkowe znaczenie dla rozwoju
funkcji jezykowych dziecka. Mézg dziecka w tym okresie pod wplywem bodzZcow
jezykowych plynacych z zewnatrz produkuje ,,tysiace nowych polaczen pomiedzy
neuronami, zwanych dendronami, ktére laczac si¢ poprzez aksony, tworza nie-
prawdopodobne bogate okablowanie, umozliwiajace szybkie przyswajanie, przeka-
zywanie, przetwarzanie 1 odszukiwanie informacji” [KoZmidska, Olszewska 2011,
s. 84]. Dotyczy to réwniez dzieci z niepelnosprawnoscia. J. Trelease [2006] opisuje
sytuacje dziewczynki urodzonej z zespolem Downa, ktérej rodzice od dnia naro-
dzin czytali jej codziennie po 10 ksiazeczek. Jennifer uczgszczajac do publicznej
szkoly, wiele razy byla jedynym dzieckiem w klasie, ktére rozumialo trudniejsze
teksty czytane przez nauczyciela. Co wigcej, Jennifer ukonczyla studia. Ten sam
autor pokazuje takze glebszy sens czytania ksigzek na glos wszystkim dzieciom
z niepetnosprawnoscia, niezaleznie od stopnia ich niepetnosprawnosci. Efekty czy-
tania nie sq takie same dla wszystkich dzieci. Sa one uwarunkowane stopniem
i rodzajem niepelnosprawnosci. Jednak mozna wymieni¢ pewien obszar zalet, ktory
jest wyrazny w wielu sytuacjach. Otz czytanie na glos ma wplyw:

» posredni na usprawnianie, stymulowanie pracy moézgu;

» narozwdj, czy poprawe funkcji mowy, co w jaki§ sposéb usprawnia i wzbogaca
wzajemna komunikacje;
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na odwracanie skoncentrowania si¢ na obecnym stanie zdrowia, choroby;
dajac nowe tematy do rozméw, do dzielenia si¢ soba z innymi;
podpowiadajac nowe pomysty na rozwiazywanie konkretnych spraw;

na ksztaltowanie osobowo$ci;

stajac si¢ motywacja do samodzielnosci;

na akceptacje swojego stanu;

YV V VY VY

na znalezienie wyjscia z niektorych sytuacji.

Nie jesteSmy w stanie wymieni¢ wszystkich zalet. Jedno jest pewne, ze warto
podjaé trud czytania, gdyz w kazdej konkretnej sytuacji pozostawia on $lad u dzieci
z niepetnosprawnoscia, wigkszy czy mniejszy, ale jednak.

Trudno odpowiedzie¢ jednoznacznie na pytanie o gérng granice wickows glo-
$nego czytania, gdyz jedne dzieci juz w dwunastym roku zycia oznajmiaja rodzicom
o potrzebie samodzielno$ci i pragnieniu wylaczenia si¢ z czestego glosnego czytania
im ksiazek, i nalezy to uszanowad, a inne jeszcze w okresie gimnazjalnym potrzebu-
ja tego wyjatkowego kontaktu z ksiazka czytana na glos przez bliskie osoby. Wazne
jest, by by¢ $wiadomym tego, ze ten kontakt naprawde jest wazny zaréwno dla
dziecka, jak i dla rodzicéw. Majac codzienny dwudziestominutowy kontakt z wla-
snym dzieckiem jesteSmy w stanie poméc mu w jego zyciowych potrzebach. Jeste-
$my w stanie je ustysze¢, dostrzec. Gdy zaniedbujemy te spotkania, tracimy ten czas
bezpowrotnie. Prawda jest to, ze taki czas musi nastapié, i nastepuje, ale dzieci na-
prawde chetnie powracaja do tej praktyki, jesli wiedza, ze moga powrécic. Byloby
jednak czym$ wielce satysfakcjonujacym, gdyby ten czas przeksztalcil si¢ tez
w okres samodzielnego czytania ksigzek dla przyjemnosci, z perspektyws dostrze-
zenia sensu czytania ich kiedy$ wlasnym dzieciom.

Zakonczenie

Wychowywanie dziecka przez wspdlne czytanie dla niego ksiazek na glos, to pro-
ces, ktéry zawsze wymaga zaréwno mitosci pelnej autentycznej cierpliwosci, jak
i gotliwego zaangazowania ze strony dorostych, a zwlaszcza rodzicéw. Drzieci, kté-
rym si¢ nie czyta ksiazek, czuja si¢ niepotrzebne. Rodzi si¢ w nich przekonanie, ze
przeszkadzaja wszystkim a zwlaszcza swoim rodzicom, ze zabieraja im czas. Traca
wowezas wszelka motywacje do rozwoju, do zycia. Staja si¢ gnusne, agresywne,
aroganckie. Nie podejmuja zadnych staran, albo w minimalnym stopniu, by pod-
nies¢ swoj poziom edukacyjny [Zasacka 20006].

Swoim buntem sygnalizuja brak zgody na takie traktowanie. Dlatego niepokoja-
ce s3 dane Komendy Gléwnej Policji z 2014 roku moéwiace o wzrastajacej liczbie
samobéjstw wérdd dzieci przed ukoficzeniem dziewiatego roku zycia, jak 1 wsréd
mlodziezy [KGP 2015]. Kiedy kilka lat temu, media donosity, rozpisujac si¢ dosy¢
szeroko, o zatrzymaniu w Warszawie dziewczecego gangu, ktory specjalizowal sig
w napadach 1 okaleczaniu przypadkowych mtodych przechodniéw. Na pytanie
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sedziego, dlaczego to robig padla odpowiedzZ: ,,to z braku mitosci Wysoki Sadzie”.
To szczere wyznanie powinno sta¢ si¢ dla wszystkich dorostych, a zwlaszcza dla
rodzicéw motywacja do takiej zmiany swojego stylu zycia, aby dziect w ich bliskosci
nigdy nie zwatpily w sens istnienia. Zaprezentowany temat nie wyczerpuje wszyst-
kich jego aspektow, ale ufam, ze stanie si¢ ciekawym zaczynem do glosnej, tworczej
dyskusji spolecznej, jak i kameralnej w §rodowiskach rodzinnych, nad rola doro-
stych w zyciu dziecka przez pryzmat glosnego czytania ksigzek. To zaledwie dwa-
dzieScia minut dziennie, ale codziennie, by dzis i jutro bylo w Zyciu dziecka, kazde-
go dziecka pigkniejsze od wezoraj.
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The relaxes of the family ties as an effect of the labour migration one of
one parent

Abstract: Internal migration is the movement that occurs in the area of the country. It
consists in the fact that one of the family members (usually male) is working constantly
outside the home. Permanent absence of one parent causes the systematic weakness
of the family ties and loosen of the relationship which exist between family members.
The consequence of the work of one of the parents outside the home is to change the
structure, organization and functions of the family and the scope of the role of parents.
In families temporarily incomplete appears disorganization, generates anxiety and
there is uncertainty in people who remain in the home, especially in children. Labour
migration one of the parent significantly loosens family ties resulting in the disruption
of the family in many areas of life. This leads to the usually considerable partial
or significant dysfunction.

Key-words: migration, temporarily incomplete family, family relationships.

Wprowadzenie

Wigkszos¢ wspdlczesnych rodzin dotknigtych jest zjawiskiem migracji w réznym
stopniu. Dotyczy ono jej blizszych lub dalszych cztonkéw, a jego skutki obejmuja
wiele pokolen. Na wstepie warto przypomnieé znaczenie pojecia migracji. Stowo to
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wywodzi si¢ od taciiskiego migratio, co oznacza wedréwke/przemieszczanie sig
mieszkancow kraju lub regionu. Przyczyny tej wedrowki sa rézne, m.in. ekono-
miczne (migracja zarobkowa) lub polityczne (wojna). Pojeciem pokrewnym jest
emigracja oraz imigracja. Emigracja oznacza dobrowolne opuszczenie kraju rodzin-
nego, natomiast imigracja to przyjazd do obcego kraju w celu osiedlenia si¢ tam na
state [Markowski 2008, s. 37]. Wszystkie te pojecia oznaczajg opuszczenie swojego
kraju, natomiast r6zna si¢ motywami wyjazdu i jego celami.

Przedmiotem zainteresowania w niniejszym artykule jest migracja wewnetrzna,
czyli takie przemieszczanie, ktore nastepuje w obszarze danego kraju. Polega ona na
tym, ze jeden z czlonkéw rodziny (najczeSciej mezczyzna) pracuje stale poza do-
mem, ale nie za granica. Zwykle bywa w domu rodzinnym, co tydziet lub co dwa
tygodnie. Praca taka bywa okreslana takze, jako praca w delegacji. Mimo tego, iz ma
on systematyczny (i wydawaloby si¢ do$¢ czgsty) kontakt ze swoja rodzing sytuacja
ta znaczaco wplywa na funkcjonowanie tej wspoélnoty.

Rodzina niepetna czasowo - pojecie i typologia

Rodzina, wedlug definicji Z. Tyszki, jest ,,...instytucja ogdlnoludzka, spotykana we
wszystkich epokach i kulturach. (...) jest zbiorowoscia ludzi powigzanych ze soba
wigzig malzenstwa, pokrewiefistwa, powinowactwa lub adopcji” [Tyszka 1979, s. 10].
To ,najbardziej naturalna, podstawowa 1 elementarna spoteczno$é, od wartosci
ktorej zalezy w duzym stopniu sita, preznosc 1 zdrowie calej spotecznosci” to takze
wspolnota rodzicow, dzieci, rodzefstwa, dziadkéw i krewnych oraz naturalna
i fundamentalna jednostka spoteczenistwa, ktéra podlega ochronie ze strony spote-
czenstwa 1 panstwa ([Pecyna 1998, s. 33—34]. Rodzina nie moze by¢ jednak postrze-
gana glownie w aspekcie pelnionych przez nig 16l w spoleczenstwie, ale przede
wszystkim jako wspoélnota, w ktérej wystepuja ,,bliskie stosunki migdzyosobnicze
iintymnie nasycone emocjami interakcje miedzy jej czlonkami” [Pecyna 1998,
s. 33—34]. Jest ona przy tym naturalnym §rodowiskiem wychowawczym i pierwsza,
najwazniejsza grupa w zyciu dziecka [Lobocki 2008, s. 310]. To wlasnie w rodzinie
ksztaltuje sic osobowos¢ cztowieka, w niej spotyka si¢ on z wartosciami i postawa-
mi, co pozwala mu rozwija¢ si¢ i stawa¢ osoba w petni przygotowana do samo-
dzielnego zycia w spoleczenstwie [Piech 2011, s. 13].

Prawidlowe interakcje zachodzace wewnatrz rodziny umozliwiaja jednostce:
zdobywanie wzorcéw organizowania i interpretowania zdobywanych doswiadczen,
nauke zasad wspolczucia spotecznego, norm moralnych, pelnienie funkeji spotecz-
nych, uczestnictwo w interakcjach miedzypokoleniowych, co pozwala do§wiadczac
probleméw réznych faz rozwojowych, wchodzenie w bliskie interakcje, uczac sig
zasad wymiany psychicznej, otwarto$ci, okazywanie wsparcia dla innych i podlega-
nie ich wplywom, zdobywanie istotnych informacji stanowiacych podstawa do sa-
mookreslenia i samooceny [Tyszkowa 2000, s. 124-150].
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Realizacja tych wszystkich proceséw zostaje zaklécona m.in. w sytuacji braku
jednego z rodzicow, wskutek czego nastepuje rozluznienie wigzi rodzinnych i osta-
bienie spéjnosci rodziny. Rodzina, ktérej brak jednego z rodzicow okreslana jest
mianem rodziny niepelnej lub zdekompletowanej. Warto poswigci¢ troche miejsca
zdefiniowaniu tego pojecia. W literaturze przedmiotu okreslana jest ona jako ,,co
najmniej dwupokoleniowe niepelne struktury rodzinne (o charakterze biologicz-
nym, biologiczno-prawnym lub prawnym — w przypadku adopcji)” [Trawifska
1996, s. 105]. Charakteryzuje si¢ dtugotrwalg lub trwalgq deformacja struktury part-
nerskiej i pokoleniowej, ktéra powoduje osamotnienie rodzica w podejmowaniu
decyzji zyciowych zwiazanych z czlonkami rodziny i prowadzenia gospodarstwa
domowego oraz wymogiem wylacznej lub zwigkszonej odpowiedzialnosci za los
dzieci. Do cech rodziny niepetnej zalicza si¢:

> przebywanie jednego dorostego poza rodzina (nie zyje, mieszka oddzielnie);

» wspolne dla wszystkich, cztonkéw rodziny doswiadczenie przerwania pierwot-
nych wigzow, taczacych je z nieobecnym rodzicem;

» zwykle samodzielne prowadzenie gospodarstwa domowego przez jednego ro-
dzica;

» mozliwe uczestnictwo dzieci w wigcej niz jedna rodzina (w sytuacji powtérnych
matzedstw rodzicow) [Ractaw, Trawkowska 2013, s. 9].

Rysunek 1. Przyktadowa typologia rodzin niepetnych

Rodzina nigpefna
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Rodziny Rodziny Rodziny Rodziny
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- smueré - rozwod -urodzenie dziecka -charakter pracy
wspolmalzonka -separacja pozamalZzenskiego -pobyt za granica
-pobyt w zakladzie
karnym
-choroba przewlekla

Zrédio: [Kozdrowicz 1989, s. 16].
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Wyrdznia si¢ rézne typy rodzin niepetnych, w ktérych owa ,,niepetnosé” wyni-
ka z réznych powoddw. Na powyzszym schemacie rodzina, w ktoérej jeden z czlon-
kéw pracuje poza miejscem zamieszkania okreslona zostala, jako rodzina niepelna
czasowo. Nalezy jednak pamictaé, Zze nieobecnos§¢ rodzica moze by¢ niezwykle
dltuga, trwajaca nawet kilka lub kilkanascie lat, oczywiscie ,,bywa” on w domu regu-
larnie (np. co tydzien, co miesigc itd.). Analiza zjawiska czasowej niepelnosci rodzi-
ny pozwala zauwazy¢, iz grupa tego typu rodzin jest wewnetrznie zréznicowania.
Rodzina moze by¢ niepetna czasowo z powodu wyjazdu jednego rodzica do pracy,
z powodu wyjazdu réwnoczesnie obojga rodzicéw do pracy, z powodu wyjazdow
zamiennych rodzicow [Danielewicz 1998, s. 99—100].

Migracja a wiezi i relacje rodzinne

Permanentny brak jednego z rodzicéw powoduje systematyczne ostabianie wigzi
rodzinnych i rozluznianie relacji, jakie panuja miedzy czlonkami rodziny. WieZ ro-
dzinna to szczegdlny typ wigzi spolecznej. Przewazajq w niej wigzi osobiste trwalsze
niz jedno pokolenie. Jest on efektem wewnetrznych i zewngtrznych sit istniejacych
w grupie i dzialajacych na jej cztonkéw, ktére wynikaja z ze zwiazku malzenskiego,
ze §wiadomosci zwiazkow genetycznych, z przezyé emocjonalnych, stosunkéw zalez-
no$ci, wspolistnienia, z postaw wobec uwarunkowan spolecznych, kulturowych
i gospodarczych, w ktorych zyje dana rodzina oraz z czynnikdéw prawnych, religijnych
i obyczajowych [Kawula, Bragiel, Janke 2009, s. 48; Dyczewski 1976, s. 30].

Rodzina polaczona jest réznymi rodzajami wiezi, m.in. formalna, rzeczowsa,
obiektywna, podmiotowa, ekonomiczna, opiekuicza, kulturalna, towarzyska czy tez
emocjonalno-ekspresyjna [Krzesifiska-Zach 2007, s. 17—18]. Kazdy z tych rodzajéw
odnosi si¢ do odrebnego obszaru, w ktorym funkcjonuja cztonkowie rodziny, jed-
nak wszystkie te obszary nieustannie si¢ ze soba przenikaja tworzac sie¢ zaleznosci
i wzajemnych uwarunkowan. W zwigzku z tym rozluZnienie jednego typu wigzi
bedzie pociagato za soba (w krotszym lub diuzszym czasie) réowniez ostabienie
innych rodzajéw wiezi. Przejrzysta klasyfikacje wigzi taczacej czlonkow rodziny
prezentuje L. Dyczewski, ktory wyodrebnit:

» wiez strukturalno-przedmiotows — stosunki i kontakty miedzy cztonkami ro-
dziny, miedzy pokoleniami obejmujace sprawy dotyczace wychowania dzieci,
prowadzenia domu, udzielanie sobie wzajemnej pomocy;

» wiez osobowg — stosunki migdzy osobami w rodzinie i pokoleniami obejmujace
uczucia, mysli, pragnienia, aspiracje, postawy;

»  wigz kulturowa — postawy cztonkdéw rodziny wobec okreslonych wartosci, norm,
tradycji, wzoréw zachowan, wytworow kultury [Dyczewski 1976, s. 24-206].

Wiezi rodzinne stale ulegaja przeobrazeniom, co wynika ze zmian w strukturze

i funkcjach rodziny, zachodzacych pod wplywem proceséw urbanizacii 1 industriali-

zacji. Nowe warunki spoteczno-ekonomiczne i kulturowe przede wszystkim spo-
wodowaly zmniejszenie roli rodziny tradycyjnej wielopokoleniowej z patriarchal-
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nym uktadem stosunkéw. Jednoczesnie nastapil wzrost znaczenia wigzi osobowych
w rodzinie, ktore opierajq si¢ na szacunku, zyczliwosci, tolerancji, mitosci, przyjazni
[Krzesifiska-Zach 2007, s. 18—19].

Brak jednego z malzonkéw powoduje ostabienie, a nawet zanik wiezi najwaz-
niejszych dla istnienia matzenstwa: blisko$ci, sposobnosci do okazywania sobie
uczué, wspolnych rozméw. To oddala ludzi od siebie i zmienia charakter panuja-
cych miedzy nimi uczué. Podczas roztaki pojawiajq si¢ przezycia rodzace poczucie
osamotnienia, tesknote, zal, rozczarowanie, strach o przyszlo§é. Osobne Zycie
sprawia, ze ludzie dopasowuja si¢ do nowej sytuacji. Osoba, ktéra pracuje poza
miejscem zamieszkania silg rzeczy dopasowuje si¢ do nowego srodowiska, porzuca
dotychczasows tozsamos$¢ i przyjmuje nowa, ktéra narzucajq jej nowe realia egzy-
stencji [Bragiel 2013, s. 160—161]. Nalezy podkresli¢, ze wcale nie musi to dotyczy¢
sfery wiernosci matzeniskiej. Wystarczy, ze tworza si¢ nowe sposoby spedzania cza-
su, nowe przyzwyczajenia 1 nawyki, nowe wartosci preferowane przez srodowisko,
w ktérym migrant przebywa. Zmiana tozsamosci dotyczy réwniez maltzonka, ktory
pozostaje w domu. On réwniez zmienia si¢ pod wplywem =zaistnialej sytuacji,
zwlaszcza w wyniku nadmiaru obowigzkéw wiazacych si¢ z wychowaniem dzieci
i radzeniem sobie w codziennym Zyciu bez wparcia i realnej pomocy wspétmatzon-
ka. Brak mozliwosci wspélnego rozwiazywania spraw ,na biezaco” rodzi coraz
wicksze poczucie osamotnienia i rozczarowania, czemu sprzyja fakt braku zrozu-
mienia u partnera/partnerki. Dzieje si¢ tak w zwiazki z odmiennymi warto$ciami
malzonkéw, nie sa dla nich wazne te same kwestie, ich priorytety coraz bardziej si¢
rozmijaja. Coraz czeiciej doswiadczaja oni kolizji wartoéci i norm i nie zawsze po-
trafia radzi¢ sobie z réznorodnoscia wyboréw. Okresowe powroty rodzica do domu
bardzo szybko zaczynaja stanowi¢ dla rodziny wyzwanie i wcale nie minimalizujg
probleméw wynikajacych z rozlaki. Powrét migranta (chociazby na kilka dni) wy-
maga nowego za kazdym razem przystosowania si¢ (i jego iinnych czltonkéw ro-
dziny) do nowej dla wszystkich rzeczywisto$ci i odbudowywania wiezi rodzinnych.
Jednak zbyt krétki czas pobytu w domu i konieczno§é ponownego wyjazdu nie
pozwalaja odtworzy¢ rozluznionych wigzi, a czgsto przyczyniajg si¢ jeszcze bardziej
do ich skomplikowania. Nieobecny rodzic w trakcie kazdego pobytu w domu musi
na nowo budowac¢ wigzi z dzieckiem, poznawaé go, zdobywaé wiedz¢ na temat jego
rozwoju. Zwykle nie jest w stanie nadazy¢ za zmianami w jego zyciu 1 rozwoju
i w efekcie pielggnowanie wigzi emocjonalnej jest bardzo trudne i wymaga niezwy-
klego zaangazowania 1 determinacji. Znawcy problemu zauwazaja, ze powracajacy
z migracji rodzic przyjmuje rézne postawy wzgledem domownikéw. Moga to by¢:

»  grozny satrapa — rozlicza dzieci z wykroczeni stosujac agtesje fizyczna lub stowna;

» zrezygnowany kibic — nie interweniuje w problemy domowe obawiajac si¢ ze-
psucia atmosfery rodzinnej lub wlasnego samopoczucia;

»  $wiety Mikotaj — obdarowuje dzieci prezentami, wkupuje si¢ w ich faski, zagtu-
szajac przez to wlasne wyrzuty sumienia [Nowakowska 2010, s. 107-108].
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Zadna z powyzszych postaw nie jest ,,mniejszym zlem” dla rodzinnych wiezi.
Wszystkie w taki sam sposob zaburzaja prawidlowe funkcjonowanie $rodowiska
rodzinnego, dezorganizuja proces wychowawczy, zakldcaja role pelnione przez
rodzicéw 1 dzieci. W rodzinach z czasows nieobecnodcig rodzica z czasem pojawia
si¢ brak stabilizacji rytmu Zycia i ciaglosci w wychowaniu. Bardzo szybko radosé¢
cotygodniowych lub comiesigcznych spotkan przyémiewa niepokdj ponownego
rozstania. Sytuacje komplikuje réwniez fakt, iz wyjezdzajacy rodzic przestaje rozu-
mie¢ sytuacje rodzinne i dlatego nie ma mozliwosci ingerowania w nie, czgsto nie
czuje nawet takiej potrzeby. Warto takze podkresli¢, ze migracja zarobkowa wiaze
si¢ z poprawa sytuacji materialnej rodziny. Coraz lepsze warunki materialne spra-
wiaja, ze u dzieci ksztaltuje si¢ przekonanie, iz na tym wlasnie polega sens zycia. Ich
system wartosci automatycznie ukierunkowany zostaje na afirmacje¢ warto$ci mate-
rialnych.

Wskutek czasowej nieobecnosci rodzica przeobrazeniom ulegajq takze rodzinne
relacje, ktére odnosza si¢ do réznych zyciowych sytuacii, w ktérych zachodza wza-
jemne stosunki miedzy cztonkami rodziny. Ich najlepszg formg sg interakcje zakla-
dajace réwnoczesne, wzajemne oddzialywanie, réwnoczesng psychiczna i behawio-
ralna aktywno$¢ poszczegdlnych oséb [Krzesiiska-Zach 2007, s. 15]. Prawidlowo
funkcjonujaca rodzina dostarcza rodzicom wsparcia emocjonalnego i instrumental-
nego w pelnieniu roli rodzica. Otrzymywane od wspétmaltzonka wsparcie emocjo-
nalne informuje o jego milodci, szacunku i podziwie, co w zasadniczy sposéb
wplywa na stopiefi zaangazowania i cierpliwo$¢, wnoszone nastepnie do relacji
z dzieckiem. Brak tego wsparcia wynikajacy z nieobecnos$ci jednego z rodzicow
zaburza nie tylko relacje miedzy malzonkami, ale réwniez relacje jednego i drugiego
z rodzicow z dzie¢mi.

Znawcy zagadnienia uwazaja, ze prawidlowe relacje w rodzinie istnieja wow-
czas, gdy w harmonii funkcjonuja w niej trzy style wychowania: swobodny, trenin-
gowy, terytorialny. W stylu swobodnym dziecko traktowane jest, jako podmiot,
decyduje o sobie i uczy si¢ samodzielnosci. Relacje miedzy nim a rodzicami opierajg
si¢ na duzej tolerancji, na dawaniu oparcia, bezpieczefistwa, na empatii. W stylu
treningowym jest natomiast mozliwos¢ ksztaltowania zachowan, cech charakteru
i okreslonych postaw dzieci. Rodzic jest autorytetem ksztattujacym okreslone nowe
zachowania, umiejetnosci, wdrazajacym dziecko do samodzielno$ci. Z kolei styl
terytorialny w wychowaniu opiera si¢ na potrzebach i emocjach dziecka. Cechuje si¢
partnerskim ukladem relacji migdzyludzkich, poszanowaniem autonomii oséb,
otwarciem na innych, wzajemna komunikacja [Izdebska, 2003, s. 68—69). Jesli jeden
ze styléw wychowania dominuje w rodzinie wéwczas mozna méwi¢ o zaburzonych
relacjach rodzinnych. Dzieje si¢ tak niestety w sytuacji migracji zarobkowej jednego
z rodzicéw. Nieobecny rodzicéw nie uczestniczy w zyciu dzieci, nie zna ich pro-
bleméw, zainteresowan, planéw. Dzieci z kolei odczuwaja samotnosé, maja poczu-
cie braku zainteresowania. Wskutek tego post¢puje oslabienie relacji zwlaszcza, gdy
wyjazdy sa czeste i dlugotrwale. W efekcie moga pojawiac si¢ liczne problemy wy-
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chowawcze i zmiany w zachowaniu. Dziecko zaczyna mie¢ problemy z samoocena,
budowaniem relacji z kolegami, brakiem zaufania. Pojawiajg si¢ problemy zwigzane
z nauka, nieusprawiedliwione nieobecnosci w szkole, sigganie po alkohol i inne
negatywne zjawiska [Kozak 2010, s. 118—124].

Podsumowanie

Nastepstwem pracy jednego z rodzicéw poza miejscem zamieszkania jest zmiana
struktury, organizacji i funkcji rodziny oraz zakresu pelnionych rél rodzicielskich.
W rodzinach czasowo niepelnych pojawia si¢ dezorganizacja widoczna nie tylko
w podziale obowiazkéw. Rodzi si¢ réwniez niepokdj i niepewnos$é u oséb, ktore
pozostaja w domu, zwlaszcza u dzieci. Migracja zarobkowa jednego z rodzicow
znacznie rozluznia wigzi rodzinne, czego efektem jest zaburzenie funkcjonowania
rodziny w wielu obszarach zycia. Prowadzi to do cz¢sciowej lub znacznej jej dys-
funkcjonalnosci przejawiajacej si¢ w:
» ograniczeniu licznych  funkcji  rodziny:  emocjonalnej,  socjalizacyjno-
wychowaweczej, itd.;
» ograniczeniu funkcji opickudczej w stosunku do dzieci, co przyczynia si¢ do
powstania zagrozen w rozwoju psychospotecznym, wzrostu ryzyka uzaleznien;

» ograniczeniu funkcji wyznaczajacej — brak procesu ksztaltowania poczucia
przynaleznoéci do grup spolecznych, ograniczona rola rodziny w budowaniu
tozsamosci kulturowej dziecka [Tarka 2014, s. 175].

Rozluznienie wigzi rodzinnych prowadzi do zaklécen komunikacji miedzy jej
cztonkami. Wskutek nieobecno$ci utrzymanie wigzi przez bezposredni kontakt staje
si¢ niemozliwe, zastepowane jest przez kontakt posredni (np. telefon), co jednak nie
jest wystarczajace. Mimo tego migracja nie musi oznaczaé calkowitego rozpadu ro-
dziny. Wymaga ona jednak wypracowania spdjnosci i integralnosci w inny sposoéb.
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Postawy wobec starosci na przestrzeni lat

Wzrost proporcji oséb starszych w populacji wynikajacy przede wszystkim z wy-
dtuzania si¢ przecigtnego czasu zycia ludzkiego, nasila potrzebe badati nad uwarun-
kowaniami pozytywnego starzenia si¢ [Finogenow 2011]. Oprécz czynnikdw takich
jak status ekonomiczny czy stan zdrowia, istotng role dla jakosci zycia w tym okre-
sie, odgrywa takze sposob odnoszenia si¢ spoleczefistwa do seniorow.

Na przestrzeni lat postrzeganie, a takze traktowanie osob starszych ulegalo
licznym przemianom [Kolodziej 2006]. Jak wskazuje Semkéw [1997] postawy wo-
bec 0séb starszych przybieraly niekiedy skrajne formy — u ludéw koczowniczych
nie akceptowano starcoéw, za§ w spoleczefistwach patriarchalnych obdarzani byli
czcig 1 wladza, dysponowali szeregiem przywilejéw. Na przyklad w starozytnej Gre-
cji wladza sprawowana byla przez rade starcéw, ktérych rzady okreslane sa, jako
gerontokracja. Negatywne spostrzeganie osob starszych nasilalo si¢ w okresach
kryzyséw ekonomicznych, nieurodzaju i gtodu. Niskie zarobki, brak miejsc pracy,
wzrost przyrostu naturalnego spychaly wtedy osoby starsze na margines zycia spo-
tecznego [Kolodziej 2006]. Wspodlczesnie staro$é wiazana jest najczesciej ze schyl-
kowym okresem zycia cztowieka, ktory prowadzi do nieuchronnej $mierci, cho¢ jak
wskazuje Nelson [2003] postawy wobec tej grupy wickowej staja si¢ coraz bardziej
przychylne.

Pozycja cztowieka starego i przypisywane mu cechy ksztaltuja si¢ tez odmien-
nie w réznych kulturach. W wielu zachodnich spoleczefstwach np. w Stanach
Zjednoczonych, gdzie duzg wage przypisuje si¢ pracy zarobkowej i produktywnosci,
staro$¢ postrzegana jest negatywnie. Wigzana jest bowiem z brakiem zdolnosci do
pracy, brakiem efektywnosci 1 uzytecznosci. Natomiast w krajach Dalekiego Wcho-
du np. w Japonii, seniorzy obdarzani sg szacunkiem i zajmuja wysoka pozycje spo-
teczna. Ceni si¢ ich dojrzatosé, doswiadczenie 1 zyciowa madro$é, a okres starosci
traktowany jest jako okres zastuzonego odpoczynku po wielu latach pracy [Karasa-
wa 1 in. 2011]. Warto jednak podkresli¢, Zze réznice te dotycza gldwnie postaw spo-
tecznych wobec starosci i starzenia si¢ bez odnoszenia tych proceséw do konkret-
nych oséb, natomiast wyniki badan empirycznych dotyczacych postaw wobec wia-
snego starzenia wskazuja, ze kontekst kulturowy nie odgrywa istotnej roli w ich
ksztaltowaniu [Tien-Hyatt 1980].

Stereotypy starosci

Postawy wobec starosci 1 0s6b starszych w znacznym stopniu ksztaltuja siec w opar-
ciu o istniejace w $wiadomosci spolecznej stereotypy, ktore w wigkszosci sq nace-
chowane negatywnie. Jeden z najbardziej powszechnych stereotypéw starosci doty-
czy zdrowia fizycznego seniordéw. Osoby starsze postrzegane sa, jako nieatrakeyjne
fizycznie, schorowane, stabe i niedol¢zne, a przez to niezdolne do samodzielnego
zycia, wymagajace opieki, pomocy ze strony spoleczenstwa [Kilian 2004; Miszczak
2000]. Uwydatnia si¢ zewnetrzne oznaki starosci, takie jak zmarszczki, siwe wlosy,
brak uzebienia, niska sprawno$¢ ruchowa, a takze staby wzrok i stuch, trudnosci
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w koncentrowaniu uwagi, zaburzenia pamieci, sztywno$¢ myslenia i dziatania. Wy-
niki badan [por. Miszczak 2000] pokazuja jednak, Zze stan zdrowia osob starszych,
a takze ich sprawnos¢ intelektualna jest bardzo zréznicowana — powazne schorzenia
wystepuja jedynie u czesci senioréw, a wielu z nich cieszy si¢ dobrym zdrowiem
i sprawnoscig umozliwiajaca samodzielne funkcjonowanie.

Stereotypy staroéci odnosza si¢ takze do zdrowia psychicznego oséb starszych.
Zgodnie z nimi seniorzy sa bardziej podatni na stres, maja tez mniejsze umiejetno-
$ci radzenia sobie ze stresem 1 czedciej doswiadczaja przygnebienia w poréwnaniu
z osobami mtodymi [Stras-Romanowska, Frackowiak 2007]. Seligman [2003] wska-
zuje jednak, ze osoby starsze rzadziej do$wiadczajg sytuacji stresowych ze wzgledu
na brak aktywnosci zawodowej, brak koniecznosci wychowywania potomstwa, majg
tez wicksza wiedze, do§wiadczenie 1 umiejetnosci zdobyte w ciagu zycia, ktére po-
magaja efektywnie radzi¢ sobie ze trudnymi emocjami.

Jednym z czesto wystepujacych stereotypdw starodci jest takze stereotyp infan-
tylizacji, ktéry polega na przekonaniu, ze osoby w podeszlym wieku stajg si¢ po-
dobne do dzieci pod wzgledem obnizonych zdolnosci umystowych, niskiej spraw-
nosci fizycznej 1 zniedole¢znienia [Steuden 2011]. Konsekwencja wystepowania tego
stereotypu jest przyjmowanie przez najblizsze otoczenie postaw nadopiekuniczych,
a niekiedy nawet ograniczajacych autonomig i prawa oséb starszych do decydowa-
nia o sobie, co w efekcie prowadzi do nasilenia si¢ poczucia bezradnosci 1 niekom-
petencji u osoby starszej.

Powszechnym stereotypem jest rowniez postrzeganie 0sob starszych, jako mato
elastycznych, niechetnych do zmian, majacych trudnosci w akceptowaniu nowych
sytuacji [Peppard 1986]. Warto jednak zauwazy¢, ze zmiany, z jakimi musi zmierzy¢
si¢ osoba starsza, czesto majg charakter negatywny, wigza si¢ z pogorszeniem wa-
runkéw zycia, utratq najblizszych [Finogenow, Zadworna-Cieslak 2013]. Badania
pokazuja, ze cho¢ osoby starsze rzeczywiscie potrzebujg wigcej czasu na zmiang
zdania, to pozostajg otwarte na akceptowanie zmian przez cale zycie [Peppard
19806].

Stereotypy 0s6b starszych dotycza takze sfery seksualnej. Zgodnie ze stereoty-
powym wizerunkiem wraz z wiekiem w naturalny sposéb spada zainteresowanie
seksem oraz zdolno$¢ do zachowan seksualnych [Stras-Romanowska, Frackowiak
2007]. Przekonania spoleczne wykraczaja jednak poza postrzeganie mozliwosci
seksualnych senioréw. Zachowania seksualne w staro$ci moga by¢ odbierane, jako
niezgodne z prawami natury, oceniane jako niemoralne, czy nawet grzeszne,
aw konsekwencji spotecznie napietnowane [Slosarz 2004]. Badania wskazuja jed-
nak, ze potrzeby seksualne 1 odczuwanie satysfakeji seksualnej utrzymujg si¢ przez
wigkszo$¢ zycia, a podejmowanie aktywnosci seksualnej wynika z zadowolenia
z zycia oraz satysfakcji ze zwiazku, a nie wicku czlowicka [Peppard 1986].

Zgodnie ze stereotypowym wizerunkiem osoby starsze sa do siebie bardzo
podobne, zachowuja si¢ w zblizony sposéb [Peppard 1986]. Stereotyp prezentuje
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ujednolicony obraz potrzeb, oczekiwan i stylu Zycia 0osoéb starszych. Badania poka-
zuja, jednak, ze zmiany rozwojowe uwarunkowane sgq wieloma czynnikami w ciagu
catego zycia jednostki (np. wickiem kalendarzowym, zadaniami rozwojowymi, wa-
runkami Zycia, indywidualng historia zycia) i moga zachodzi¢ wedlug réznych
wzorcow. W konsekwencji pojawia si¢ mocno zindywidualizowany obraz procesu
starzenia si¢ i osobowosci 0s6b starszych, ktory trudno uja¢ w uniwersalny wzorzec,
ktéry pasowalby do kazdego cztowicka [por. Finogenow 2012].

Model Tresci Stereotypu

Wspblczesna literatura przedmiotu coraz czesciej podkresla, ze stereotypy starosci
oraz postawa wobec tej grupy wickowej jest czesto zlozona 1 ambiwalentna, a obraz
0sOb  starszych zawiera zaréwno pozytywne, jak 1 negatywne treSci [Zajac-
Lamparska 2012]. Modelem, w ktérym zawarto$¢ stereotypu wychodzi poza kate-
gorie pozytywne vs. negatywne, jest Model Tresci Stereotypu (Stereotype Content
Model — SCM) zaprezentowany przez Fiske, Xu, Cuddy i Glicka [1999].

Zgodnie z modelem, tre$¢ stereotypéw zorganizowana jest wokdt dwoch,
wzglednie niezaleznych osi. Pierwszy z wymiaréw — cieplo — jest komponentem
afektywnym i odnosi si¢ do atrybutéw zwiazanych z intencjami jednostki. Drugi
wymiar — kompetencja — odnosi si¢ do gotowosci wprowadzania intencji w czyn,
cech zwiazanych z umiejetnosciami. Wymiar ciepla zwigzany jest ze wspolzalezno-
$cig, natomiast wymiar kompetencji z relatywnym statusem [Fiske i in. 1999; Fiske,
Cuddy, Glick, Xu 2002).

Wyrdznione dwa wymiary tworza przestrzen, w ktorej wyrézni¢ mozna cztery
rodzaje stereotypéw. Stereotypy pozytywne charakteryzuje wysoka ocena na oby-
dwu wymiarach (wysokie ciepto i wysoka kompetencja), a stereotypy negatywne —
niska (niskie cieplo i niska kompetencja). Badacze twierdza jednak, Zze znacznie
czgdciej] wystepuja stereotypy ambiwalentne, w ktérych jeden z wymiaréw osiaga
wysokie, a drugi niskie natgzenie. Do stereotypow ambiwalentnych autorzy zaliczajq
si¢ stereotypy zawistne, charakteryzujace si¢ niska ocena ciepta oraz wysokq ocena
kompetencji, a takze stereotypy paternalistyczne o wysokiej ocenie na wymiarze
ciepla, a niskiej ocenie na wymiarze kompetencji [Fiske, Cuddy, Glick, Xu 2002].
Na podstawie Modelu Tresci Stereotypu opracowana zostata mapa zachowan (the
BIAS map) [Cuddy, Fiske i Glick 2007], ktéra umozliwia przewidywanie sity i kie-
runku zwigzkéw miedzy tresciami stereotypu danej grupy, odczuwanymi wobec niej
emocjami i tendencjami do okres§lonych zachowant wobec niej. Model nawiazuje
wigc do opisywanej w literaturze spolecznej triady, w ktérej stereotypy tworzg
komponent poznawczy, uprzedzenia — komponent emocjonalny, a dyskryminacja —
komponent behawioralny [Aronson, Wilson, Akert 1997].

Zgodnie z badaniami opartymi na Modelu Tresci Stereotypu osoby starsze
postrzegane sq zgodnie ze stereotypem paternalistycznym, a zatem oceniane sa
wysoko na wymiarze ciepla, a nisko na wymiarze kompetencji [Fiske i in. 2002;
Pinheiro, Couto, Koller 2012]. Stereotyp paternalistyczny obrazuje grupe, ktorej si¢
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nie szanuje, a réwnocze$nie odnosi si¢ do niej z politowaniem, wspolczuciem,
a nawet — w okres§lonych warunkach — z czulodcig [Fiske 1 in. 2002]. Jest to grupa
zewngtrzna o niskim statusie, ktéra nie jest w stanie zagrozi¢ grupie wlasnej. Wobec
os6b postrzeganych zgodnie ze stereotypem paternalistycznym charakterystyczne
jest odczuwanie emociji litosci, ale tez sympatii, natomiast w niewielkim stopniu
odczuwanie podziwu, zawisci 1 pogardy (zwigzanych z innymi typami stereotypéw).
Wsréd intencji behawioralnych wobec tych oséb autorzy wymieniaja zaréwno ak-
tywne ulatwianie, jak i pasywne szkodzenie [Cudy, Fiske, Glick 2007; Fiske, Cuddy,
Glick, Xu 2002]. Oznacza to gotowos¢ do niesienia pomocy czlonkom tej grupy,
jednak w takich granicach, ktére nie uczynig jej na tyle kompetentnej i silnej, aby
mogla zagrozi¢ interesom grupy wlasnej. Stereotyp paternalistyczny moze wiazac
si¢ tez z protekcjonalnym traktowaniem oséb starszych, wykluczaniem, podwaza-
niem znaczenia, ograniczaniem dostepu do $wiadczenn medycznych [por. Cuddy,
Fiske, Glick 2007].

Postawy wobec starosci — réznice miedzypokoleniowe

Liczne badania poszukujg takze odpowiedzi na pytanie, czy postawy spoleczne
wobec starzenia si¢ ksztalttujg sic odmiennie w zalezno$ci od wieku, ich wyniki nie
sg jednak do korica spojne. Liczne wyniki badan [por. Nelson 2003] pokazuja, ze
osoby mlode postrzegaja senioréw negatywnie, przypisujac im spowolnienie ru-
chowe, trudnodci z plynnym mysleniem, naiwnos¢, konfliktowos¢ i zaleznos¢ od
innych. Okres starosci postrzegany jest przez nich, jako pozbawiony nadziei, sa-
motny 1 schorowany. W badaniach Maciantowicz [2006] mlodziez utozsamiala
okres starosci z podatnoscia na choroby, samotnoscia, nieuzytecznoscia, bezradno-
$cig 1 bieda. Osoby starsze postrzegane byly, jako zgorzkniate, malo tolerancyjne
oraz zrzedliwe. Natomiast w badaniach Wiechetka, Zarzyckiej 1 Steuden [2000]
gimnazjaliSci wskazywali na liczne pozytywne cechy oséb starszych: rozsadek,
szczeros$é, uczciwosé, madrosé, odpowiedzialnosé, zyczliwosé, spokdj, opanowanie.
Roéwnoczesnie deklarowali niewielka role oséb starszych w ich wychowaniu i ksztat-
towaniu ich osobowosci.

Dyskryminowanie oséb starszych wystepuje jednak zaréwno wsrdéd mtodziezy,
jak i samych seniorow. Wyniki badan [Trempata, Zajac-Lamparska 2007] wskazuja,
ze osoby w okresie pdéznej dorostosci prezentuja bardziej stereotypowe i bardziej
negatywne postawy wobec staros$ci 1 starzenia niz mtodzi dorosli. Podobne wnioski
wynikajg z badan nad postawami utajonymi, zgodnie z ktérymi jedyna grupa, ktéra
nie przejawia utajonych tendencji do stereotypizywania oséb starszych sa mlodzi
dorosli [Zajac-Lamparska 2008].

Warto jednak zaznaczy¢, Zze negatywny stosunek wobec 0s6b starszych ujawnia
si¢ szczegdlnie wtedy, gdy osoby badane proszone sa o okreslenie swoich postaw
wobec ludzi starszych, jako grupy. Natomiast, gdy badani okreslajg postawy wobec
konkretnych, znanych oséb starszych, to ich postawy nacechowane sa bardziej
pozytywnie |[Nelson 2003; Trempata, Zajac-Lamparska 2007]. Wynika¢ to moze
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z odmiennych sposobéw przetwarzania informacji o osobach przynalezacych do
réznych grup [por. Wojciszke, Dolifiski 2010]. Informacje dotyczace przedstawicieli
grup obcych zapisywane sa w pamigci wokd! kategorii cech (czesto stereotypo-
wych), natomiast informacje dotyczace czlonkéw wiasnej grupy — wokot kategorii
0s6b. Podobna zalezno§é¢ wystepuje w przypadku postaw oséb starszych wobec
wlasnej staro$ci. Wyniki badani wskazuja, ze odbidr osobistego starzenia si¢ nie
zalezy od kontekstu kulturowego [Tien-Hyatt 19806], a postawa wobec wlasnej sta-
rosci jest bardziej pozytywna niz postawa wobec innych przedstawicieli tej grupy
wiekowej i zawiera zaréwno pozytywne, jak 1 negatywne elementy [Lukomska, Wa-
chowska 2008].

Konsekwencje stereotypow

Stereotypy starosci sg czesto podtozem ageismu. Pojecie to po raz pierwszy zostalo
uzyte przez geriatr¢ Roberta Butlera w 1968 roku i dotyczy negatywnego traktowa-
nia oso6b starszych, dyskryminacji ludzi ze wzgledu na ich wiek [Kilian 2004]. Age-
ism wigze si¢ z przekonaniem, ze osoby mlode sa pod wieloma wzgledami lepsze
od 0s6b starszych [Peppard 1986], a jego przejawy widoczne sa w réznych obsza-
rach zycia [Kilian 2004]. W obszarze zawodowym osoby starsze pomijane sa pod-
czas zatrudniania nowych pracownikéw oraz awanséw. Ageism wystepuje takze
w opiece medycznej. Osoby starsze czesto nie sa w pelni informowane o stanie
swojego zdrowia, a ze wzgledu na wiek maja ograniczone mozliwosci leczenia.
Roéwniez podczas rehabilitacji osoby starsze do$wiadczaja braku dopasowania me-
tod i technik pracy do schorzen wystepujacych w podesztym wieku.

Funkcjonujace w spoleczefistwie negatywne stereotypy i uprzedzenia nie tylko
prowadza do gorszego traktowania stereotypizowanej grupy, ale wplywaja tez na
sposéb, w jaki przedstawiciele tej grupy zaczynaja postrzegaé siebie w poréwnaniu
do innych grup. Zgodnie z mechanizmem blednego kota — sposdb postrzegania
0s6b starszych przez spoleczefistwo, przejawiane wobec nich emocje i zachowania
aktywizuja u 0séb starszych zachowania zgodne z tym, jak sa oni postrzegani przez
innych. Nieprzyjazne komunikaty ptynace z otoczenia prowadza tez do tworzenia
si¢ negatywnego autostereotypu grupy wilasnej [Wojciszke, Dolifiski 2010]. W kon-
sekwencji dochodzi do zagrozenia stereotypem (ang. stereotype threat) — pojawienia
si¢ Igku u przedstawicieli stereotypizowanej grupy przed potwierdzeniem tresci
zawartych w stereotypie [Steele, Aronson 1995]. Efektem jest najczesciej unikanie
badZ wycofywanie si¢ z aktywnosci, ktdére moga potwierdzi¢ stereotyp, a takze osia-
ganie gorszych rezultatow w zadaniach zwiazanych z trescig stereotypu.

Pierwsze badania nad zagrozeniem stereotypem przeprowadzili Steele i Aron-
son [1995], wykazujac, ze nawet subtelne zaktywizowanie stereotypu danej grupy
moze negatywnie wplynac na jej osiagnigcia. W literaturze wystepuje kilka mechani-
zmow wyjasniajacych efekty zagrozenia stereotypem [por. Bedynska, Dreszer 2000].
Osoby znajdujac si¢ w sytuacji zagrozenia stereotypem dos$wiadczaja pobudzenia
lekowego, ktore negatywnie przektada si¢ na poziom wykonania zadan. Ponadto
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wskazuje sie na spadek poziomu oczekiwan zgodnie z trescia stereotypu, co wigze
si¢ z wkladaniem mniejszego wysitku w wykonanie zadania. Wyjasnienia poznawcze
z kolei odwoluja si¢ do ograniczenia pojemnosci pamigci operacyjnej 1 zakldcent
mobilno$ci uwagi na skutek aktywizacji stereotypu — jego te§¢ nadmiernie przyciaga
uwage 1 angazuje zasoby poznawcze ograniczajac pule potrzebng do sprawnego
wykonania zadania.

Zjawisko zagrozenia stereotypem dotyczy réznorodnych grup spotecznych
wyodrebnianych m.in. ze wzgledu na rase, pte, wykonywany zawdd, ale takze wiek.
W przypadku zagrozenia stereotypem u oséb starszych jest ono jednak do$wiad-
czane inaczej. W wickszosci przypadkéw, osoby ze steretypizowanej grupy obawiaja
si¢ potwierdzenia stereotypu, ktory uwazaja za nieprawdziwy, natomiast osoby star-
sze obawiajg si¢ potwierdzenia stereotypu, w ktory najczesciej. Konsekwencja moga
by¢ zaréwno gorsze wyniki w obszarze funkcjonowania poznawczego np. pogor-
szenie pamieci, spadek zdolnosci logicznego myslenia, jak i pogorszenie stanu
zdrowia 0s6b starszych [Levy 1996; Levy, Slade, Gill 2000].

Poniewaz funkcjonujace w spoleczenistwie stereotypy moga istotnie wplywac
na funkcjonowanie osob starszych, Ellen Langer [2009] postanowila sprawdzié, czy
srodowisko, w jakim zyja osoby starsze moze wplywac na ich zachowania i efek-
tywno$¢ dziatan. W glodnym eksperymencie przeprowadzonym w 1979 roku, au-
torka zaprosita w odstepie czasowym dwie o§mioosobowe grupy mezczyzn w wie-
ku 70-80 lat. Mezczyzni zamieszkali w domu przygotowanym w taki sposéb, aby
wszystko umozliwialo im przeniesienie si¢ w czasie do roku 1959, a zatem 20 lat
wstecz. Byl tam czarno-bialy telewizor, radio w dawnym stylu, a na potkach staty
ksiazki i czasopisma sprzed 20. lat. Dodatkowo w domu nie bylo luster, odziez
pasowata do minionej mody, a jedyne zdjecia, jakie znajdowaly si¢ w pomieszcze-
niach przedstawialy uczestnikéw sprzed lat. Mezczyzni z grupy eksperymentalne;j
mieli za zadanie funkcjonowac tak, jak zachowywali si¢ 20 lat wczesniej, tak, jakby
rzeczywiscie byl rok 1959. Mezczyzni z grupy kontrolnej funkcjonowali w takich
samych warunkach (ten sam budynek, takie samo wyposazenie), jednak mieli za
zadanie rozmawiaé¢ o minionych latach, wspominaé siebie sprzed lat. Wyniki ekspe-
rymentu okazaly si¢ zaskakujace. W obu grupach u uczestnikéw poprawily sie
wskazniki sprawnosci fizycznej oraz umystowej, cho¢ w grupie eksperymentalnej
byly one bardziej znaczace. Na koniec eksperymentu u mezczyzn odnotowano
wyzsze wskazniki w testach inteligencji w poréwnaniu do wynikéw uzyskanych na
poczatku badania. Ponadto wzrosta ich sifa fizyczna, sprawno§¢ manualna, popra-
wila si¢ postawa ciala, pamig¢ i koncentracja, a takze wzrok i stuch. Langer [2009]
interpretujgc rezultaty swoich badan twierdzi, ze zmieniajac §rodowisko oséb star-
szych mozna ograniczy¢ negatywne skutki starzenia si¢. Cho¢ badania Langer spo-
tkaly si¢ z krytyka badaczy, to rezultaty opisywane przez Langer moga sugerowac,
ze nie tylko zewnetrzne §rodowisko, w jakim zyja osoby starsze, ale przede wszyst-
kim internalizacja negatywnych stereotypowych cech przypisywanych starosci, po-
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czucie, ze jest si¢ osoba stara, moze wplywaé na pogorszenie funkcjonowania
w okresie p6znej dorostosci.

Rola pozytywnej postawy wobec witasnej starosci

Postawy prezentowane przez osoby starsze wobec wlasnej starosci w istotny spo-
s6b ksztaltuja postawy spoleczne innych wobec tej grupy. Jesli osoba w wieku se-
nioralnym przyjmuje postawe osamotnienia i wylaczenia z zycia spotecznego, to
spoleczenstwo bedzie jq postrzega¢ negatywnie, jako zalezng od innych, wymagaja-
ca opieki, a nawet niepotrzebna. Jedli bedzie prezentowaé pewnos¢ siebie, samo-
dzielno$¢, to bedzie to sprzyja¢ ksztaltowaniu pozytywnej postawy spolecznej,
w ktérej dominuje cieplo i zaufanie wobec 0séb starszych.

Nastawienie 0séb starszych do proceséw zwiazanych ze starzeniem si¢ wplywa
takze na ich zdrowie fizyczne i psychiczne [Levy, Slade, Kunkel, Kasl 2002]. Osoby
starsze, ktore przejawiajg pozytywne postawy wobec starosci zyja $rednio o 7,5 roku
dtuzej od swoich réwiesnikéw, ktoérzy mysla o procesie starzenia si¢ w sposob ne-
gatywny [Levy i in. 2002]. Zwiazek miedzy pozytywna postawa wobec wlasnej sta-
rosci a dlugowiecznoscig autorzy tlumacza pozytywna postawg wobec zycia, akcep-
tacjq negatywnych stereotypow staro$ci, a takze podejmowaniem zachowan proz-
drowotnych, korzystaniem z opicki medycznej w sytuacji pogorszenia si¢ stanu
zdrowia. U senioréw postrzegajacych staro§¢ pozytywnie wystepuje mniejsze ryzyko
$mierci w wyniku choréb ukladu oddechowego [Levy, Myers 2005], sq tez mniej
narazeni na choroby kardiologiczne [Ostir, Ottenbacher, Markides 2004]. Seniorzy
informowani o pozytywnych aspektach staroéci przejawiaja mniej objawow stresu,
sq tez bardziej odporni psychicznie [Levy, Hausdorff, Hencke, Wei 2000], a takze
lepiej wypadaja w testach pamigciowych [Levy 1996]. Osoby starsze, ktore skupiajg
si¢ na pozytywnym obrazie staro$ci szybciej odzyskuja réwnowage psychiczng po
traumatycznych wydarzeniach, w ktérych zagrozone bylto ich zycie [Levy, Slade,
May, Caracciolo 2006]. Seniorzy postrzegajacy proces starzenia si¢ w sposéb pozy-
tywny ciesza si¢ lepszym zdrowiem [Levy, Slade, Kasl 2002], a takze chetniej anga-
zuja, siec w aktywnos¢ i dziatania prozdrowotne [Levy, Myers, 2004].

Zaprezentowane wyniki badan wskazuja na wzajemne oddzialywanie na siebie
funkcjonujacych w spoleczenstwie stereotypow, postaw wobec starzenia si¢ oraz
postaw wobec wlasnej starosci, a takze ich wplyw na rézne sfery zycia oséb star-
szych. Sklaniajg takze do refleksji, ze ksztaltowanie pozytywnych postaw wobec
starzenia si¢ 1 0s6b starszych moze w istotny sposob sprzyjaé pozytywnemu starze-
niu si¢.
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Obligatoryjne zgtaszanie podejrzenia krzywdzenia
dziecka — czy dazymy ku rozwigzaniu optymalnemu?

Mandatory reporting of child abuse suspiction. Is it the optimal solution?

Abstract: There is a legal obligation in Poland to report suspicions of child abuse for all
professionals who work with children. Similar regulations are present in other coun-
tries' law; it is only one of the models existing in the world. Apart from detailed descrip-
tion of benefits and disadvantages of the mandatory reporting model, terminological
and typological issues of the child welare and its implications for the child abuse pre-
vention system are discussed in the article.

Key-words: child abuse and neglect, prevention, intervention, child protection, manda-
tory reporting of child abuse suspiction.

Wstep

Ochrona dziecka przed przemoca jest czescia pedagogiki spolecznej z racji zagad-
nienia optymalnego rozwoju dziecka z rodziny problemowej. Profilaktyka krzyw-
dzenia dzieci bedaca jednym z elementéw szerszego systemu ochrony dzieci, to trzy
intensywnie rozwijane, powigzane ze soba poziomy, z czego omawiany tu temat
optymalnego modelu zglaszania nalezy do trzeciego poziomu, zorientowanego na
interwencj¢ wobec zaistnialych przypadkéw. Notabene jest to poziom najszerzej
rozwinigty w wigkszosci krajow, a wynikajaca z tego dysproporcja, zwlaszcza wobec
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profilaktyki pierwszorzedowej dziala niekorzystnie na efektywnos$é zapobiegania
przemocy [Jarosz 2008, s. 221]. Obszar zapobiegania krzywdzeniu dzieci podlega
cigglym zmianom. Zwlaszcza ostatnie dwie dekady byly czasem istotnych przemian
w rozumieniu kluczowych dla tej sprawy kwestii. Przyczynilo si¢ do tego upolitycz-
nienie kwestii przemocy w rodzinie, kryzys panistwa opiekunczego i poszukiwania
odpowiedzi na pytanie o realny model polityki spolecznej, biurokratyzacja — wzrost
liczby formalnych obowiazkéw 1 procedur w ustugach spolecznych wszelkiego
typu, a takze wzrost zainteresowania mediéw ,,spektakularnymi” problemami spo-
tecznymi, do jakich z pewnoscia nalezy krzywdzenie dzieci [Parton 2016, s. 9]. Dwa
gléwne trendy organizacji systemu wspierania i pomocy dziecku (w tym dziecka
zagrozonego krzwydzeniem), czyli child welfare ogniskuja si¢ od lat 80. woko!t dziecka,
jako podmiotu (child protection) lub rodziny (family service). Jednakze na poczatku nowe-
go milenium zmienily swe trajektorie — zblizyly si¢ do siebie. Jednoczesnie pojawil si¢
trzeci wariant — child-focused [Munro, Manful 2010, s. 17]. Wybdr modelu zglaszania
(obligatoryjne vs. dobrowolne) wiaze si¢ z typem organizaciji systemu ochrony dzieci,
co z kolei wynika z rezimu socjalnego funkcjonujacego w danym kraju.

Rezimy socjalne a modele reagowania na krzywdzenie

Orientacja child protection charakterystyczna gltéwnie dla panistw anglosaskich
przede wszystkim oznacza, co jest spojne z liberalng formula polityki spotecznej,
nacisk na dorazne instrumenty ochrony dzieci przed krzywdzeniem i ograniczanie
tego zagrozenia, rodzicéw czesto traktujac, jako adwersarzy a nie potencjalnych
sprzymierzencoOw. Zawiera w sobie profilaktyke, wychwytywanie przypadkow, tytu-
towe zglaszanie przypadku, dochodzenie policyjne/postepowanie sadowe, terapie
i wsparcie psychologiczne oraz wszelkie inne towarzyszace ujawnieniu przemocy
dziatania i procedury. Bardzo wazna jest tu kategoria szkody. Od jej (potencjalnego)
rozmiaru zalezy oferowana pomoc. Pafistwo chetnie ceduje na organizacje pozarza-
dowe dzialalno$¢ edukacyjng i informacyjna w zakresie przeciwdzialania proble-
mom spolecznym. Obserwowane w ostatnich latach zmiany wskazuja, Ze np.
w Stanach Zjednoczonych i Anglii, nacisk kladzie si¢ na wzmacnianie lokalnych
spotecznosci 1 rodziny, jako Zrédet pomocy dla dziecka.

Inaczej jest w przypadku otientacji family service — typowej dla Europy kontynen-
talnej, zwlaszcza krajéw, ktorych rezimy socjalne wyrosly z konserwatywnej i socjal-
demokratycznej mysli spotecznej. Zaklada si¢ tam interwencj¢ na jak najwczesniej-
szym etapie, nacisk na rozwoj uslug na poziomie pierwszo- i drugorzedowej profilak-
tyki. Rodzina postrzegana jest tu podmiotowo, a celem interwencji jest nie tylko
ochrona dziecka, ale przede wszystkim wsparcie rodziny, a takze wigzi w spoleczno-
$ci lokalnej. Zmiany z ostatnich 20 lat wskazuja, ze kraje Europy Poétnocnej coraz
czeSciej czerpiq z otientacji child protection 1 akcentuja konsekwencje przemocy u dziec-
ka oraz optymalna dla niego pomoc, co nierzadko staje w sprzecznosci z planem
wsparcia prawidlowego funkcjonowania calej rodziny [Parton 2011, s. 861].
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Nowy kierunek zwany child-focused — czerpie z wezesniejszych: podobnie jak child
protection zaklada, ze najistotniejsza zasada jest koncentracja na indywidualnym
dziecku, ale jednoczes$nie posluguje si¢ narzedziami typowymi dla family service:
wezesna interwencja, profilaktyka pierwszorzedowa. Novum sa tu — nierzadko wy-
kluczajace si¢ — tendencje do, po pierwsze, powolywania si¢ na koncepcje ,,panistwa
inwestycji spolecznych” (ktorego istota jest budowa kapitatu ludzkiego, by sprostac
narastajacym wyzwaniom ckonomicznym) i, po drugie, dazenia do uszanowania
praw dzieci jako takich — pelnoprawnych i partycypujacych obywateli, a nie wylacz-
nie jako przyszlych doroslych czlonkéw spoteczenstwa [Parton 2011, s. 858]'.
W orientacji tej dominuja rozwigzania nakazujace zgloszenia obligatoryjne.

Systematyzacji rozwigzan obecnych w poszczegélnych panistwach nie ulatwiajg
zawilo$ci terminologiczne — kategotia child protection system nie jest ani jednoznaczna,
ani konsekwentnie stosowana, chocby z tego powodu, ze kategorie child protection
i child welfare bywaja zamiennie uzywane przez praktykéw, co wprowadza duze za-
mieszanie. Child welfare to system ochrony dzieci, obecny w jakiej$§ wersji w kazdym
kraju cywilizacji zachodniej; system ustug $wiadczonych przez sektor publiczny
(wszystkich szczebli) i pozarzadowy majacy na celu zapewnienie wszystkim dzie-
ciom zycia w dobrostanie w sferze fizycznej, psychicznej i spolecznej, oraz w bez-
piecznym i przewidywalnym §rodowisku, co przede wszystkim oznacza posiadanie
trwalych, silnych, opartych na pozytywnych emocjach relacji z bliskimi. Child welfare,
jak zostalo to powyzej scharakteryzowane moze przejawiaé sig, jako child protection
Lub family service system.

Obowigzujacy w Polsce model reagowania na symptomy krzywdzenia dziecka
to cigzenie ku systemowi, ktory zaktada obowiazek zawiadomienia policji lub pro-
kuratury o podejrzeniu popelnienia przestepstwa wobec dziecka jakakolwick forma
przemocy (art. 304 kpk?). Ustawa o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie® w art. 12

1 Kontrowersje pojawiaja si¢ rowniez w odniesieniu do konceptualizacji samej ochrony dzieci przed
krzywdzeniem. Jezyk angielski dysponuje tu okresleniami ,,child abuse prevention”, ,child protection”
i, safeguarding”. W latach 90. rozpoczelo si¢ odejcie od sformulowania ,,child abuse prevention”
(zapobieganie krzywdzeniu, profilaktyka krzywdzenia) wyrazajacego jedynie reakcje na negatywne
zjawisko. Rozpowszechniono wéwezas ,,child protection” thamaczone, jako ochrone dziecka — konotacje
zwigzane z uwaznosciq i opieka powoduja, Ze jest to termin mniej zagrazajacy i majacy proaktywne
brzmienie. Aby procesy ochrony dzieci uczyni¢ skuteczniejszymi — poszukuje si¢ takiego jezyka, ktory nie
stanowilby bariery trudnej do zaakceptowania przez rodzicéw i opickunéw [Wright 2004, s. 390; Webb
i Vulliamy 2001, s. 60]. Kolejne lata to dalsze przenoszenie akcentéw: zamiast ochrony dzieci przed
krzywdzeniem (child protection) pojawia si¢ kategoria zabezpieczania, stania na strazy ich bezpieczenistwa
(safeguarding). Wyrazenie to ma bardziej pozytywne konotacje niz protection, wskazuje na stala tendencje ku
szerszym definicjom. Mowi si¢ nawet o ,,Safegnarding and promoting the welfare of children” w czym zawiera si¢
ochrona dzieci przed krzywdzeniem, zapobieganie zagrozeniom zdrowia irozwoju, zapewnianie
dzieciom bezpiecznych warunkéw zycia iefektywnej pomocy, podejmowanie dzialafi promujacych
osiaganie przez dzieci optymalnego rozwoju (za: www.education.gov.uk, Munro, Manful 2010, s. 16].

2 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks postepowania karnego. Dz. U. 1997, nr 89, poz. 555.

3 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie, Dz. U. 2005, nr 180,
poz. 1493 z p6zn. zm.
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stanowi: ,,Osoby, ktére w zwiazku z wykonywaniem swoich obowiazkéw stuzbo-
wych lub zawodowych powziely podejrzenie o popelnieniu $ciganego z urzedu
przestepstwa z uzyciem przemocy w rodzinie, niezwlocznie zawiadamiajg o tym
Policj¢ lub prokuratora. Osoby bedace §wiadkami przemocy w rodzinie powinny
zawiadomi¢ o tym Policje, prokuratora lub inny podmiot dzialajacy na rzecz prze-
ciwdziatania przemocy w rodzinie”. Model obowigzkowego zglaszania obowiazuje
w wielu miejscach na $wiecie, nie jest jednak jedyny. Znajomos¢ innych rozwiazan
moze okazaé si¢ wazna przy okazji dyskusji, jakie toczone sg nad kolejnymi noweli-
zacjami ustawy o przeciwdzialaniu przemocy domowej i procedura ,Niebieskie
karty”, zwlaszcza ze liczba zgloszen (np. na 100.000 ludnosci) w pafstwach, gdzie
istnieje obowiazek zgloszenia jest poréwnywalna do tych, gdzie zgloszenia sq do-
browolne [Gilbert i in. 2012, s. 768]. Interwencje w postaci zglaszania przypadkéw
mozna uporzadkowaé nastepujaco:

1. Mandatory reporting — obligatoryjny nakaz informowania o podejrzeniach krzyw-
dzenia dziecka dla wszystkich profesjonalistow, czyli tzw. mandated reporters —
oprécz pracownikéw oswiaty, stuzby zdrowia, wymiaru sprawiedliwosci, stuzb
spotecznych, obowigzek moze dotyczy¢ takze mediatoréw, oséb duchownych,
farmaceutéw, pracownikéw iwolontariuszy pracujacych  z dzieémi lub
w urzedach. Za niezgloszenie przewidziane sa sankcje prawne*.

2. Obligatoryjny dla wybranych, najczesciej kilku grup specjalistow®. Zazwyczaj sq
to pracownicy ochrony zdrowia i o§wiaty.

3. Brak obligacji zglaszania to model nazywany discretionary reporting (zglaszanie tzw.
uznaniowe, dobrowolne, blednie nazywane ,,poutnym”)s.

4 Obowiazuje w nastepujacych panstwach cztonkowskich UE: Bulgarii, Chorwacji, Danii, Esto-
nii, Francji, Hiszpanii, Itlandii, na Litwie, w Luksemburgu, Polsce, Slowenii, Szwecji, w Walii
(w kwietniu 2016 r. w Walii weszlo w zycie prawo nakazujace profesjonalistom informowanie lokal-
nych wladz o swych podejrzeniach krzywdzenia dziecka) i na Wegrzech [Provisions... |. Obowiazuje
takze w Kanadzie, w federalnym prawie amerykanskim (w szczegdlach réznia si¢ miedzy soba regula-
cje stanowe), w Australii [McCallum 2000, s. 3].

5 Dotyczy 10 panstw czlonkowskich UE: Austrii, Belgii, Cypru, Czech, Grecji, Finlandii, Lotwy,
Portugalii, Stowacji i Wloch [Provisions... |.

¢ Obowiazujacy w Holandii, na Malcie (tu system jednak zdaza do pelnej obligatoryjnosci),
w Niemczech, Nowej Zelandii i w Anglii, Szkocji oraz Irlandii Péinocnej [Provisions... |. W ostatnich
trzech — skladowych czedciach Wielkiej Brytanii — rozwiazania obowiazujace obecnie méwig o odpo-
wiedzialnosci wszystkich kontaktujacych si¢ w swej pracy z dzie¢mi, w tym réwniez wolontariuszy, za
bezpieczenistwo dzieci [Working Together. 2015, s. 9]. Zaniechanie tego nie jest przestepstwem, choc
mozna by¢ pociagnictym do odpowiedzialnosci dyscyplinarnej. W Szkocji uznano, Ze traktowanie
kazdej sprawy przemocy domowej (w ktoérej sa dzieci) jako oficjalnego zgloszenia skutkujacego do-
chodzeniem, nie jest dobra praktyka [Humphreys, Houghton i Ellis 2008, s. 9]. Zamiast tego optowa-
no za poszukiwaniem — w ramach konsultacji i wspolpracy z innymi stuzbami — coraz lepszych drég
inarzedzi do oceny sytuacji rodziny i dziecka, i wprowadzaniem mniej ingerujacych w rodzing form
niz postgpowanie sadowe. Jednakze od jesieni 2015 r. trwa debata publiczna nad wprowadzeniem
systemu obligatoryjnego i sankcji karnych dla oséb, ktére zaniechaja zgloszenia.
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Zgtoszenia obligatoryjne

Mandatory reporting oznacza prawng obligacje zglaszania. Na celu ma zmniejszenie
dylematu zwiazanego z podejmowaniem decyzji czy zglasza¢ swoje, czasem nikle,
podejrzenia. Nakaz wyplywajacy z tego przepisu brzmi ,,gdy istnieje podejrzenie, ze
dziecko jest krzywdzone, nalezy zawsze dokonaé zgloszenia”. Dopiero dalsze dzia-
tania, m.in. formalne ,,podtrzymanie” sprawy po zbadaniu zasadnosci otrzymanego
zgloszenia (ang. substantiation) przez odpowiednie organy zadecyduja, czy bedzie
prowadzone dochodzenie. Jednym z argumentéw za takim ,,automatycznym” zgla-
szaniem jest fakt, ze odwlekanie decyzji o zgloszeniu, to czynnik zmniejszajacy
prawdopodobiefistwo udzielenia pomocy [Zellman 1990a, s 6]. Sposrdéd panstw
stosujacych mandatory reporting w literaturze najszerzej opisana jest amerykanska
polityka wobec problemu krzywdzenia dzieci. Zglaszanie przypadku podejrzenia
krzywdzenia jest sprowadzone do rozpoznania symptoméw krzywdzenia i przeka-
zania tej wiadomosci do System Ochrony Dzieci’. To wynik dochodzenia Stuzb
Ochrony Dzieci decyduje, czy sprawa bedzie si¢ toczy¢, czy zostanie odlozona.

Poczatki mandate reporting w USA, ktore jest ,,stolica $wiatowej mandatoryjno-
$ci”, wigza si¢ z nazwiskiem Henry’ego Kempe, lekarza, ktéry w 1962 r. do jezyka
medycyny wprowadzil termin ,,zespol dziecka bitego™ (ang. battered child syndromse)
iwraz ze swymi wspéipracownikami podjal si¢ proby oszacowania skali tego pro-
blemu i nakreslenia kierunkéw walki z nim. Blednie wéwczas — jak si¢ dzi§ ocenia —
przyjeto, ze problem dotyczy kilkudziesigciu tysigcy dzieci, i ze wobec tego najlepiej
bedzie wprowadzi¢ obowiazek zglaszania kazdego przypadku. Jak pokazuja dalsze
badania, chodzi tu nie o tysiace, lecz o miliony przypadkéw rocznie w samych Sta-
nach Zjednoczonych [Sedlak et al. 2010, s. 3—15]. Za ta korekta nie poszto niestety
proporcjonalne zwigkszenie funduszy. Wprowadzone w latach 60. i 70. XX wieku
zmiany: uchwalone prawo (CAPTAS), coraz bardziej rozszerzana definicja krzyw-
dzenia?, powickszanie si¢ grupy mandated reporters, kampanie na rzecz zwigkszenia
liczby zglaszanych spraw przez poszczegdlne grupy zawodowe wraz z uruchamia-
nymi telefonami zaufania oraz probami upowszechnienia zasady, Zze im wczesniej
si¢ zareaguje, tym mniejsze jest niebezpieczenstwo powaznych konsekwencji, do-
prowadzily do lawinowego wzrostu liczby zgloszen. Skala tego zjawiska przerosta
mozliwosci organizacyjne 1 finansowe systemu Stuzb Ochrony Dzieci, co spowo-
dowalo, ze w kolejnych latach dla rozpoznania przypadku krzywdzenia wykorzy-
stywaé zaczeto definicje krzywdzenia zawezajace grono dzieci obejmowanych
wsparciem. Nauczycielom nie bylo jednak tatwo zrezygnowac z definicji szerszych,
do ktérych przyzwyczajono ich podczas wezesniejszych akeji 1 szkolen, co stwarza-

7 ang. Child Protection System, w ramach ktérego funkcjonuja Stuzby Ochrony Dzieci (ang. Child
Protective Services).

8 Child Abuse Prevention and Treatment Act, amerykatiska ustawa o zapobieganiu krzywdzeniu dzieci
i udzielaniu im pomocy z 1974 roku.

9 Pierwszym rozszerzeniem bylo uznanie, ze dziecko moze by¢ krzywdzone réwniez emocjonalnie.
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to liczne utrudnienia w kontakcie miedzy szkolami a Stuzbami Ochrony Dzieci.
System ograniczal si¢ do wykrywania najdrastyczniejszych, ale i najglosniejszych
spraw, ktore dzigki symptomom wiasciwie same si¢ ujawnialy. Niewykryte pozo-
stawaly 1 pozostajg za$ te liczne przypadki, gdzie dzieci pozornie nie prezentuja
niepokojacych objawéw, gdyz te ujawnia si¢ np. w ich dorostosci, jako co najmniej
tak samo powazne [Melton 2005, s. 9—11]. Etycznie zasluguja one na taka samg
uwagg, jak te medialnie glosne.

Problem ,,nadmiernej zglaszalnosci lub zbyt niskiej zglaszalnosci” uwazany jest
za jeden zistotniejszych w debacie o interwencjach wobec zjawiska przemocy.
Zwolennicy dziatan na rzecz zmniejszenia skali zglaszania w dyskusji, ktéra na do-
bre rozgorzala w latach 90. (przewodnig role odgrywal tu D. Besharov) twierdzili,
ze niezwykle wysoka liczba zgloszen uniemozliwiata prawidtowe funkcjonowanie
systemu ochrony dzieci, gdyz wykorzystywano na nie ograniczone zasoby Stuzb
Ochrony Dzieci. Jak oceniano, fundusze szly gtéwnie na nieefektywne zajmowanie
si¢ mato istotnymi przypadkami, zamiast udzielania dtugoterminowej zaawansowa-
nej pomocy w przypadkach naprawde powaznych. Przeciwnicy takiego ujmowania
sprawy z D. Finkelhorem i G. L. Zellman na czele stanowisko oponentéw nazwali
,mitem zbyt duzej zglaszalno$ci” powolujac si¢ na badania retrospektywne wéréd
dorostych ofiar krzywdzenia w dziecifistwie oraz The National Incidence Study — 2
z 1988 r., z ktérych jasno wynika, ze wciaz najwigksza bariera powszechnosci udziela-
nia pomocy osobom doznajacym przemocy jest utajnienie problemu wtedy, kiedy si¢
wydarza [Webster 2005, s. 1283; Zellman 1990b, s. 42; Sedlak et al. 2010; Finkelhor
1993, 5. 273].

Zarowno D. Besharov, jak i D. Finkelhor zgodzili si¢, ze zaréwno nadmierna,
jak iza niska zglaszalnosé¢ poglebiaja si¢ wraz z kilkoma czynnikami: wtedy, gdy
przypadek nie jest oczywisty, gdy nie jest drastyczny, gdy osoby zobowiazane do
zglaszania sa Zle przygotowane do tego zadania. Szczegdlnego zlustrowania wyma-
gajq dziatania personelu szkoly — badania wykonane w 1996 r. wykazaly, ze to ze
szkél pochodzi najwigcej zgloszen (az 16%) do Stuzb Ochrony Dzieci. Jednocze-
$nie nalezy tez mie¢ na wzgledzie, ze blisko 85% przypadkéw zauwazanych
w szkolach podejrzent krzywdzenia dziecka, nie wychodzi poza mury szkoty. Manda-
ted reporters sa wigc przygotowani do rozpoznania pierwszych symptoméw, ale tylko
co 6. taka obserwacj¢ zglaszaja dalej, cho¢ ocena wiarygodnosci symptomu nie jest
ich rola [Webster i in. 2005, s. 1283; Sedlak et al. 2010, s. 9—4]. Polemike te watto
pokazac¢ jako przyklad dyskursu, ktéry doprowadzil do przeformulowania proble-
mu. Obecnie méwi si¢ przede wszystkim o powaznej skali zaniechan przekazywania
podejrzen popelnienia przestepstwa przemocy.

S. Hart i D. Glaser negatywnie oceniaja prowadzona w USA polityke wobec
problemu. ,Fakt, ze interwencje podejmowane w ramach ochrony dziecka sa —
z pewnymi wyjatkami — nieskuteczne (cho¢ opieraja si¢ na slusznych intencjach)
wynika przede wszystkim zich reaktywnego charakteru, zawgzonych celéw
i ograniczonych ram czasowych. Zasoby i strategie wykorzystywane na ogdé! w tym
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kontekscie ograniczaja si¢ zasadniczo do profilaktyki trzeciorzedowej, uruchamiane;j
po wystapieniu krzywdzenia, skupiajacej si¢ na wykazaniu krzywdzenia, zawezajacej
dziatania do konkretnej formy krzywdzenia i realizowanej stosunkowo krétko, przy

minimalnym monitoringu". Aby zapobiec zjawisku przeciwskutecznosci, badacze
diagnozuja konieczno$¢ bardziej systemowego podejscia (niz tylko wykrywania
przypadkéw 1 zapewnianie ofiarom pomocy) do profilaktyki krzywdzenia — chodzi
np. o wigksze angazowanie rodzin; szybsze wychwytywanie rodzin zagrozonych.
»»(-.) wyniki badania opublikowanego niedawno w USA dowodza, ze dochodzenia
w sprawach o krzywdzenie dziecka dlugofalowo nie poprawiaja funkcjonowania
rodziny ani zachowania dziecka, wigza si¢ natomiast z wigksza czgstoscia depres;ji
wérdd matek” [Hart 1 Glaser 2011, s. 38-39)]. ,,(...) rzeczywista efektywno$¢ prewen-
cyjna mandatory reporting wcale nie jest ustalona, a obowiazkowe zglaszanie przydatne
jest w sposéb widoczny jedynie dla celéw statystycznych” [Jarosz 2008, s. 227].

Sa praktycy i naukowcy, ktérzy wprost mowig o bankructwie polityki ,,manda-
toryjnosci”. Kempe’owskie zalozenia, na jakich pélnocnoamerykanski system zo-
stal zbudowany, a zwlaszcza struktura i zadania powolanych w jego ramach insty-
tuciji, dzi§ sa przez wielu oceniane jako bledne. Relatywnie niewiele badad odnosi
si¢ do ,,efektéw ubocznych” formalnego systemu ochrony dzieci. W tych istniejg-
cych podkresla sig, ze z punktu widzenia innych stuzb wiaczonych w ten system,
nie zwicksza on integralno$ci szeroko rozumianego systemu spotecznego. Chociaz-
by lekarze — ale dylemat ten w réwnym stopniu dotyczy nauczyc1eh iinnych pra-
cownikéw stuzb spolecznych — zmuszeni sq do zmiany swojego stosunku do pa-
cjentow, ktéry daleki jest od roli, ktora dotychcezas petnili, co odbieraja jako nieko-
rzystny wplyw na wizerunek stuzby zdrowia. Koniecznos$é sktadania zeznan, rela-
cjonowanie stow pacjentéw, a szczegélnie podwazanie ich prawdziwosci tam, gdzie
rodzaj urazu moze sugerowac etiologic zwiazang z przemocs, powoduje, ze lekarze
nie moga dalej spetnia¢ roli pewnego rodzaju powiernikéw. W psychologii zdrowia
akcentuje si¢ za$, ze sam kontakt z lekarzem moze by¢ leczacy, ze wzgledu na moz-
liwo$¢ otworzenia si¢ przed nim i powierzenia mu swych probleméw. Taka role tez
powinni odgrywac lekarze rodzinni. Tam, gdzie prawo nakazuje im obowiazek zgla-
szania podejrzen, wtedy, gdy je maja, nierzadko musza zmierzy¢ si¢ z wyzwaniem
moralnym: przekonaniem pacjenta, ze, cho¢ ten zaklina si¢, by nie zdradza¢ jego
tajemnic, powiadomienie stuzb jest dziataniem dla jego dobra [Melton 2005, s. 15].

Ambiwalentne uczucia moze rodzi¢ wplyw tego systemu na wiczi sasiedzkie.
Powiadamianie stuzb moze budowaé¢ mur niecheci i braku zaufania miedzy sasia-
dami, co z kolei przyczynia si¢ do izolacji spolecznej. Za$ brak zaufania i wspotpra-
cy generuje spoteczne warunki sprzyjajace zjawisku krzywdzenia dzieci. Przeciwnicy
mandatoryjnosci zarzucaja, ze tam, gdzie skodyfikowane zostaja tak $cisle zasady
ochrony dzieci, ma to negatywny wplyw na normy spoleczne dotyczace ochrony
dzieci. Zawsze jest kto$, kto jest obowiazany do tej ochrony, co ogédl spoteczenstwa
zwalnia z odpowiedzialno$ci. Innym zarzutem jest to, ze zglaszanie mandatoryjne
zazwyczaj wiaze si¢ z przeobrazeniem agencji zajmujacych si¢ ochrona dzieci. Bat-
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dziej zajmuja si¢ prowadzeniem dochodzen w sprawach o krzywdzenie, niz angazu-
ja sie w zapewnianie realnej pomocy [Melton 2005, s. 15].

Czg$¢ badan wskazuje na pozytywne skutki polityki ,,mandatoryjnosci”. Nato-
zenie na dang spoleczno$é takiego obowiazku moze wskazywaé jej cztonkom, ze
problem krzywdzenia jest rzeczywiScie czyms$ niezwykle powaznym. Zaistnienie
tego zobowiazania w prawie moze spowodowac — dzi¢ki procesowi internalizacji —
ze zawiadomienie stuzb o podejrzeniu krzywdzenia dziecka stanie si¢ osobistym,
moralnym obowiazkiem. W badaniu Pence’a i Wilsona na ponad 1200 profesjonali-
stach ta prawna obligacja uznana zostata za bardzo wazny czynnik w podejmowaniu
decyzji o zgloszeniu [Pence i Wilson 1994, s. 72].

Zakonczenie

Powazny dylemat stoi zaréwno przed decydentami w krajach, w ktérych istnieje
obowiazek zglaszania, jak i tam, gdzie zgloszenia sa dobrowolne. Powstaje pytanie
czy obwarowanie zgloszenia szeregiem regulacji rzeczywiscie przyczynia si¢ do
podniesienia bezpieczefistwa dzieci. W literaturze pojawiaja si¢ glosy, ze celem dzia-
fan pafstwa powinno by¢ oddzielenie dzieci-ofiar, ktére ma ratowaé system ochro-
ny przed krzywdzeniem (wraz z calym arsenalem §rodkéw i stuzb: np. Policji, wy-
miaru sprawiedliwosci) od tych, ktére sa w grupie ryzyka i ktére powinna wspierac
lokalna wspdlnota (organizacje pozarzadowe itp.) [Humphreys, Houghton i Ellis
2008, s. 85]. Pytaniem politycznym pozostaja faktycznie kryteria, wedtug ktérych
rozpoznaje si¢ krzywdzenie (np. szersza lub wezsza definicja krzywdzenia) 1 ma to
wiele wspoélnego z funduszami, ktérymi panstwo dysponuje, jednak dzi§ nie ma
watpliwosci, ze problemem jest zbyt niska zglaszalno§¢ wobec prawdziwej liczby
dzieci-ofiar. Zbyt czesto ,,niepewne przypadki” czy pozornie delikatna przemoc
emocjonalna okazywaly si¢ by¢ tragicznym w skutkach maltretowaniem, by braé
pod uwage koncepcje reagowania tylko na przypadki oczywiste czy najpowazniej-
sze. Biorac pod uwage wspolczesng wiedz¢ o problemie, jego rozmiarze, odleglych
konsekwencjach dla zdrowia psychicznego, o cierpieniu powodowanym przez
przemoc, wydaje sig, ze rezygnacja, z co prawda kosztownych, narzedzi, ktére po-
zwalaja wychwytywaé przemoc dopiero si¢ rodzaca, mniej oczywista, lepiej ukryta,
dzi§ nie moze juz by¢ traktowana jako rozwiazanie.

Z pewnoscig wspdlczesnie nie ma innej drogi ku ochronie najmtodszych niz
instytucjonalizacja dzialan. Przejawem tego jest coraz liczniejsza grupa panstw,
w ktérych funkcjonuje system zgloszen obligatoryjnych. Jednakze coraz celniejsze
regulacje prawne i dzialania profilaktyczne to cel, ktéry dopiero wespél z obudzona
swiadomoscia obywatelska zapewni zmniejszenie problemu krzywdzenia. W zakre-
sie szerzej rozumianej polityki spotecznej rozwini¢ciem tego kierunku bedzie akcent
na ,,pafstwo inwestycji spolecznych”, gdzie pomoc spoteczna jest rodzajem inwe-
stycji ku pelnemu rozwojowi ludzkiego potencjatu, czyli prowadzenie aktywnej
dzialalnodci profilaktycznej a nie jedynie pasywne zapewnianie bezpieczefstwa
[Lavalette, Pratt 2010, s. 65]. Niezaleznie od przyjetego modelu systemu zglaszania,
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ktéry de facto jest zwieficzeniem cato$ciowej polityki wobec problemu krzywdze-
nia, zwigkszaniu skutecznosci stuzy dokladne rozpoznanie specyficznych cech
i okolicznosci przypadku, rozpoznanie charakterystyki psychologicznej sprawcy
i zachowania dziecka.

Na naszych oczach w polityce przeciwdzialania krzywdzeniu wylania si¢ alter-
natywa dla mandatoryjnosci, jaka jest orientacja child-focused wraz z rozbudowana
profilaktyka pierwszo- i drugorzedowa, wickszym naciskiem na wykorzystanie ze-
spotéw interdyscyplinarnych i rozwoj bardziej wszechstronnych (pozwalajacych na
elastyczne dostosowanie narzedzi do sytuacji) procedur rozpoznawania krzywdze-
nia [Pence, Wilson 1994, s. 70].
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Precious values in a family from the perspective of Social Welfare Centre

Abstract: The article includes the definition of a family, indicating, that it is an example
of perfectly created direct contacts, standing for a group of people, who are going to-
wards the common aim, that is also a separated whole. The text also shows the interi-
orization of values which happen in the social — educational process and the hierarchy
of Maslov is presented, ttoo.

Next, the article presents the still developing process of family pathology, which
emerges from the interfamily relations, where communicative disorders between the
relatives can be observed. The dysfunctional family was characterized and the types of
the family disintegration were extracted as well as the factors which have an influence
on this disintegration, which cause the disorders in family functioning.

At last the main social problems of modern families were depicted, which constitute
the base of using the social welfare such as helplessness in social-educational issues,
unemployment, the long-term or serious illness, the need of maternity security, vio-
lence in family and poverty.
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Wstep

Na rodzing mozna patrze¢ z perspektywy komoérki podstawowej i pierwotnej,
w ktorej czlowiek otrzymuje pierwsze informacje dotyczace zycia, prawdy w nim
istniejacej, uczy si¢ rozrézniaé dobro od zla, a przede wszystkim uczy si¢ siebie.
Dorastanie w rodzinie jest niezmiernie wazne dla jego rozwoju i daje dziecku po-
czuje wiezi, przynaleznosci i bezpieczenstwa. Wspolczesne teorie socjalizacyjne sq
zgodne, co do tego, ze w procesie uspolecznienia dzieci i mlodziezy glowna
i plerwszoplanowsg role odgrywa wlasnie rodzina. Istnieje szereg definicji rodziny,
jedng z nich prezentuje Z. Tyszka [1976, s. 74|, wedlug ktérego jest to ,,zbiorowosé
ludzi powigzanych ze sobg wigzig malzefistwa, pokrewiefstwa, powinowactwa lub
adopcji”. Z kolei M. Ziemska [2012, s. 105] podaje, ze ,,rodzina jest mata grupa
spoleczng sktadajacy si¢ gléwnie z malzonkéw i ich dzieci. Stanowi catosé podlega-
jaca dynamicznym przeksztalceniom zwigzanym z biegiem zycia jednostek, ktére
wchodza w jej sktad. Opiera si¢ na zastanych tradycjach spotecznych i rozwija wta-
sne”. System wartosci, jaki przekazuje rodzina moze by¢ pozytywny, jak 1 negatywny.
Wzorce zachowan przekazywane dzieciom beda kietkowaé w nich do kofica zycia,
dlatego tak wazne jest, aby prowadzily one do jej prawidtowego funkcjonowania.

Rodzina i jej wartos¢

Rodzina stanowi miejsce, w ktérym uczymy si¢ mitosci i opieki. Zapewnia wszyst-
kie potrzeby psychiczne, fizyczne 1 intelektualne. Wywiera wplyw na wszystkich jej
cztonkéw zapewniajac oparcie w trudnych sytuacjach i dajac poczucie bezpieczen-
stwa 1 stabilizacji. Ksztaltuje w nas umiejetnosc funkcjonowania w spoteczenistwie,
budowania relacji z innymi, zdobywania wiedzy [Kozak 2012, s. 106-107]. Rodzina
jest przykladem doskonale kreowanych kontaktéw bezposrednich, gdyz stanowi
ona zbior ludzi, ktérzy idac ku wspolnym celom, stanowia przy tym odrebng catosé.
Rodzing cechuja:

silne 1 dtugotrwate wigzi emocjonalno-uczuciowe;

relacje miedzy cztonkami petne osobistych i bezposrednich emociji;
wewnetrzna spojnosé;

zaangazowanie w dziatalno$¢ grupy wszystkich ich cztonkéw;

w gléwnej mierze nieformalny, swobodny charakter Zycia rodzinnego;

>
>
>
>
>
>

znaczny zakres prywatnosci przy jednoczesnej kontroli spotecznej, gdzie funkcjono-
wanie rodziny oparte jest na pewnych standardach, wzorach, normach zachowar;

A\

wspolne zamieszkiwanie, nazwisko, wlasno§¢ materialna i kultura duchowa;
> ciaglo$c biologiczna [Kanios, Czechowska-Bieluga, 2010, s. 306].

Umiejetno$¢ dbania o zdrowie psychiczne dziecka w rodzinie wplywa na jego
uczenie si¢ wiary we wlasne sily i dostrzeganie, co jest tak naprawde wazne, a co nie

godne uwagi. Wzrastanie w rodzinie pelnej milosci rodzicéw skutkuje ksztaltowa-
niem si¢ pelnowartosciowego czlowieka pozbawionego komplekséw i niezrozu-
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mienia. To, w jaki sposob rodzice przekaza poglady i system warto$ci bedzie odpo-
wiadalo jego dalszemu zyciu. Ciazy na nich duza odpowiedzialnosé¢, gdyz cigzko jest
sprosta¢ wymaganiom, aby by¢ dobrym rodzicem. Planujac zaloZenie rodziny naj-
lepiej zastanowi¢ sig, czego tak na prawde chcemy, do czego dazymy 1 co jest dla
nas wazne. Psychologowie wskazali na pi¢¢ cech zdrowej psychologicznie rodziny:
»  pozytywna tozsamo$¢, bedaca samoakceptacja siebie pomimo posiadanych ograni-
czen. Whasne potrzeby i pragnienia sa tak samo wazne, jak innych oséb. Rewers tej
postawy stanowi ,,silny” egocentryzm lub niepewnos¢ 1 nieakceptacja siebie;
» autonomig, czyli prawo do wlasnego budowania osobistej wersji zycia. Rodzina
dojrzata stanowi wspélnote autonomiczng jej czlonkéw, oparta na wyborze;

» otwarta komunikacje, polegajaca na umiejetnosci prowadzenia rozmowy
w sposoOb asertywny o wszystkich waznych sprawach zyciowych. Zaklada pra-
wo do méwienia, ale i do umiejetnosci stuchania. Trudne jest komunikowanie
wlasnych uczud, skarg, obaw, gdyz odstaniajg nasza staba strong i wywoluja
strach przed odrzuceniem;

»  wzajemno$c, czyli wzajemne wspieranie si¢ poptrzez oparcie, po§wigcenie uwagi
1 swojego czasu. W zdrowej rodzinie wystgpuja relacje empatyczne.

> otwarto$é, identyfikujaca rodzing otwarta na $wiat zewnetrzny. Kontaktujaca
si¢ z innymi, przedstawiajaca swoje poglady i wystuchujacg zwrotnych. Szukaja-
cg dystansu do swoich spraw poprzez kontakt z ludzmi [Kozak 2012, s. 110].
Wzajemna otwartos$¢, szacunek i relacje drugim cztowiekiem ksztaltuja pozy-

tywny obraz prawidtowo funkcjonujacej rodziny gotowej do dialogu i mitosci dru-

giego czlowieka. W rodzinie wyrdzniamy trzy podstawowe funkcje. Pierwsza z nich
to funkcja prokreacyjna, ktéra ujmuje cztowicka w dazeniu do zaspakajania popedu
plciowego i checi posiadania potomstwa. Kolejna gospodarcza, odpowiada za trwa-
tos¢ 1 spdjnosé ekonomiczng rodziny, natomiast trzecia wychowawcza zaspokaja
potrzeby, aspiracje i ambicje dzieci oraz pozostatych cztonkéw rodziny. Wihasciwe
wypelnianie owych trzech funkcji powoduje wzmocnienie postaw i umozliwia dal-
szy rozwoj spoteczedstwa. A. Wiercifiska rozszerza katalog funkcji rodziny o:

» stabilizowanie pozycia seksualnego, ktore zapewnia maltzeristwo;

» wzajemng opickuriczo$¢ zabezpieczajaca strone ekonomiczna i zdrowie pod
wzgledem psychofizycznym;

» zapewnienie biologicznej ciaglosci pokolent w spoleczefistwie i zaspokojenie
naturalnych instynktéw macierzynstwa i ojcostwa przez prokreacje;

» edukacyjny przekaz tradycji kulturowej szczegélnie potomstwu w okresie dzie-
cinstwa;

» rozwijanie normotworcze pozadanych interakeji spotecznych w sferze emocjo-
nalno-ekspresyjnej (obiekt kontroli prawnej);

» funkcje rekreacyjno-towarzyska [Wiercidska 1996, s. 12].
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Rozwazajac socjalizacyjny wplyw rodziny trzeba wzia¢ pod uwage jej powiaza-
nie z kregami spolecznymi, ktére wplywaja na system aprobowanych czy odrzuca-
nych przez rodzing wartosci [Konopczynski 20006, s. 78]. Dzieci nasladujg
iidentyfikujg si¢ z zachowaniem swoich rodzicow, a takze internalizuja réowniez
warto$ci 1 normy jakimi kieruja si¢ rodzice. Rodzice swoimi postawami przekazuja
dziecku sposob widzenia i warto$ciowania przez nich $wiata zewnetrznego, dajac
im przyklad na ksztaltowanie wlasnych postaw i wzorcow percepcyjnych. Nalezy
pamigtaé, ze pomimo faktu, ze rodzina jest pierwszym oddzialujacym na dziecko
srodowiskiem spotecznym to dzieli ona funkcje socjalizacyjne z innymi instytucjami
spolecznymi, takimi jak szkola 1 srodowisko réwiesnicze, ktore wywoluja §wiadome
czy nieswiadome nastepstwa socjalizacyjne [Konopczyfiski 2006, s. 78-79]. Srodo-
wisko, w jakim wychowuje si¢ jednostka wplywa na ksztaltowanie osobowosdi,
formuje jej postawy 1 §wiadomo$¢ emocjonalng oraz poznawcza. Srodowisko spo-
teczne wplywa réwniez na jej tozsamo$¢ a w pewnym stopniu moze ja modyfiko-
wacé i zmieni¢ [Konopczynski 2000, s. 79].

Interioryzacja wartoéci odbywajaca si¢ w procesie socjalizacyjno-wychowawczym
jest pozytywnym oddzwigkiem wychowawczym oséb, grup czy instytucji. Jesli mtody
czlowiek ma stworzone w rodzinie odpowiednie warunki, to wplywaja one na jego
aspiracje zyciowe, zaréwno na droge edukacyjna, jak i wyboér zawodu. Mozna wy-
réznié trzy czynniki, ktére przesadzaja o walorach wychowawczych rodzin:

» wi¢z emocjonalna pomiedzy jej cztonkami;

»  réznorodnosé sytuacji spolecznych, ktore charakteryzuja si¢ autentycznoscia
1 popularnoscia;

» stosunek wychowawczy, czyli dominacja wigzi osobistych nad wigzami rzeczo-
wymi [Kanios , Czechowska-Bieluga 2010, s. 311-312].

Uznawane i przestrzegane wartosci stanowia wektory zachowania ludzkiego, budu-
jac tzw. ,siatke poznawcza’, czyli sposoby postrzegania rzeczywisto$cl, rozréznianie
rzeczy waznych od blahych. Okresla cele jakimi si¢ kieruja, tre$¢ 1 rodzaje postaw.

Prawidlowe funkcjonowanie czlowieka i calej rodziny zalezy od wyksztalco-
nych wplywéw socjalizacyjnych, ktére z jednej strony modeluja formy i sposoby
zaspakajania potrzeb, z drugiej za$§ moga spowodowac¢ ich blokowanie lub rozwija-
nie. Hierarchiczny uktad potrzeb stworzyl A. Maslow, ktéry postulowal, iz nieza-
spokojenie jednej lub kilku potrzeb wplywa na zakl6cenie réwnowagi catej hierar-
chii. Zaspokojenie potrzeb pierwszego rzedu (biologicznych) daje mozliwosé za-
spokojenia potrzeb wyzszego rzedu.

Hierarchia potrzeb ludzkich wedtug A. Maslowa obejmuje:

» potrzeby fizjologiczne — przedstawiajace podstawowe potrzeby, ciepla, wody,
pozywienia, powietrza, ktérych zaspokojenie jest fundamentalne by zy¢;
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» potrzebe bezpieczefistwa — stanowiaca fizjologiczne podloze naszych rekcji
w sytuacji zagrozenia. Poczucie wolnosci od zagrozenia zaréwno fizycznego
jak 1 emocjonalnego;

» potrzebe przynaleznodci i mitosci — czyli bycia w bliskich relacjach z innymi.
Dzieci od narodzin maja gotowos§¢ rozwijania bliskich zwiazkéw milosci
z osobami, ktore si¢ nimi opiekuja. Te pierwsze relacje maja duze znaczenie
dla mtodego cztowieka;

» potrzebg szacunku — czyli bycia szanowanym i dajaca poczucie wlasnej wartosci
oraz godnosci jednostki. Zawierajaca w sobie potrzebe uznania, uzyskiwanych
pochwal. Jest ona wyuczona i sposob, w jaki traktujemy i zwracamy si¢ do lu-
dzi, moze na nig wplywac pozytywnie badZ negatywnie;

» potrzeby poznawcze — wiedza, rozumienie, nowosci, poznanie i badania §wiata
bedace podstawa dla trwalego zapatu eksperymentowania i poznawania;

» potrzeby estetyczne — rado$é z pickna, otoczenia, muzyki, okreslajace rozwdj
1 kreatywno$¢ jednostki.

» potrzebe samorealizacji — trealizacji swoich mozliwosci, do ktorych daza ludzie
wtedy, kiedy ich bardziej podstawowe potrzeby sa juz zaspokojone [Sutton
2007, s. 39].

Do gléwnych potrzeb psychologicznych zalicza si¢ potrzeby: bezpieczefistwa
i wigzace si¢ z nimi uczucie statosci, trwania, pewnej stabilizacji. Potrzeba podsta-
wowa powinna by¢ zaspokajana w trakcie proceséw socjalizacyjnych, dlatego jej
deprywacja powoduje negatywne skutki na podtozu psychologicznym, jak i spo-
tecznym. Z kolei zaspokojona potrzeba mitosci daje poczucie bycia kochanym
i uzewnetrznia si¢ otwartoscig i aktywnoscig interpersonalna, a jej deprywacja pro-
wadzi do izolacji spotecznej, zamknigcia si¢ w sobie, konfliktowosci i rozwoju agre-
sji. Potrzeba akceptacji charakteryzuje si¢ umiej¢tnoscia dezaprobaty danego za-
chowania dziecka przy aprobowaniu jego samego. Wiaze si¢ z nig potrzeba afiliacji,
czyli przynaleznos$ci do kogo$, poczucie bycia kochanym, natomiast jej niezaspoko-
jenie przyczyni¢ si¢ moze do nieprzystosowania jednostki i wystapienia zaburzef
w jej zachowaniu [Kopczynski 2000, s. 79-80].

Rodzina w ujeciu Osrodka Pomocy Spotecznej

W pracy socjalnej czgsto spotykamy si¢ z sytuacja, kiedy dzieci nie majg zaspokojonych
wyzej wspomnianych potrzeb. Skutkuje to wystapieniem u nich zachowan agresywnych,
bywaja samolubni i nie potrafia wspotzy¢ 1 wspoldziala¢ z innymi, sa konfliktowe
i przez to nielubiane. Mlody czlowiek majac poczucie krzywdy czesto nie potrafi by¢
empatyczny w stosunku do innych oséb. Oczekuje milosci, a jej brak wywoluje nega-
tywne skutki. Socjalizacja w panujacej atmosferze wrogosci 1 odtracenia powoduje po-
czucie nieufnodci, leku i zagrozenia w kontaktach spolecznych.

W Osrodku Pomocy Spolecznej czesto spotykamy dzieci, ktére stykajac sie na
swojej drodze z wzorami zachowan niewlasciwych i egoistycznych, kieruja si¢ nimi



68 Ewelina Matysik, Bogumit Sobczyk

w kontaktach z innymi ludZmi nie wykazujac checi przyswojenia sobie prawidlowych
norm zachowania. Niezaspokojona potrzeba zaleznosci i mitosci w wezesnym dziecifi-
stwie wywoluje frustracje, ktora moze by¢ w przysztosci powodem zachowan antyspo-
tecznych. Niestety socjalizacyjne niezaspokojenie potrzeb wywoluje szereg reakgji
obronnych, ktére zakldcaja dzialanie mechanizméw wewngtrznych oraz sfery behawio-
ralnej. Najczgsciej stosowanymi mechanizmami obronnymi jest kompensacja, racjonali-
zacja, identyfikacja, przeniesienie, projekcja i izolacja, natomiast rzadziej wystgpuje re-
gresja, czyli nieadekwatne zachowanie osoby, co do poziomu jej dojrzatosci intelektual-
nej 1 emocjonalnej [Kopczytiski 20006, s. 80].

Jezeli rodzina zapewnia poczucie bezpieczefistwa, dzieci traktowane sa z pelna
aprobata, czulo$cig 1 akceptacjg 0s6b doroslych oraz majg wyrazne, stale zasady zacho-
wania, to istnieje mozliwo$¢ wyksztalcenia u nich pozytywnego poczucia wlasnej wat-
todci 1 silnego poczucia tozsamosci. Wazne jest, aby dzieci miaty obowiazki, ktére mu-
szg, zrealizowac by ksztaltowac w sobie niezaleznos$¢ 1 umiejetnosé podejmowania decy-
zji. Rodzice pelnia wazna role w przekazywaniu jezyka i kultury dzieciom. Nalezy zda-
wac sobie sprawe, ze nasze zachowania sa wynikiem uczenia si¢ przez nasladowanie.
Dlatego dzieci czerpia nieograniczong wiedz¢ wzorcéw zachowania od rodzicéw i oséb
wokolo. Totez negatywne nawyki, takie jak palenie i picie alkoholu, niewtasciwe trakto-
wanie i méwienie o innych beda przez niego nasladowane [Sutton 2007, ss. 90m- 91].

Niestety wigkszo§¢ podopiecznych pracownikéw socjalnych Zyje w biedzie ma-
jac poczucie spotecznego uposledzenia i niesprawiedliwo$ci. Dlatego nazbyt czgsto
mamy do czynienia z dzie¢mi, ktérych rézne potrzeby nie sa zaspakajane lub sa
zastgpowane alternatywnie. Coraz czesciej wspotczesng rodzing dotykaja zagroze-
nia, ktére wplywajq na jej nieprawidlowe funkcjonowanie. Najczestsza forma jest
tutaj bezrobocie 1 ubdstwo oraz patologie i idaca za tym marginalizacja spoteczna.
Najbolesniejszym skutkiem marginalizacji jest odrzucenie, do$wiadczenie upoko-
rzenia i cierpienia oraz wypychanie poza obszar przestrzeni spotecznej. Powodem
takiego stanu jest bardzo czesto brak umiejetnosci samodzielnosci, niezaradnosci
zyciowej 1 oddanie siebie w wyrocznie $lepego losu. Dzieci dorastajagce w tak funk-
cjonujacych rodzinach, w pézniejszym zyciu nierzadko do$wiadczaja takich samych
przeciwnosci 1 w rezultacie dziedziczg biedg oraz niska pozycje spoteczna.

Wsréd beneficjentéw Osrodka Pomocy Spotecznej w znacznej mierze wystepuje
natogowy brak srodkéw finansowych, co skutkuje niezaspokojeniem elementarnych
podstawowych potrzeb egzystencjalnych nawet na minimalnym poziomie. Szczegdlnie
niebezpieczne jest dtugotrwate bezrobocie, ktére obniza standard Zycia. Dzieci nie maja
podstawowych przyboréw szkolnych, zeszytéw, czasem nawet ubrad. Rodzice nie sa
w stanie oplaci¢ ich wyjazdu na wycieczke czy koloni¢. Problemem jest rowniez na-
gminne naduzywanie alkoholu i ich brak higieny. Mlodzi ludzie czg¢sto nie piora swoich
ubran nie chodza do lekarza, pala papierosy zaczynajac wyglada¢ niedbale i niechlujnie,
co nie wplywa pozytywnie na obraz przyszlego pracownika.
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Do czynnikéw, ktore dezintegruja rodzing 1 wplywaja na zachowania
przestepcze nieletnich A. Ratajczak zalicza: zaklécona strukture rodziny,
niewlasciwe pozycie rodzicow 1zaklécone relacje miedzy rodzicami,
a dzie¢mi, niewlasciwe metody wychowawcze, obecne w rodzinie sytuacje
przestepeze, alkoholizm, zle warunki mieszkaniowe i materialne, brak wy-
ksztalcenia itp. [Ratajczak 1977, s. 43].

Proces patologii rodzinnej rozpoczyna si¢ w momencie, kiedy w relacje we-
wnatrz rodzinne wpisane jest poczucie niesprawiedliwosci, wzajemnego wykorzy-
stywania, oszukiwania czy przebieglo$ci. Dochodzi wéwczas do zaburzenia komu-
nikacji i relacji pomiedzy jej cztonkami. M. Jarosz wyodrebnia cztery typy dezinte-
gracji rodziny:

» uklad nieformalny — czyli nieslubnosé generacyjna i konkubinat;

» rozbicie rodziny — separacja, tozw6d, opuszczenie, w tym dlugotrwaly wyjazd
np. w celach zarobkowych;

» rodzina istniejaca tylko w celach formalnych — tzw. ,,pusta muszla”, nie spetnia
swoich funkecji, zwigzana jest réwniez z pobytem cztonka rodziny np. w zakta-
dzie karnym;

> dysfunkcyjnos¢ z przyczyn wewnetrznych, ktora skutkuje zatamaniem si¢ po-
dziatu 16l wewnatrzrodzinnych. Wyrdzniamy przyczyny zawinione tj. nieszcze-

$cia, choroby, jak 1 niezamierzone np. alkoholizm [Jarosz 1979, s. 98].

Do czynnikéw, ktére dezintegruja rodzing 1 wplywaja na zachowania przestep-
cze nieletnich A. Ratajczak [1977, s. 43] zalicza: zakl6cong strukture rodziny, nie-
wlasciwe pozycie rodzicoéw i zaklécone relacje miedzy rodzicami, a dzieémi, nie-
wlasciwe metody wychowawcze, obecne w rodzinie sytuacje przestgpcze, alkoho-
lizm, zte warunki mieszkaniowe i materialne, brak wyksztalcenia itp.

Dewiacje wystepujace w rodzinie, nawet u jednej osoby, powoduja zakldcenia
w calym systemie jej funkcjonowania. Jedna patologia pociaga za soba powstawanie
kolejnej. W sktad patologii spotecznych M. Jarosz zaliczyl: przestepczo$é, alkoho-
lizm, narkomanie, zachowania autodestrukcyjne, zaburzenia psychiczne 1 nerwowe,
dewiacyjne zachowania seksualne, prostytucje itp. [Jarosz 1979, s. 42].

Rodzina dysfunkcyjna charakteryzuje sig:

» brakiem akceptacji siebie, skutkujacym nierzadko u jej cztonkéw niskim poczu-
cie wlasnej warto$ci, utrzymujacym si¢ poczuciem winy, trudnoscia w utrzyma-
niu dobrych relacji z innymi;

» brakiem wzajemnosci, gdzie cztonkowie rodziny w nie w pelnym sktadzie wy-
wiazuja si¢ z obowigzkow i zawieranych uméw;

» brakiem otwartej komunikacji, gdzie strach i niepokdj przed odstonigciem swo-
ich stabych stron, skutkuje pomijaniem prawdy 1 trzymaniem ich w tajemnicy;
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> wystegpowaniem izolacji i wycofywania si¢ od $wiata zewnetrznego, a co za tym
idzie skrywaniem probleméw przed otoczeniem i brakiem komunikacji rodziny
ze $rodowiskiem spolecznym [Forward 1992, s. 63].

Dziatalno§¢ Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Brzyskach uwidacznia
zachwianie warto$ci, na jakich zasadza si¢ rodzina. Administracyjnie gmina Brzyska
lezy w wojewddztwie podkarpackim, ma charakter rolniczy i liczy ok. 6500 miesz-
kancédw oraz ok. 1900 rodzin!. Blisko 20% rodzin w gminie zagrozonych jest ubé-
stwem 1 bezrobociem. Gléwne trudne sytuacje Zyciowe rodzin w gminie Brzyska
obrazuje tabela 1.

Tabela 1. Trudne sytuacje Zyciowe rodzin w gminie Brzyska w latach 2013-2015.

Liczba rodzin, ktérym zostata przyznana pomoc
Problem spoleczny
2013 1. 2015 .

Bezradnos¢ w sprawach opiekuriczo-wychowawczych 48 47
Bezrobocie 171 219
Dlugotrwata lub ci¢zka choroba 75 89
Potrzeba ochrony macierzyfistwa 0 0

Przemoc w rodzinie 17 23
Ubéstwo 318 262

Zrédlo: Opracowanie whasne na podstawie Sprawozdai GOPS w Brzyskach.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Brzyskach pomaga rodzinom nieza-
radnym zyciowo, w ktérych bieda jest dziedziczona. Rodzinom gdzie bezpieczen-
stwo wyplera przemoc 1 agresja, a choroba nie pozwala prawidlowo funkcjonowac.

Do najbardziej palacych probleméw spotecznych w gminie nalezy bezradnosé
w sprawach opiekuficzo-wychowawczych zwlaszcza wéréd rodzin niepelnych
i wielodzietnych. Niepokojacy jest fakt, iz ponad 300 rodzin zagrozonych jest ubo-
stwem, cho¢ z biegiem lat wida¢ tendencje¢ spadkows. Brak poczucia bezpieczei-
stwa 1 stabilizacji rodzi agresj¢ 1 frustracje, co powoduje, ze systematycznie wzrasta
liczba rodzin, w ktérych dochodzi do przemocy i interwencji policji.

Rolniczy charakter gminy Brzyska i brak rozwinietego sektora przemystu i ustug

sprawia, ze liczba rodzin zagrozonych bezrobociem wzrasta lawinowo w 2013 r. — 171
rodzin korzystalo z tego powodu ze wsparcia GOPS-u, a w 2015 r. — juz 219 rodzin.

I Dane ze Sprawozdan GOPS w Brzyskach na temat udzielonych $wiadczeri pomocy spolecznej
— pieni¢znych, w naturze i uslugach.
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Postepujace starzenie si¢ spoteczenstwa i odplyw mtodych ludzi do miast przy-
czynia si¢ do tego, iz wzrasta liczba ludzi starszych pozostajacych w dlugiej i cigz-
kiej chorobie. Ponad 89 rodzin jest beneficjentem pomocy GOPS-u z tego powo-
du. Wyzej wymienione problemy spoleczne obrazuja, ze rodziny w gminy Brzyska
potrzebuja zaspokojenia w pierwszej kolejnosci potrzeb bytowych, by mogly za-
spokaja¢ potrzeby wyzszego rzedu. Bezrobocie i ubdstwo powoduja, ze rodziny
cenig w pierwszej kolejnosci zapewnienie im minimum socjalnego, niz wigzi i takich
wartosci jak: milo$¢, szacunek, akceptacja, bezpieczenstwo.

Na problemy rodziny w gminie Brzyska, ale i w skali kraju nalezy patrzeé ze
znacznie szerszej perspektywy. Tendencje do oslabienia wigzi wewnatrz rodziny
wynikaja rowniez ze zjawiska gwaltownie narastajacego dysonansu miedzy tempem
zmian cywilizacyjnych a rytmem ludzkiego rozwoju. Na przestrzeni dziejéw czlo-
wieka otoczenie kulturowe bylo postrzegane przez znaczna wigkszos¢ ludzi, jako
stabilne. Zmiany cywilizacyjne postgpowaly na tyle powoli, iz §wiat, w ktorym jed-
nostka dobiegla péznego wicku dojrzatosci, nie réznil si¢ zasadniczo od tego,
w ktérym uptynely jego lata formatywne.

Na aktualng organizacj¢ rodziny maja wplyw takie zjawiska jak:

zmiana tradycyjnej roli kobiecej z house-wife na role career-woman;

wigksza dostepnosé metod regulacji urodzeni oraz terapii i profilaktyki medycznej;
rosnaca dugos¢ trwania zycia i rosnacy odsetek ludzi starych;

kolosalnie zwigkszona mobilno$¢ przestrzenna, a takze spoleczna ludzi;

potezne oddzialywania masowych $rodkéw przekazu;

YV V VYV YV

procesy laicyzacji i stabnigcie odwiecznego, sakralnego usankcjonowania ko-
dekséw moralnych;

A\

zmiany w obyczajowosci seksualnej oraz
narastajace luki w komunikacji miedzypokoleniowe;.
W obecnej sytuacji reguly staje sig, ze jednostka juz na dilugo przed osiagnie-
ciem tzw. wieku poprodukcyjnego zmuszona jest dziala¢ w $wiecie zasadniczo od-
miennym od tego, w ktérym uformowane zostaly w dziecifistwie 1 latach mlodzied-
czych jej nawyki, normy, upodobania 1 umiejetnosci.

Szalenczo rosnace tempo zmian otoczenia technicznego 1 spoleczno-
kulturowego niosa ze sobg pewne zagrozenia. Najistotniejsze z nich to:

» narastajace z wickiem poczucie alienacji, stabnacego dostosowania si¢ do oto-
czenia spoleczno-kulturowego;

» upadek ,autorytetu starosci” — wiek p6znej dojrzatosci przestaje byé w oczach
mlodszych pokolefi synonimem skarbnicy madrosci 1 wiedzy;

»  zakl6cenia w komunikacji migdzypokoleniowej, a co za tym idzie zwigkszenie
si¢ obszaru potencjalnych konfliktéw migdzypokoleniowych.
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Wazrastanie tempa zmian cywilizacyjnych bedzie si¢ wigzaé ze sprawg tak zwa-
nej permanentnej edukacji oraz z koniecznoscia, byé moze parokrotnie w ciagu
zycia, rekwalifikacji zawodowej. Z calg pewnoscig zjawiska te beda rzutowac na
sposob funkcjonowania wspdlczesnej rodziny. Dokonujacy si¢ postep naukowo-
techniczny wplywa przede wszystkim na procesy wychowawczo-socjalizacyjne
dzieci, ktére kreujq 1 poszerzaja swoja przestrzen i ksztaltuja swoje doswiadczenia
i przezycia. Mlody czlowiek od poczatku swojego istnienia wchodzi w interakcje
spoleczne, poznawcze 1 kulturowe w ten sposéb komunikujac si¢ z innymi osoba-
mi. Zauwazalny jest jednak fakt, ze kontakty te zaczynaja by¢ obecnie coraz bardziej
posrednie i powierzchowne.

Zakonczenie

Status, spoisto$¢ i sposéb funkcjonowania rodziny zaczat si¢ zmieniaé¢ w znaczacym
stopniu dopiero w spoteczefistwach miejsko-przemystowych, a w sposéb drama-
tyczny — dopiero w kilku ostatnich dekadach. Przemiany te sa czesto postrzegane
w kategoriach zagrozent. Do§¢ powszechnie — w odniesieniu do rodziny uzywa si¢
terminéw takich jak ,,kryzys”, ,,rozpad wigzi”, ,,dezintegracja” czy ,,stabnigcie funk-
cji prokreacyjnych”. O zagrozeniach tych styszy si¢ z réznych stron: od socjologéw,
demograféw, pedagogdw, psychologéw, teoretykéw i praktykow polityki socjalnej,
a takze od filozoféw moralnosci i teologdw.

Wszyscy sa zgodni, co do jednego, ze nie mozna zapominad, iz rodzina stanowi
pierwszg szkole troski o wspélne dobro, uczy harmonijnego wspélzycia z innymi
ludZzmi, liczenia si¢ z ich potrzebami i celami. Wszystkie te umiejetnosci, ktore
w naturalny sposéb nabywamy w rodzinie pomagaja nam funkcjonowaé w zyciu
spolecznym i gospodarczym. Dlatego niezaleznie od post¢pu naukowego i rozwoju
kultury tez nalezy ja chronic i strzec.
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Abstract: Present publication deals with in state with problems of legal safety and his surround-
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as well as it in colloquial language, in practical meanwhile activity treats to individual subjects of
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Wstep

Bezpieczenstwo w ujeciu ogélnym to pewnosc istnienia i przetwarzania, posia-
dania oraz funkcjonowania i rozwoju danego podmiotu bezpieczefistwa. W czasach
od starozytnosci do XX wieku bezpieczenstwo bylo traktowane, jako stan pewno-
$ci, spokoju, zabezpieczenia, braku zagrozenia oraz ochrony przed nim. Natomiast
obecnie uwaza si¢ je, jako wolnos¢ od zagrozen stwarzajacych ryzyko dla przetrwa-
nia pafistwa 1 jest ono utozsamiane z zapewnieniem integralnosci terytorialnej, su-
werennosci, swobody wyboru drogi politycznej oraz warunkéw umozliwiajacych
osiagni¢cie dobrobytu i rozwoju. Ponadto, jest mu przypisywany stan, jako rezultat
odpowiednio zorganizowanej obrony i ochrony przed wszelkimi zagrozeniami mili-
tarnymi i pozamilitarnymi (zewnetrznymi i wewnetrznymi) przy uzyciu sit i §rod-
kow pochodzacych z réznych dziedzin dziatalnosci padstwa [Pieczywok 2012,
s. 404—-405].



74 Jolanta Skubisz

Pojecie bezpieczenstwa

Rozumienie bezpieczefistwa ma wymiar wicloplaszczyznowy, wielowatkowy
iinterdyscyplinarny. Chociaz rézne czasami rozumienie, dotyczy w zasadzie trzech
zasadniczych aspektéw w ujeciu podmiotowym [Kitler 2000, s. 6], tj.:

»  bezpieczenstwa czlowicka (jednostki), wyposazonego w charakterystyczny dla
niego system wartosci 1 norm spotecznych, ktére dotyczg takze jego imperaty-
wéw zwiazanych z bezpieczedstwem indywidualnym;

»  bezpieczenistwa grupy ludzi, ktéra chee czué si¢ bezpieczna w réznych sytua-
cjach spotecznych (interpersonalnych);

> bezpieczefistwa sformalizowanych pod wzgledem prawnym struktur pafistwo-
wych i miedzynarodowych, takich jak: gmina, powiat, wojewddztwo, panstwo
czy grupa panstw, ktore ze wzgledu na swoj zasieg terytorialny stanowia odpo-
wiednio o bezpieczenistwie: lokalnym, narodowym i mi¢dzynarodowym.

Analiza definicji bezpieczenistwa w literaturze przedmiotu potwierdza fakt, iz
postrzeganie bezpieczenstwa jest zwiazane ze zbyt szerokim rozumieniem bezpie-
czenstwa przez pryzmat bezpieczenstwa narodowego i miedzynarodowego. Brak,
zatem precyzji w ujmowaniu pojecia bezpieczedstwa owocuje, tzw. bledami psy-
chologicznymi, sprowadzajac pojecie bezpieczenistwa do jego zagrozen, nie zawsze
racjonalnie i trafnie [Zidtkowski 2010, s. 169-171].

A. M. Zidtkowski stwierdza takze, ze brak precyzji w definiowaniu bezpieczen-
stwa to wynik upolityczniania ekspertyz i opinii w tym zakresie oraz zbytnie unau-
kowienie badaf bezpieczeistwa w ramach wymyslanych teorii bez wartosci nauko-
wej [Ziotkowski 2010, s. 170].

Niewatpliwie nalezy tutaj przyznaé racj¢ A. M. Zidtkowskiemu, uwzgledniajac
takze fakt, iz wielo§¢ uje¢ oraz ciagla ewolucja pogladéw na temat bezpieczefstwa
narodowego powoduje, ze kwestie te nie zawsze sq nalezycie interpretowane.
Wsrédd szerokich kregéw spoleczefistwa dominuja najczesciej tzw. potoczne teorie
bezpieczefistwa. Istotna za$ cecha wiedzy potocznej sq zludzenia, czyli réznego
rodzaju bledy i deformacje poznawcze, na ogét nieuswiadamiane i dlatego tak trud-
ne do zakwestionowania. Pozwalaja one czlowiekowi, co prawda na zachowanie
pewnosci i orientacji w $wiecie, wynikajacych ze ztudnego zrozumienia przez niego
otaczajacej rzeczywistosci, lecz oddalaja go od poznawania prawdy [Pokruszyfiski

2010, s. 5.

Do czasu uregulowant prawnych bezpieczefistwo bylo pojeciem spolecznym,
w szczegblnosci plemiennym, chod, oczywiscie, najpierw chodzilo o bezpieczesi-
stwo zewngtrzne. Potem organizacja pafistwa w réznych formach, przejawach
i z réznym nasileniem odczuwanego wiladztwa byla juz prawie réwnoznaczna
z regulacja prawng. Zasieg problemu rést stale. W miar¢ gruntowania si¢ pafdstwa
gruntowala si¢ potrzeba ochrony bezpieczefistwa. A w historii ochrona przed nie-
bezpieczefistwem byla jednym z gléwnych powodéw tworzenia si¢ instytucji
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i urzadzen publicznych. Dzi$ za$ to, ze wojny, terroryzm, zarazy, masowe strajki czy
powodujace znaczne straty kleski zywiolowe jeszcze na przyklad kogo$ nie dotkne-
ly stanowczo nie zwalnia panstw oraz ich centralnej i terenowej administracji od
obaw i pracy. Aktualnie bezpieczenstwo naklada si¢ prawie na kazda dziedzing zycia
i dziedzing regulacji w porzadku prawnym i gospodarczym.

Wszystkie podstawowe polityczno-prawne aspekty nowoczesnej cywilizacji
zaliczaja, prawo czlowieka do bezpieczenistwa, do sytuacji najistotniejszych 1 naj-
wazniejszych. W Deklaracji Praw Czlowieka i Obywatela z 1789 roku bezpieczen-
stwo znalazlo si¢ na trzecim miejscu po wolnosci i wlasnosci, a przed oporem
przeciwko uciskowi. W Konwencji o Ochronie Praw Czlowicka i Podstawowych
Wolnosci z 1950 roku znalazto si¢ bezpieczenstwo na miejscu drugim, w sformu-
towaniu, iz kazdy ma prawo do wolnosci i bezpieczefistwa osobistego!. W Traktacie
o Unii Europejskiej z 1992 roku do celéw Unii zaliczano takze wspdlng polityke
zagraniczng 1 bezpieczefistwa, a takze utrzymanie i rozwéj Unii, jako przestrzeni
wolnosci, bezpieczedstwa i sprawiedliwosci i zwiazane z tym umacnianie ochrony
praw i intereséw obywateli Padstw Czlonkowskich. Nie pomijajg celu ochrony
bezpieczenistwa wszystkie pozostale gtéwne akty prawne i polityczne zwigzane po
11 wojnie §wiatowej pomiedzy pafistwami, jak akty prawa wewngtrznego poszcze-
gblnych panistw od ich konstytucji poczynajac.

W Konstytucji RP z 1997 roku niezdefiniowane dotychczas pojecie bezpieczen-
stwa wystepuje (poza kilkoma ujeciami szczegdtowymi) w trzech kontekstach pod-
stawowych. W pierwszym z nich chodzi o samg ochrong bezpieczefistwa w ogélno-
$ci lub ochrone bezpieczenistwa okreslonego. W drugim kontekscie ustrojodawca
zezwala na ograniczenie wolnosci i praw, jesli to jest konieczne dla potrzeb bezpie-
czefistwa, co oznacza wyniesienie bezpieczenstwa nad inne osiagniecia konstytucyj-
ne pomyslane dla ochrony czlowicka i1 obywatela. Jednoczesnie z walorem bezpie-
czefistwa zostaly zréwnane réwniez takie wartosci jak porzadek publiczny, ochrona
srodowiska, zdrowie i moralno$¢ publiczna, a przy publicznym prawie do uzyski-
wania informacji réwniez wazny interes pafistwa (obok ochrony i porzadku pu-
blicznego). W trzecim kontekscie w postanowieniach konstytucji okresla si¢ organy
odpowiedzialne i zapewniajace bezpieczefistwa. W tych konstytucyjnych okoliczno-
ciach danie priorytetu ochronie bezpieczedstwa wywoluje powazne problemy

I wojna $wiatowa stala si¢ impulsem do rozwazan nad Zrédlem praw czlowicka. Najwigksze
autorytety Europy dokonywaly refleksji filozoficznej nad honorem, godnoscia i wolnoscia cztowieka.
Spoteczna atmosfera sprzyjata dyskusji na temat demokracji, wspolpracy i solidarnosci panstw za-
chodnich. Jednym z podstawowych praw czltowieka stalo si¢ poczucie bezpieczenstwa, gwarantowane
przez Konwencje¢ o ochronie praw czlowieka i podstawowych wolnosci, Konstytucje RP, jak réwniez
Ustawe o Policji, ktéra juz w pierwszym rozdziale i pierwszym artykule méwi o stuzebnej roli Policji
w stosunku do spoleczefistwa i o tym, ze przeznaczona jest do ochrony bezpieczefistwa obywateli
i porzadku publicznego. Policji stoi na strazy tych stuzb, ktére stoja na strazy egzekwowania prawa
i budowania pafistwa prawa [Stefaniski 2007, s. 145].
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kompetencyjne, interpretacyjne, decyzyjne i orzecznicze, ktére muszg by¢ rozstrzy-
gane w stanowionym prawie administracyjnym.

Regulacja prawna bezpieczenstwa i jego ochrona

Tymczasem regulacja prawna bezpieczefistwa 1 jego ochrona rozlana jest po
calym prawie administracyjnym. Wszystkie, zatem wynotowane w doktrynie mate-
rialnego prawa administracyjnego problemy staja si¢ jednoczesnie mozliwymi do
podjecia zagadnien regulacji i praktycznej ochrony bezpieczedstwa. Podstawy
prawne dzialani w zakresie bezpieczenstwa sa dosé ztozone. Na zlozonos¢ t¢ skla-
daja si¢ tacznie normy wynikajace z Konstytucji RP, ustaw samorzadowych, ustawy
o administracji rzadowej 1 in.

Termin ,bezpieczenstwo” nie wystgpuje w regulacjach prawnych inaczej jak
tylko w zalozeniach wyrazowych odnoszacych si¢ do réznych wartosci zycia spo-
tecznego, ktérych stan bezpieczenistwa jest dla niego istotny [Bo¢ 2009, s. 95]. Ty-
czy to przede wszystkim bezpieczenistwa publicznego. Otdz pojecie bezpieczefistwo
publiczne, ktére oznacza najwazniejsze zadanie panstwa i jego najwazniejsza funk-
cje, nie zostalo dotychczas w sposéb precyzyjny okreSlone w przepisach prawa.
W pismiennictwie prawniczym zagadnienie to bardzo czesto przedstawiane jest
w sposob fragmentaryczny, odnoszacy si¢ tylko do szczegélnych dziedzin prawa.
Ustawodawca w licznych przepisach postuguje si¢ tym pojeciem, przy czym jego
zakres jest bardzo czesto wieloznaczny. Stwarza to tym samym liczne klopoty
w trakcie wykladni norm prawnych.

Bezpieczenistwo publiczne to funkcja wiadzy publicznej i zadanie publiczne
organéw administracji, ale moze by¢ tez kryterium prawnym dziatania, moze by¢
kompetencja organu administracyjnego administracji padstwowej, czy tez samorza-
dowej. Wskazac¢ nalezy, ze aby okresli¢ desygnaty tego pojecia nalezy dokonac ana-
lizy norm prawa powszechnie obowiazujacego, ktére w wielorakich znaczeniach
wyraza pojecie bezpieczefistwo publiczne. W Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej
pojecie ,,bezpieczenstwo” wystepuje w niej w réznych kontekstach, tj. jako: bezpie-
czefistwo publiczne, bezpieczefistwo pafistwa, bezpieczenstwo obywateli, bezpieczen-
stwo wewnetrzne, bezpieczefistwo zewnetrzne i bezpieczefistwo ekologiczne, wymie-
niane jest wielokrotnie w ustawie zasadniczej, co wynika z faktu, ze zapewnienie bez-
pleczenstwa jest najwazniejszym elementem funkcjonowania pafstwa.

Bezpieczefistwo demokratycznego panstwa w kontekscie art. 31 ust. 3 Konsty-
tucji RP traktowane jest, jako warto$¢ wchodzaca w sklad interesu publicznego
[Modlinski 1932, s. 12 1 n.], jako ogdlnego wyznacznika granic wolnosci i praw jed-
nostki, przy czym nie nalezy tego interesu publicznego utozsamiac z interesem pafi-
stwowym ani przeciwstawiaé powinnosciom jednostki. Kazde z szesciu kategorii
intereséw szczegdlowych wymienionych w art. 31 ust. 3 (bezpieczeistwo i porza-
dek publiczny, ochrona §rodowiska, zdrowie, mienie oraz moralno§¢ publiczna)
nalezy definiowaé w oparciu o aksjologi¢ podstaw Konstytucji, m.in. w nawiazaniu
do zasady godnosci cztowieka i zakazu dyskryminaciji.
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W $wietle art. 5 Konstytucji RP bezpieczefistwo obywateli jest podstawowym
zadaniem pafstwa, w my$l za$ art. 230 bezpieczenstwo, a §cislej jego zagrozenie,
jest konstytucyjng przestanka dla wprowadzenia przez Prezydenta Rzeczypospolitej
Polskiej na wniosek Rady Ministréw, na czas oznaczony nie dluzej niz 90 dni, stanu
wyjatkowego na cze$ci albo na calym terytorium panstwa [art. 2 Ustawy z 21
czerwca 2002 r. o stanie wyjatkowym (Dz. U. Nr 113, poz. 985 z pézn. zm.)].

Obok pojecia bezpieczefistwo publiczne Ustawa Zasadnicza przewiduje takze
pojecie bezpieczenstwo panistwa, ktére obejmuje bezpieczenstwo jego terytorium,
wladz i obywateli, jako warto$¢ konstytucyjna podlegajaca szczegdlnej ochronie.
Bezpieczenistwo panfistwa jest obowigzkiem Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej
i obejmuje czuwanie nad przestrzeganiem Konstytucji, stanie na strazy suwerenno-
$ci 1 bezpieczefistwa pafistwa oraz nienaruszalnosci i niepodzielnosci jego teryto-
rium (art. 126 ust. 2).

Bezpieczenistwo publiczne to takze zadanie publiczne naczelnych, centralnych,
terenowych organdéw administracji rzadowej oraz organdéw samorzadu terytorialne-
go. Dotyczy to takze wszystkich stuzb publicznych w tym mundurowych, ktére
majg szczegdlne zadania w zakresie bezpieczenstwa porzadku publicznego. Gene-
ralnie, zatem nalezy stwierdzi¢, iz zadania wladzy publicznej w zakresie bezpieczen-
stwa publicznego ksztaltuja tzw. bezpieczenstwo strukturalne, ktére odnosi si¢ do
strony organizacyjnej i instytucjonalnej zycia spolecznego w kontekscie §rodowi-
skowym, lokalnym, regionalnym, padstwowym i mi¢dzynarodowym. W tym miejscu
nalezy wskazad, iz ustawodawca w przedmiotowych i prawa administracyjnego do-
tyczacych sfery bezpieczefistwa strukturalnego nie poprzestaje tylko na wskazaniu
pojecia bezpieczenstwo publiczne, lecz wskazuje réwniez na pojecia do niego zbli-
zone, tj. na bezpieczefistwo obywateli, bezpieczeistwo pafistwa, bezpieczefstwo
wewnetrzne, bezpieczefistwo zewnetrzne 1 inne jego rodzaje. Dokladniejsza analiza
tych postanowienl pozwala jednoczesnie na stwierdzenie braku przyjecia jednolitych
dotyczacych wyréznienia pojeé, 1 zamiennego ich stosowania, co nie czyni przepi-
séw prawa czytelniejszymi.

W rozumieniu pojecia bezpieczenstwo publiczne w jezyku prawnym i prawni-
czym brak jest jednoznacznosci 1 jednolitosci. Tym samym, tak jak wymaga si¢ od
podmiotéw stosujacych prawo szczegdlnej starannosci w dziataniu, tak tez nalezy —
a nawet 1 w pierwszej kolejnosci — wymagaé od samego ustawodawcy starannosci
w tworzeniu prawa i zachowania jednolito$ci sformulowan prawnych [Filaber 2009,
s. 244-262].

Niewatpliwie odnosi si¢ to takze do potrzeby zdefiniowania bezpieczenstwa,
jako przedmiotu prawa bezpieczefistwa okreslonego podmiotu. Na obecny stan
wiedzy w tym zakresie nie ma w literaturze okreslenia definicji pojecia prawa bez-
pieczefistwa. Wystepujg za$ roznego rodzaju proby okreslenia danego rodzaju bez-
pieczenistwa w plaszczyznie jakiego$ rodzaju prawa, ktore odnosi si¢ do tegoz ro-
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dzaju bezpieczenstwa. Chodzi tutaj przede wszystkim o sytuowanie danego typu
bezpieczenistwa w ramach tzw. aspektéw prawnych. Przyktadem tutaj sa:

1. Aspekty prawne bezpieczenstwa narodowego Rzeczypospolitej Polskiej, cze¢sé
ogolna (aut.: M. Karpiuk, M. Czuryk, W. Kitler, Wyd. AON, Warszawa 2013).

2. Aspekty prawne bezpieczenistwa narodowego Rzeczypospolitej Polskiej, czesé
szczegOtowa (aut.: M. Karpiuk, M. Czuryk, W. Kitler, Wyd. AON, Warszawa
2013).

3. Bezpieczenstwo narodowe Rzeczypospolitej Polskiej, Wybrane zagadnienia
prawne (aut.: M. Karpiuk, K. Orzeszyna, Wyd. WSM SIG, Warszawa 2014).

Natomiast w publikacji (M. Karpiuk, K. Walczuk pt. Prawo bezpieczenstwa
publicznego, Wyd. WSM SIG, Warszawa 2013) przyjmuje sig, iz jest tzn. obowigzu-
je prawo bezpieczedstwa publicznego, ktére jest czesciq prawa bezpieczefistwa,
normujacego kwestie funkcjonowania wladzy publicznej w obszarze przeciwdziala-
nia i reagowania oraz usuwania skutkéw niepozadanych zdarzen, majacych lub mo-
gacych wydzwick publiczny.

Praktycznie za$ przedmiotowa publikacja przedstawia poszczegdlne czgsci pra-
wa administracyjnego dotyczace zadan i kompetencji okreslonych organéw admini-
stracji publicznej w zakresie bezpieczenstwa publicznego.

Przyjmuje sig, ze czlowiek stanowi zasadniczy 1 kluczowy podmiot, ktory wa-
runkuje koncepcje, modele i systemy odnoszace si¢ do obszaréw bezpieczefistwa.
Zapewnienie odpowiedniego poziomu bezpieczenistwa zwigzane jest nie tylko
z interesem panstwa i narodu, ale réwniez stanowi wyzwanie w zakresie realizowa-
nych podstawowych potrzeb poszczegdlnych obywateli [Tyburska 2008, s. 7-8].

Niewatpliwie ma to swoje odzwierciedlenie w prawie do wolno$ci bezpieczeni-
stwa osobistego kazdego obywatela zgodnie z Konwencja o ochronie praw czto-
wieka 1 podstawowych wolnosci sporzadzona w Rzymie dnia 4 listopada 1950 roku,
zmieniona nast¢pnie Protokotami nr 3, 51 8 oraz uzupelniona Protokotem nr 2
(Dz. U. 1993.61.284)2.

2 Art. 5. Prawo do wolnosci i bezpieczenistwa osobistego. 1. Kazdy ma prawo do wolnosci
1 bezpieczenistwa osobistego. Nikt nie moze by¢ pozbawiony wolnosci, z wyjatkiem nastepujacych
przypadkow i w trybie ustalonym przez pafstwo: zgodnego z prawem pozbawienia wolnoéci w wyniku
skazania przez wlasciwy sad; b) zgodnego z prawem zatrzymania lub aresztowania w przypadku nie-
podporzadkowania si¢ wydanemu zgodnie z prawem orzeczeniu sadu lub w celu zapewnienia wyko-
nania okreslonego w ustawie obowiazku; ¢) zgodnego z prawem zatrzymania lub aresztowania w celu
postawienia przed wlasciwym organem, jezeli istnieje uzasadnione podejrzenie popelnienia czynu
zagrozonego kara, lub, jesli jest to konieczne, w celu zapobiezenia popelnieniu takiego czynu lub
uniemozliwienia ucieczki po jego dokonaniu; d) pozbawienia nieletniego wolnosci na podstawie zgod-
nego z prawem przeczenia w celu ustanowienia nadzoru wychowawczego lub zgodnego z prawem
pozbawienia nieletniego wolnosci w celu postawienia go przed wlasciwym organem; €) zgodnego
z prawem pozbawienia wolnosci osoby w celu zapobiezenia szerzeniu przez nia choroby zakaZnej,
osoby umystowo chorej, alkoholika, narkomana lub widczegi; f) zgodnego z prawem zatrzymania lub
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Termin wolno$¢ zestawia si¢ z pojeciem bezpieczenstwa osobistego. Istota
ludzka czuje si¢ w kazdym calu pewnie nie wowczas, gdy jest wystawiana na arbi-
tralno$¢ instytucji panstwowych, jednakze wowczas, kiedy takze pafistwo gwarantu-
je mu ochrong przed interferencja w jego prawa od strony innej zbiorowosci, jacy
nie cheg tych regut uwazac i uznawad, a mianowicie zanim wystapi ryzyko przestep-
czoéci. Wobec tego prawo do wolnosci i bezpieczeistwa osobistego trzeba rozpa-
trywaé z dwoch stron:

» jako prawo majace chroni¢ jednostke przed samowolg pafistwa (do tego aspek-
tu ogranicza si¢ klasyczna koncepcja tego prawa),

> jako prawo domagania si¢ od pafistwa ochrony przed przestepczymi zagroze-
niami ze strony innych os6b [Fuks 1996, s. 6].

W tym ujeciu uwidacznia si¢ przeszkoda dopasowania obydwu ujeé prawa do
wolnosci 1 bezpieczefistwa osobistego. P. Hofmanski uwaza, iz pojawia si¢ tutaj
konkretne prawo ,,ztoty srodek”. Organom panistwa trzeba, bowiem przyznaé tylko
tyle uprawnien, aby mogly skutecznie dba¢ o bezpieczenstwo obywateli, ale zeby
nie mogly naduzy¢ tych uprawnied bezzasadnego naruszenia prawa do wolnosci
kazdego z nich [Hofmanski 1994, s. 19].

Zakonczenie

Jak to juz wczeéniej opisano zapewnienie (zabezpieczenie) bezpieczefistwa to
podstawowa rola panistwa [Lisowski 2009, s. 107]. Obowigzkiem padstwa, zatem
jest zapewnienie swoim obywatelom poczucia szeroko pojetego bezpieczefistwa.
Samo pojecie bezpieczefistwa zostato uregulowane w wielu aktach prawnych za-
réwno rangi ustawowej, jak 1 tych nizszego rzedu. Natomiast z uwagi na zwigksza-
jaca si¢ role pojecia bezpieczenistwa, jako wartosci we wspolczesnym §wiecie nalezy
stwierdzi¢, ze bezpieczenstwo w przepisach prawa dotychczas nie zostalo w sposéb
precyzyjny i dokladny okreslone, bo zakres tego pojecia jest wieloznaczny. Zatem
ten stan prawny bezpieczeistwa jest warunkowany tym, iz nie ma kompleksowego
1 systemowego prawa bezpieczenstwa.

aresztowania osoby, w celu zapobiezenia jej nielegalnemu wkroczeniu na terytorium panistwa, lub
osoby, przeciwko ktérej toczy sie postgpowanie o wydalenie lub ekstradycje.

2. Kazdy, kto zostal zatrzymany, powinien zosta¢ niezwlocznie i w zrozumialym dla niego jezyku
poinformowany o przyczynach zatrzymania i o stawianych mu zarzutach.

3. Kazdy zatrzymany lub aresztowany zgodnie z postanowieniami (ustepu 1 lit. C) niniejszego artykutu
powinien zosta¢ niezwlocznie postawiony przed sedzia lub innym urzednikiem uprawnionym przez
ustawe do wykonywania wladzy sadowej 1 ma prawo by¢ sadzony w rozsadnym terminie albo
zwolniony na czas postgpowania. Zwolnienie moze zosta¢ uzaleznione od udzielenia gwarangji
zapewniajacych stawienie si¢ na rozprawe.

4. Kazdy, kto zostal pozbawiony wolnosci przez zatrzymanie lub aresztowanie, ma prawo odwolania
si¢ do sadu w celu ustalenia bezzwlocznie przez sad legalnosci pozbawienia wolnosci i zarzadzenia
zwolnienia, jezeli pozbawienie wolnosci jest niezgodne z prawem.

5. Kazdy, kto zostal pokrzywdzony przez niezgodne z trescia tego artykulu zatrzymanie lub
aresztowanie, ma prawo do odszkodowania.
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Rodzina a edukacja dla bezpieczenstwa

Family and Education for Safety

Abstract: The family plays an important role in the society. It serves the primary role in
the development of all forms of social life, including its contribution to individual and
national safety. The family can and should rear and socialise its young and adult mem-
bers so that they can take action to neutralise any factors that are a threat to the safety
of persons, groups and the society. One of the basic conditions for individual develop-
ment is the fulfillment of the need for safety. Education for safety should be a vital part
of the didactic-educational process carried out by the family, the school, and the state.
The main purpose of pedagogy of safety is to provide the pupil with the skills necessary
to properly take care of herself and others, as well as giving her the ability to cope with
both known and unexpected threats. The family should bring children up to take re-
sponsibility for the life and health of individuals and societies.

Key-words: safety, family, education for safety.

Wstep

Czlowiek zaréwno w czasach minionych jak i wspélczesnych w hierarchii swoich
wartosci i potrzeb na czolo wysuwa poczucie bezpieczefistwa. Zycie ludzkie w cza-
sach okreslanych, jako nowoczesno§¢ i ponowoczesnos¢ charakteryzowane jest
w literaturze przedmiotu, jako stan permanentnej niepewnosci jutra, leku i obawy.
Te stany zwiazane sq z wciaz zmieniajaca si¢ rzeczywistoscia. To powoduje jeszcze
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wigksze pragnienie i dazenie czlowieka do zapewnienia sobie bezpiecznych warun-
kéw do bytowania, czyli spokojnego Zycia i swobodnego wzrastania i rozwoju.
Niewgtpliwie rozwoj cywilizacyjny cztowieka generuje caly czas nowego rodzaju
zagrozenia, powodujac nieustanng potrzebe reagowania i przeciwdzialania tym
niebezpieczedstwom. Tego typu stany rozumie sig, jako u$§wiadamiana przez osobe
(podmiot) sytuacja, w ktérej wysoko cenione wartodci (takie jak: pokdj, mitosé,
rodzina, stabilizacja itp.) sa zagrozone. Niebezpieczefstwo utraty okreslonego do-
bra, czy warto§ci moze by¢ wprost nieu§wiadomione przez podmiot, ale przy ich
pozbawieniu staja si¢ waznym impulsem dziatania. Waznym elementem chroniacym
poczucie bezpieczefistwa jest rodzina i edukacja.

Rodzina jako podstawowe srodowisko rozwoju

Rodzina stanowi podstawowe $rodowisko zycia, rozwoju 1 wychowania. Jest pierw-
szg, grupg, przychodzacej na §wiat jednostki, staja si¢ podstawows agenda socjalizacji
[Domalewski 2006, s. 371]. To grupa pierwotna, charakteryzujaca si¢ wzgledna
trwaloscig 1 specyficzng wigzig spoleczng oparta na bezposrednich czestych 1 bli-
skich kontaktach miedzy osobami wchodzacymi w jej skfad. Stanowi ona duchowe
zjednoczenie grona oséb, skupionych we wspdlnym ognisku domowym aktami
wzajemnej pomocy i opieki, opartej na wierze w prawdziwa lub domniemang facz-
no$¢ biologiczna, tradycje rodzinng i spoteczna; wsrdd innych grup rodzing wyrdz-
nia wspélwystgpowanie nastepujacych cech: wspélne zamieszkanie czlonkéw,
wspolne nazwisko, wspolna wlasnosé, ciagtosé biologiczna 1 wspélna kultura du-
chowa wyrastajaca na gruncie milosci [Adamski 2006, s. 306]. Rodzina jest to
wspolnota 0séb, mezczyzny i kobiety, polaczonych weztem malzenskim oraz wie-
ziami rodzicielstwa lub adopcji. Stanowi ona podstawows komorke zycia spolecz-
nego i jest podstawowym $rodowiskiem rozwoju cztowieka. Wsréd réznych jej
funkcji wazna jest stwarzanie poczucia bezpieczenistwa.

W chrzescijanskim ujeciu matzenistwo 1 rodzina realizuje si¢ w milodci, ktéra
poprzez dialog buduje wspodlnote oséb [Tarnowski 1984, s. 52|. Jan Pawel II
w Familiaris consortio stwierdza, ze pierwszym zadaniem rodziny chrzescijafskiej jest
»[---] wierne przezywanie rzeczywistosci komunii w ciaglym dziataniu na rzecz
rozwijania prawdziwej wspolnoty oséb” [Jana Pawta II, nr 18]. Cztowiek w rodzinie
powinien funkcjonowa¢ w klimacie bezpieczefistwa, zaufania i radosci, ktére mozna
osiggnaé jedynie poprzez harmonijne relacje. To wlasnie w rodzinie dziecko uczy
si¢ odnoszenia do innych ludzi i spotyka si¢ z miltoscia [Rybicki 1983, s. 25], ktora
zaspakaja jego najwazniejsze potrzeby, takie jak potrzeba bezpieczenstwa i akcepta-
cji, co niekiedy okresla sie, jako dotkniecie milosci [Braun-Gatkowska 1997, s. 201].

Rozumienie potrzeby bezpieczerstwa

Bezpieczenistwo to stan dajacy poczucie pewnosci i gwarancje jego zachowania
oraz szans¢ na doskonalenie i jest to jedna z podstawowych potrzeb cztowieka
[Lepkowski 2009, s. 14]. Bezpieczenistwo to stan, ktory daje poczucie pewnosci
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egzystencji 1 gwarancje zachowania zycia 1 jego doskonalenia. Jednostka, grupa spo-
teczna, panistwo starajg si¢ oddzialywaé na swoje otoczenie, aby usuwac zagrozenia,
eliminujac Igk, obawy, niepokdj i niepewnosc.

Pojecie bezpieczenistwa jest rozlegle i mozna rozpatrywac je na wielu plaszczy-
znach. Bezpieczenstwo mozna odnies¢ do poszczegdlnych jednostek, grup spo-
tecznych, spoteczenstw, a nawet calych narodow. Coraz cz¢sciej o bezpieczenistwie
mys$lmy globalnie w perspektywie calego znanego $wiata. Jest to termin czgsto uzy-
wany w naukach politycznych, prawnych, ekonomicznych, humanistycznych, czy
wojskowych. Z uwagi na szeroki zakres kategorii bezpieczenstwa i zwigzanej z tym
trudnodci ze zwigzlym opisem 1 zdefiniowaniem bezpieczenstwa nalezy wskaza¢ na
zasadnicze elementy paradygmatu bezpieczenstwa. Zawiera on w sobie podmiot
bezpieczenistwa, przedmiot, $rodowisko, ktérego bezpieczenstwo dotyczy oraz
interakcje pomiedzy wymienionymi elementami. Paradygmat bezpieczefistwa odno-
si si¢ do trzech domen, ktérymi sa: cztowiek, otoczenie i §wiat idei. Wymienione
domeny przenikajac si¢ wzajemnie tworzg kontekst, w ktérym podmiot bezpieczen-
stwa odnajduje swoje miejsce [Gryz 2010, s. 14].

Biorac pod uwage paradygmat bezpieczenstwa mozna zauwazy¢, ze literatura
przedmiotu wyjasnia bezpieczefistwo, jako dynamiczne zjawisko 1 proces, ktéremu
poddawany jest podmiot. W oparciu o te trzy elementy mozna wyréznic¢ charaktery-
styczne wlasciwosci paradygmatu bezpieczenistwa. Pierwsza wlasciwoscia jest sta-
tyczny sposéb ujmowania rzeczywistosci spotecznej. Druga wlasciwo$¢ paradygma-
tu zaklada bezpieczefistwo, jako dynamiczny proces spoleczny, w ktérym wysil-
kiem podmiotu optymalizowane sa mechanizmy stuzace zapewnieniu bezpieczen-
stwa. Trzecia za$ wlasciwoscig jest ujmowanie bezpieczefistwa w kategoriach aksjo-
logicznych 1 wyrazanie go w ujeciach pozytywnym i negatywnym [Gryz 2010, s. 14].

Bezpieczenstwo mozna umiejscowi¢ wokol kluczowych obszarow, do ktérych
jednostka nalezy: rodzina, naréd, pafstwo. Warunki bezpieczedstwa rozumiane sg
jako szanse 1 wyzwania, ryzyka i zagrozenia; dtugofalowe i biezace koncepcje dzia-
tat majacych na celu osiagnigcie zamierzonych celéw oraz systemy bezpieczefstwa
bedace zasobami podmiotu, przeznaczone do realizacji zatozen 1 koncepcii [Koziej
2008, s. 7—8]. Przedstawione elementy bezpieczenstwa wskazuja na nadrzedng role
bezpieczenistwa jako wartosci ludzkiej Scisle utozsamianej z interesami narodowymi.
Obecnie istnieje duze przeswiadczenie o znaczeniu i wplywie bezpieczeistwa na
harmonijny rozwdj i postep jednostek, catych grup spolecznych i narodow. Pod-
niostos¢ tego zagadnienia odnajduje odzwierciedlenie w padstwowych aktach praw-
nych, takich jak konstytucja, ustawy itp., ktoére prawnie sankcjonujg sposoby i stra-
tegie tworzenia i bezpieczefistwa narodowego.

Bezpieczenistwo jest stanem pewnosci, ktore daje poczucie stabilizacji i pozwala
na dalszy rozwdj jednostki. Jedng z podstawowych potrzeb egzystencjalnych czto-
wieka jest pottzeba spokoju, fadu i harmonii oraz brak obawy przed utrata takich

wartosci jak: zycie, zdrowie, milo$¢, szacunek, praca oraz dobra, zaréwno material-
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ne, jak i niematerialne. Potrzeba bezpieczenstwa przejawia si¢ w swojej postaci spo-
tecznej 1 miedzyludzkiej. Stanowi podstawe organizacji i funkcjonowania jednostek i
grup w zyciu spotecznym.

Edukacja dla bezpieczenstwa

Edukacja jest procesem zdobywania wiedzy i sklada si¢ na nia wychowanie oraz
ksztalcenie, ktére wyposazaja jednostke w nowe zasoby wiedzy 1 umiejetnosci. Jest
to ogo6t procesow, ktérych zadaniem jest zmiana ludzi, w taki sposéb, aby mogli oni
pozytywnie funkcjonowaé w danym §rodowisku, spoleczenistwie, pafistwie.

Edukacja dla bezpieczenistwa wpisuje si¢ w szereg elementéw wspoltworzacych
bezpieczefistwo narodowe. Edukacje rozumiang jako ogél oddziatywan stuzacych
formowaniu si¢ (zmienianiu, rozwijaniu) zdolnosci zyciowych cztowieka [Kwiecinski,
Sliwerski 2011, s. 25]. Edukacja, jako narzedzie bezpieczenistwa nalezy do niemate-
rialnych (kulturowych) skiadnikéw narodu i rodziny. Obok sktadnikéw niematerial-
nych bezpieczefistwa mozna wymieni¢ takze elementy materialno-energetyczne,
wsrod ktorych znajduja sie: organy wladzy, gospodarke, technologie, obiekty 1 osrodki
kultury, szkoly placowki o§wiatowe 1 wychowawcze [Kitler 2011, s. 115].

Pojecie edukacja dla bezpieczenistwa, pojawito si¢ w polskiej literaturze przed-
miotu pod koniec XX wicku [Jeziorowski, Magon 1997]. Edukacja dla bezpieczen-
stwa — poprzez wychowanie jednostek i grup — ma za zadanie ukierunkowywaé
iscala¢ dziatania edukacyjne, ktére stwarzaja obszary wzmacniajace 1 ksztaltujace
postawy rodzinne i patriotyczne. Edukacja dla bezpieczenstwa swym zakresem
obejmuje znaczeniowo obszary zwigzane z warto$ciami uniwersalnymi, humani-
stycznymi, takimi jak: wolno$¢, godno$é, odpowiedzialnos§é, podmiotowosé, uczei-
wos¢, sprawiedliwosé, odpowiedzialnosé za siebie i innych. W ujeciu podmiotowym
edukacja dla bezpieczefstwa dotyczy réznych aspektow, z ktorych najwazniejszymi
sa: bezpieczenstwa jednostki (cztowicka) z wlasciwym dla niej systemem wartosci
i norm spolecznych oraz bezpieczefistwa grupy ludzi, pragnacych by¢ bezpiecznym
w réznych sytuacjach spolecznych. Termin edukacja dla bezpieczenstwa pelniej
okresla zakres wszechstronnego przygotowania spotecznosci do przeciwstawiania
si¢ réznorodnym zagrozeniom [Pieczywok 2011, s. 73]. Wyréznia sie rézne rodzaje
zagrozen dla bezpieczefistwa zwiazanych z obszarami sfery: politycznej, militarnej,
gospodarczej, publicznej i psychospolecznej. Do poszczegdlnych zagrozonych
obszaréw przyjmuje si¢ nastepujacy podzial edukacji dla bezpieczedstwa: politycz-
nego (jako ogdt dziatan oswiatowo-wychowawczych dzialan ktére maja na celu
ksztaltowanie kultury politycznej spoleczenistwa), militarnego (jako oddziatywania
obejmujace swym zasiegiem ksztalcenie i wychowanie obronne spoleczefstwa
w celu zachowanie niepodleglo$ci narodu i pafistwa, a takze ochrony zycia i mienia
ludzi), gospodarczego (jako oddzialywania oswiatowo-wychowawcze, zmierzajace
do ksztaltowania $wiadomosci ekonomicznej spoleczenstwa), publicznego (jako
ogo6t oddziatywan o$wiatowo-wychowawczych ksztattujacych §wiadomo$é prawna
spoleczefistwa, oraz jego postawy i zachowania w sytuacji zagrozenia obywateli
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i porzadku publicznego), psychospolecznego (jako ogédt oddzialywan oswiatowo-
wychowawczych, zmierzajacych do ksztaltowania moralno$ci spoteczenstwa oraz
jego postaw wobec zagrozen psychospotecznych), ekologicznego — jako oswiato-
wo-wychowawcze oddzialywania majace na celu harmonijne wspolzycie ludzi
z przyroda, a takze ksztaltowanie postaw 1 zachowan spoleczenstwa w sytuacji eko-
logicznych zagrozen [Rudnicki, s. 63].

Badania naukowe edukacji dla bezpieczestwa majq charakter interdyscyplinar-
ny i obejmuja swym zasiggiem takie dyscypliny naukowe jak: pedagogika, filozofia,
psychologia, prakseologia, antropologia spoteczna, socjologia, polityka spoteczna.
Rozleglosé obszaru problematyki badawczej edukacji dla bezpieczenstwa spowo-
dowala, iz pomocnicza dyscypling, ktora je scala stala si¢ auksologia bezpieczen-
stwa, czyli nauka badajaca ,,czasowa i przestrzenna zmienno$¢ indywidualnych
i populacyjnych norm rozwoju biologicznego, prawa sterujace i czynniki wplywaja-
ce na rozwdj czlowieka” [Pieczywok 2011, s. 77]. Auksologia bezpieczefstwa ro-
zumiana jest jako dorostosé¢, rozwéj i edukacja. Jest to termin pojawiajacy si¢ réw-
niez w andragogice.

Mozna wskazaé szereg charakterystycznych dziatan, ktére wystepuja w procesie
edukacji dla bezpieczenstwa. Sa nimi: pielegnacja wartosci rodzinnych oraz wartosci
zycia 1 zdrowia czlowieka; ksztaltowanie nawykéw i bezpiecznych zachowan
W sytuacjl zagrozenia; rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci; upowszechnianie
wiedzy 1 umiejetnosci praktycznych niezbednych w sytuacji zagrozenia; motywacja
do dziatan zapewniajacych bezpieczefistwo; przekazywanie wiedzy z zakresu wyste-
powania zagrozen [Golebiewski 2001, s. 50—54]. Analizujac edukacje¢ dla bezpie-
czefistwa mozna wymieni¢ rézne jej funkcje. Najwazniejsze funkcje to: wdrozenio-
wa (przystosowujaca), korekeyjna, socjalizacyjna, stymulacyjna, osobotworcza [Pie-
czywok, s. 67] oraz wigziotworcza (rodziny, malej ojczyzny i narodu).

Podstawowa kategoria w edukacji dla bezpieczenstwa sa wartoéci rodzinne
i narodowe, ktére sa rozumiane jako przekonanie o pozytywnych cechach okreslo-
nej rzeczy, zjawiska oraz ustalone, pozadane cele [Kukutka 2000, s. 244]. Wartosci
sa przedmiotem analiz wielu nauk. Problematyke warto$ci mozna rozpatrywaé
w zwigzku z takimi kategoriami jak: osobowos¢, grupa spoteczna (rodzina), kultura
(nardd), spoteczenstwo (panistwo) itp. W kwestii rozumienia problematyki wartosci
istnieja trzy gloéwne stanowiska: obiektywizmu, subiektywizmu i relacjonizmu.
W pierwszym ujeciu za warto$ci uznaje si¢ przedmioty, zjawiska 1 ich wlasciwosci.
Za wartosci uznaje si¢ takze idee 1 motywy wyrazone, jako ideaty, normy lub cele.
W socjologicznych i pedagogicznych analizach méwi si¢ o warto$ciach uznawanych
i realizowanych oraz warto$ciach odczuwanych. Obecnie powszechne jest stanowi-
sko, iz warto$¢ jest rezultatem reakeji przezywajacego podmiotu, ktére skierowane
jest otaczajace jednostke srodowisko zewnetrzne [Hotyst 2014, s. 55]. Syntetyczna
definicja warto$ci brzmi: warto$¢ to ,,wytwor odczué, przeswiadczen lub przekonan
jakiego$ podmiotu: jednostki ludzkiej, grupy spolecznej, innej spotecznosci, wspol-
noty kulturowej lub spoleczedstwa globalnego, o tym, co w rzeczywistosci przy-
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rodniczej 1 psychospoleczno-kulturowej jest pozytywnie oceniane i uznawane za
godne pozadania i dazen” [Krzyzanowski 1994, s. 143]. Nierozerwalnym elemen-
tem warto$ci sa potrzeby ludzkie, ktére w edukacji dla bezpieczefistwa stanowig
jedna z podstawowych kategorii. Potrzeby, jako motywy dzialania majace na celu
osigganie pozadanych warto$ci moga dotyczy¢ ich sfer materialnych, kulturowych,
spotecznych, duchowych i intelektualnych. Podejscie przedmiotowe wskazuje na
potrzeby z zakresu: bezpieczenistwa i porzadku publicznego oraz sprawiedliwosci,
bezpieczefistwa powszechnego, ochrony zdrowia, ochrony $rodowiska, ochrony
dorobku kulturalnego i tozsamosci, bezpieczedstwa ekonomicznego, bezpieczen-
stwa o$wiaty 1 wychowania oraz, bezpieczefistwa spolecznego [Holyst 2014, s. 32].

Obok wartosci i potrzeb rodzinnych i narodowych bedacych istotnymi katego-
riami w obszarze edukacji dla bezpieczenistwa nalezy wskaza¢ na interes narodowy,
jako nadrzedng kategorie urzeczywistniajaca wszelkie potrzeby jednostek 1 grup
spotecznych, w tym potrzebe bezpieczenstwa realizowana poprzez edukacje.

W edukacji dla bezpieczenistwa obok wymienionych powyzej kategorii mozna
doda¢ jeszcze inne, takie jak: twoérczo$é, innowacje, osobowos¢, zmiang i anomig
spoteczna, globalizacje, kulture¢ popularng itd. Edukacja dla bezpieczenistwa oznacza
szkolenie i ksztalcenie oraz wychowanie, samoksztalcenie, a takze ksztalcenie usta-
wiczne w zakresie likwidowania elementéw 1 proceséw stwarzajacych zagrozenie
indywidualne, rodzinne i narodowe.

Podsumowanie

Rodzina odgrywa wazna role w spoleczenstwie. Rola jej wynika z podziatu
ludzi na dwie plcie i biopsychicznej koniecznosci ich zespolenia. Spelnia role pier-
wotng w rozwoju wszelkich form zycia spotecznego, w tym takze przyczynia si¢ do
bezpieczefistwa jednostek i narodéw. Rodzina byla i jest instytucja, za posrednic-
twem, ktorej funkcjonuja szersze formy organizacji. Jest jednostka organizacyjna,
w ktérej 1 przez ktéra, odbywa si¢ tworzenie, utrwalanie i przekazywanie kultury,
ksztaltowanie wzoréw zachowan, promocja wzoréw, wartosci i norm oraz akcep-
towanych spolecznie zachowan, w tym dzialan dla bezpieczenstwa osob, grup
i spoleczenistwa. W egzystencjalnym znaczeniu mozna powiedzied, ze nie ma bez-
pieczenistwa bez funkcjonalnej rodziny. W zlozonej sytuacji wspolczesnej rodzina
powinna spetnia¢ funkcje niwelowana zagrozen oraz edukowania do bezpieczen-
stwa. Rodzina moze 1 powinna socjalizowaé i wychowywa¢ mtodych i dorostych
swoich cztonkéw do dziatan niwelujacych czynniki zagrazajace bezpieczeistwu
os6b, grup i spoleczenistwu. Jednym z podstawowych warunkéw rozwoju osobo-
wego jest zaspokojenie potrzeby bezpieczenstwa.

Wiele jest funkeji rodziny. Jedna z zasadniczych jest socjalizacja i przygotowa-
nie miodych ludzi do umiejetnosci przeciwstawiania i radzenia sobie z réznorod-
nymi zagrozeniami. Edukacja dla bezpieczenistwa — bedac istotna czescig procesu
dydaktyczno-wychowawczego i dziatan profilaktycznych — jest odpowiedzia na
potrzebe zycia w bezpiecznym otoczeniu. Edukacja dla bezpieczefistwa odwotujac
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sie do warto$ci ogélnoludzkich i uniwersalnych ksztalci 1 rozwija §wiadomosé profi-
laktyczna w celu efektywnego przewidywania zagrozeniom. Gléwnym celem wydaje
si¢ by¢ edukowanie dla bezpieczedstwa poprzez tworzenie oraz aktywne uczestnictwo
we wszelkich przedsiewzigciach majacych na celu zapewnienie bezpieczefistwa w §ro-
dowiskach lokalnych. Zagadnieniami tymi zajmuje si¢ pedagogika bezpieczenistwa.

Pedagogika bezpieczefistwa ujmuje wychowanie, jako wychowanie do radzenia
sobie w sytuacjach pokoju, ale 1 kryzysu, czy wojny. Jej istota jest intencjonalne
przekazywanie sposobu zycia zbiorowego, aby sprzyjaé trwaniu, przetrwaniu i roz-
wojowi oraz doskonaleniu zaréwno osoby ludzkiej, jak i struktur, w ktére ta osoba
jest uwiktana. Inaczej pedagogika bezpieczenstwa jest procesem ksztaltowania ta-
kich form zycia indywidualnego i zbiorowego, ktére zapewniaja trwanie, przetrwa-
nie, rozwoj i doskonalenie zycia ludzkiego [Pieczywok, s. 247]. Nadrzednym celem
pedagogiki bezpieczedstwa jest zaopatrzenie wychowanka w sposobno$¢ do uwal-
niania i doskonalenia jego podmiotowosci wolnego cztowieka troszczacego sig
o siebie i innych przy zastosowaniu pokojowych jak réwniez wojennych metod.
Takie dzialania wychowanka na rzecz bezpieczeistwa wymagaja, aby posiadal on
okreslone umiejetnosdci radzenia sobie z zagrozeniami zaréwno znanymi jak i nie-
spodziewanymi, przy pelnej swiadomo$ci metod ich zastosowania oraz narzedzi.
Bezpieczenistwo rozumiane, jako warto$¢ egzystencii cztowieka, a zarazem podsta-
wowa potrzeba cztowieka, jest obiektem odwiecznych staran, ktérych skutecznym
urzeczywistnieniem moze by¢ wlasnie edukacja dla bezpieczenstwa i wychowywa-
nie do odpowiedzialnosci za zycie i zdrowie jednostek, rodziny i spoleczenistw.
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Kierunki wspierania rodziny i rozwoju
systemu pieczy zastepczej

Directions of family support and development of the foster care system

Abstract: In 1990s the interest in completely different approach to work with the family
increased in Poland, what resulted in the passage of a new act on 9th of June 2011
which is applicable until today - the Act of supporting family and foster care system.

This is the first act emphasizing in its title the significance of the family, proposing com-
pletely new and complementary approach to issues of helping and supporting family in
raising children. It covers all aspects of help and support system of the family. The most
import ant principle of the social work with the family is a child's welfare - its safety and
ties with the biological family and by extension - working not only ,,for" the family, but
mainly ,,with" family.

The aim of social assistance and social worker is to give aid to the family in overcoming
difficult life situations which they cannot cope with themselves. The foster care system
should work so that family forms of foster care dominate the institutional custody and
also child's residence outside the family has got only a temporary nature. By a new act
of the law the legislator unambiguously focused on the primacy of the family and on its
support in crisis situations.

Key-words: family, foster care, social assistance, welfare, foster family.
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Wstep

W literaturze mozna spotka¢ si¢ z réznymi okresleniami pojecia ,,rodziny”. Najo-
g6lniej mozna powiedzied, ze rodzina to podstawowa komorka spoteczna skiadaja-
ca si¢ z rodzicow (rodzica) i dzieci. W szerszym ujeciu mozemy zdefiniowa¢ rodzi-
ne, jako instytucje i zarazem grupe spoteczna oparta na wigzach matzetiskich, wigzi
pokrewiefstwa, powinowactwa lub adopcji [Kotaczkowski, Ratajczyk 2013]. Sama
ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej, definiuje za$ rodzine — jako
osoby spokrewnione lub niespokrewnione pozostajace w faktycznym zwiazku,
wspolnie zamieszkujace 1 gospodarujace [Ustawa o pomocy spotecznej 2004].

Rodzina powinna by¢ przedmiotem szczegélnej troski padstwa i wspolnot sa-
morzadowych. Konstytucja RP w art. 71 ust.1 stanowi, ze padstwo ma obowigzek
uwzglednia¢ dobro rodziny w swojej polityce spolecznej i gospodarczej, a rodziny
znajdujace si¢ w trudnej sytuacji materialnej i spotecznej, zwlaszcza wielodzietne
i niepelne, maja prawo do szczegdlnej pomocy ze strony wiadz publicznych [Kon-
stytucja RP 1997]. Jedng z gléwnych idei systemu pomocy spolecznej jest udziela-
nie wsparcia rodzinie, ktéra nie potrafi samodzielnie, przy uzyciu wilasnych zaso-
béw 1 mozliwosci, pokonaé trudnosci zyciowych.

Zgodnie z art. 2 ust. 1 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej —
pomoc spoleczna jest instytucja polityki spolecznej panstwa, majaca na celu umozli-
wienie osobom i rodzinom przezwycigzanie trudnych sytuacji zyciowych, ktorych nie
sa one w stanie pokona¢, wykorzystujac wlasne uprawnienia, zasoby i mozliwosci.

Praca socjalna z rodzing to pewien proces przebiegajacy w okreslonych etapach
(ratownictwo, opieka, pomoc w rozwoju), ktéry oparty jest na dziataniach wielu
specjalistow, np. pracownikéw socjalnych, pedagogdw, psychologéw, lekarzy. Oso-
by te, wchodzac ze soba we wzajemne interakcje oraz w interakcje z osobami po-
trzebujacymi pomocy, inicjuja zmiang sytuacji bytowej i psychospolecznej rodziny
i poszczegdlnych jej czlonkdw. Praca socjalna z rodzing zaczynata z czasem ewolu-
owaé w kierunku pracy nie tylko ,,dla” rodziny, ale gléwnie w kierunku pracy
.2 rodzing [Stowik 2010].

Zainteresowaniu w Polsce nowym podejsciem do pracy z rodzina sprzyjalo
przeprowadzenie reform samorzadowych — w roku 1990 i 1999 oraz wprowadzenie
kolejnych ustaw o pomocy spolecznej — w roku 1990 1 2004. Reformy miaty na celu
decentralizacje¢ polityki spotecznej i przekazanie odpowiedzialnosci za cze$¢ organi-
zowania §wiadczenr §rodowiskowej pomocy spolecznej organom samorzadowym.
Przyjeto zatozenia, Zze na poziomie poszczegdlnych samorzadéw (gmin lub powia-
tow) mozliwe jest pelniejsze rozpoznanie wystgpujacych potrzeb i okreslenie sku-
tecznych form udzielania pomocy. Sformulowano m.in. wymoég opracowywania
lokalnych strategii rozwigzywania probleméw spolecznych. Jednym z ich kluczo-
wych zadani jest podejmowanie przez samorzad powiatowy (lub odpowiednio
gminny) dzialad wspomagajacych, integrujacych, chroniacych przed przejawami
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patologii spotecznych rodziny w ich naturalnym §rodowisku lokalnym [Stowik

2010].

System opieki nad rodzina i dzieckiem przechodzil w ostatnich latach gle¢bokie
przeobrazenia. Kilkanascie lat temu dokonano pierwszych zmian w systemie opieki
nad dzieckiem pozbawionym opieki rodzicow i najblizszych krewnych. Rozdzielo-
no system opieki nad dzieckiem od systemu oswiaty. Zagadnienia zwiazane z opieka
nad dzieckiem i rodzina zostaly przeniesione do ustawy o pomocy spolecznej,
a realizacja tego zadania zajeli si¢ pracownicy pomocy spolecznej. Do dnia 31 grud-
nia 2011 roku tytul rozdzialu 4 dzialu Il ustawy o pomocy spolecznej brzmial:
,»Opieka nad rodzing i dzieckiem” [Kolaczkowski, Ratajczyk 2013].

W wyniku tych zmian problemy dzieci i ich rodzin zyskaly na znaczeniu. Na
wigksza skale zaczeto rozwijac rodzicielstwo zastepceze, kladac szczegdlny nacisk na
tworzenie rodzin zastgpczych niespokrewnionych z dzieckiem. Od 2004 roku za-
czely powstawaé zawodowe niespokrewnione z dzieckiem rodziny zastepcze.

Postepujacy rozwoj rodzicielstwa zastepczego stal si¢ jedna z przyczyn poszu-
kiwania nowych rozwigzan w tym zakresie. Istotna rol¢ odegral tutaj ruch oséb
tworzacych rodziny zastepceze i ich przyjacidl, coraz czesciej skupiajacy si¢ w orga-
nizacjach pozarzadowych [Uliasz 2011]. Nalezy takze podkresli¢, ze w ostatnich
latach specjalici zajmujacy si¢ sytuacjq dzieci pozbawionych opieki wiasnej rodziny
zaczeli uzywaé nowego nazewnictwa, ktére wydawalo si¢ trafnie oddawaé istote
stosunkéw pomiedzy dzieckiem a rodzicami lub innymi opiekunami. Chodzi tu
o slowo ,,piecza”. Rodzice sprawuja ,,piecz¢ rodzicielska”, a inne formy opieki
pozarodzicielskiej to ,,piecza zastgpcza”. Pojecie ,,piecza” jest szerszym niz uzywa-
ne wezesniej — ,,opicka i wychowanie”. Zawiera ono w sobie zaréwno czynnosci
opiekunicze, jak i wychowanie oraz wspieranie dziecka. Zgadzam si¢ z autorem, iz
okreslenie to zdecydowanie lepiej oddaje wszelkie relacje pomiedzy dzieckiem
a jego opiekunami [Uliasz 2011].

W starym systemie regulujacym sytuacje dzieci pozbawionych opieki wiasnej
rodziny dal si¢ zauwazy¢ kryzys rodzicielstwa zastepczego. Wyrazal si¢ on przede
wszystkim w duzej liczbie rodzin zastgpezych (w tym zawodowych) rezygnujacych
z opieki nad dzie¢mi oraz zmniejszeniem si¢ liczby kandydatéw do pelnienia funk-
cji opiekuna zastgpczego. Stad powtarzane od lat przez srodowiska rodzicéw za-
stepczych oraz wspolpracujace z nimi organizacje pozarzadowe postulaty dotyczace
konieczno$ci wsparcia instytucjonalnego oraz podniesienia rangi rodzicielstwa za-
stepczego. Jako symbol niewydolno$ci systemu pozostawaly m.in. duze domy
dziecka [Kaczmarek 2010].

Nasuwajg si¢ tutaj konkretne przyklady wskazujace na wady i niewydolnosci
poprzedniego systemu prawnego, ktére byly szeroko naglasniane przez ogédlnokra-
jowe media. Z powodu biedy lub tez niezaradnosci wychowawczej rodzicéw,
stwierdzanej przez pracownikdéw spolecznych oraz przedstawicieli wymiaru spra-
wiedliwo$ci, dochodzito do sytuacji odbierania dzieci ich rodzicom. Na przyktad:
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historia rodziny Pafistwa Violetty i Wladyslawa Sz. Sprawa ta stala si¢ glosna, kiedy
w 2009 roku nakazem sadu odebrano im nowo narodzona corke Réze. Podstawa
tego orzeczenia byla informacja ordynatora oddzialu noworodkowego ze szpitala
w Szamotulach 1 sprawozdanie z kuratorskiego nadzoru nad rodzina. Kurator
stwierdzila niewydolno§¢ wychowawczo-opiekunicza matki matoletnich dzieci
iw jej ocenie, pani Sz. nie dawala gwarancji prawidlowego spelniania funkeji rodzi-
ca w przypadku opieki nad noworodkiem. Roéza trafita na krétko do rodziny za-
stepczej. Po zaswiadczeniu m.in. sasiadéw, lokalnej szkoly i ksiedza, ze rodzice
pomimo skromnego zycia, dobrze zajmujg si¢ innymi swoimi dzie¢mi, R6za wrécita
do domu (http://poznan.gazeta.pl/poznan/1,36037,7041302,Decyzja_sadu_Roza
_wraca_do_rodzicow_.html, dostep: 25.03.2014).

Poniewaz obowiazujace przepisy nie regulowaly wielu kwestii zwigzanych ze
wspieraniem rodziny i pieczq zastepcza, a wielu przypadkach wychodzily one poza
ramy ustawy o pomocy spolecznej, dowodzac jednoczesnie nieskutecznosci do-
tychczasowego systemu pomocy i wspatcia rodziny, postanowiono stworzy¢ od-
rebng ustawe obejmujaca catosé problematyki [Uliasz 2011].

Z dniem 1 stycznia 2012 roku weszta w zycie ustawa z dnia 9 czerwca 2011
roku o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej [Dz. U. 2011 Nr 149 poz.
887]. Tworzona przez prawie sze$¢ lat, byla jednym z najbardziej oczekiwanych
aktéw prawnych. Zostala opracowana z takim zamiarem, by przeciwdziala¢ nega-
tywnym tendencjom zabierania dzieci z niewydolnych wychowawczo i niezaradnych
rodzin biologicznych, i umieszczania ich w pieczy zastepczej.

To pierwsza ustawa w polskim systemie prawnym podkreslajaca w swoim tytule
range rodziny. Jej gtéwnym zalozeniem jest wsparcie dla rodzin bedacych w kryzy-
sie w §rodowisku ich zamieszkania bez koniecznosci odrywania dzieci od rodziny.
Ma ona sprawi¢, ze mniej dzieci kierowanych bedzie do pieczy zastgpezej, a te,
ktére trafia, umieszczane beda przede wszystkim w rodzinnych formach opieki.
Formy instytucjonalne (domy dziecka) za$ stanowi¢ beda mate §rodowiskowe pla-
cowki. Ustawa podkresla zasade, ze odebranie dziecka rodzinie dysfunkcyjnej ma
by¢ ostatecznoscia. Jednoznacznie formuluje priorytet, jakim jest wsparcie srodowi-
skowe rodzin, zamiast odbierania im dzieci oraz kladzie nacisk na profilaktyczna
pomoc rodzinie. W nowej ustawie pomoc dziecku i rodzinie w $rodowisku lokal-
nym stanowi prymat nad ingerencja i umieszczeniem dzieci w $rodowisku zastep-
czym. Ustawa o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej proponuje zupelnie
nowe, komplementarne podejscie do problematyki pomocy i wsparcia rodziny
w wychowaniu dzieci. Jest to pierwszy akt prawny w calo$ci poswigcony temu za-
gadnieniu.

Do momentu wejscia w zycie tej ustawy, pomoc rodzinie oraz organizacja pie-
czy zastepezej dla dziecka osieroconego byly jednym z rozdziatéw ustawy o pomo-
cy spolecznej regulujacej catoksztalt pomocy patistwa rodzinom i osobom znajdu-
jacym si¢ w roznego rodzaju sytuacjach kryzysowych, jak np.: ubéstwo, bezrobocie,
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alkoholizm [Kaczmarek 2012]. Od dnia 1 stycznia 2012 roku tytul rozdziatu 4 dzia-
tu IT ustawy o pomocy spotecznej zyskal nowe brzmienie: ,,Pomoc dla oséb usa-
modzielnianych”. Ustawodawca nadal specjalng range nowemu aktowi prawnemu,
wskazujac kierunek dziatania padstwa juz w preambule do ustawy o wspieraniu
rodziny i systemie pieczy zastgpezej. W preambule czytamy, iz ustawe uchwalono:

» dla dobra dzieci, ktore potrzebuja szczegdlnej ochrony i pomocy ze strony
dorostych, srodowiska rodzinnego, atmosfery szcze$cia, mitosci i zrozumienia,
w trosce o ich harmonijny rozwoéj i przyszla samodzielno$¢ zyciowa, dla za-
pewnienia ochrony przystugujacych im praw i wolnosci;

» dla dobra rodziny, ktéra jest podstawowsa komorks spoteczefistwa oraz natu-
ralnym §rodowiskiem rozwoju, i dobra wszystkich jej cztonkéw, a w szczegdl-
no$ci dzieci;

» w przekonaniu, ze skuteczna pomoc dla rodziny przezywajacej trudnosci
w opiekowaniu si¢ 1 wychowywaniu dzieci oraz skuteczna ochrona dzieci i po-
moc dla nich moze by¢ osiagnieta przez wspoltprace wszystkich oséb, instytucji
1 organizacji pracujacych z dzie¢mi i rodzicami [Ustawa o wspieraniu rodziny
i... 2011].

Na pierwszym miejscu ustawodawca postawil dobro dzieci, nast¢pnie podkre-
slona zostala ranga rodziny, jako podstawowej komorki spoteczenistwa, 1 wreszcie
wskazano na konieczno$¢ wspélpracy wszystkich oséb, instytucji i organizacji pra-
cujacych z dzieémi i rodzicami, w niesieniu skutecznej pomocy dla rodziny przezy-
wajacej trudnosci w opiekowaniu si¢ 1 wychowywaniu dzieci.

Wedlug mnie, uchwalenie wymienionej ustawy bylo przelomem w podejsciu
przez polskie panstwo do problematyki pomocy i wsparcia rodziny w wychowaniu
dzieci, jak réwniez do zagadnien pieczy zastgpczej. Wymieniona ustawa okresla
pojecie ,,wspierania rodziny przezywajacej trudnosci w wypelnianiu funkcji opie-
kuniczo-wychowawczych” — jako zespo6t planowych dzialan majacych na celu przy-
wrocenie rodzinie zdolnosci do wypelniania tych funkcji [Ustawa o wspieraniu
rodziny i... 2011].

Zgodnie z ustawg osoba odpowiedzialng za wspieranie rodziny jest wojt. Prace
z rodzing organizuje gmina, ktéra moze to zadanie realizowaé sama lub je zlecié.
Wspieranie rodziny ma by¢ realizowane za zgoda danej rodziny i z jej aktywnym
udzialem, z uwzglednieniem zasobéw wlasnych oraz zrédel wsparcia zewnetrzne-
go. Ustawa zaklada, ze praca z rodzing jest prowadzona zaréwno w czasie przezy-
wania przez nig trudnosci, jak i w sytuacji, kiedy dziecko musi zosta¢ czasowo
umieszczone poza rodzina.

Wsréd instytucji 1 podmiotéw dzialajacych na rzecz dziecka i rodziny, zajmuja-
cych si¢ udzielaniem konsultacji i poradnictwa specjalistycznego, pomocy prawnej,
terapia i mediacjami, prowadzeniem uslug dla rodzin z dzie¢mi (w tym opiekun-
czych 1 specjalistycznych), organizowaniem grup wsparcia i grup samopomoco-
wych, wyrdzni¢ nalezy przede wszystkim asystentéw rodziny.
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Ustawodawca do$¢ precyzyjnie okreslil zaréwno wymagania stawiane asysten-
towi, jak i szeroki zakres jego odpowiedzialnosci. Asystent moze w tym samym
czasie pracowaé¢ maksymalnie z 20 rodzinami. Jest on zatrudniany przez podmiot,
ktéry organizuje prace z rodzing (np. organizacja pozarzadowa, ktorej zostato zle-
cone to zadanie). Praca asystenta rodziny nie moze by¢ laczona z wykonywaniem
obowiazkéw pracownika socjalnego.

Istotna role w systemie wsparcia dziecka i rodziny odgrywaja placéwki wsparcia
dziennego, w ktérych pobyt jest nieodptatny. Moga one by¢ prowadzone w réznej
formie. Duzieci korzystaja z placowki dobrowolnie, chyba Ze zostana do niej skie-
rowane przez sad. Placowka wsparcia dziennego obejmuje opieka do 30 dzieci.

Przykladem takiej placéwki jest ognisko Towarzystwa Przyjaciét Dzieci (TPD)
w Leczycy, skupione w ogélnopolskim, pozarzadowym stowarzyszeniu prowadza-
cym dziatalnoé¢ na rzecz dzieci. Ognisko otacza opicks $rednio 50 podopiecznych
w wieku 4-18 lat. Wszelkie dziatania podejmowane w placéwce maja na celu walke
o wyréwnywanie szans edukacyjnych i rozwojowych dzieci, pochodzacych z rodzin
o trudnej sytuacji socjalno-bytowej. O tym, jak niewiele jest placéwek wsparcia
dziennego mogacych — zgodnie z ustawa — udziela¢ nicodplatnego wsparcia dziecku
ijego rodzinie $wiadczy fakt, iz Ognisko TPD jest jedynym miejscem w Leczycy,
gdzie dzieci w godzinach popotudniowych moga nieodplatnie otrzymac cieply
positek, stodycze, aktywnie spedzi¢ czas wolny. Placéwka zapewnia opicke 1 pomoc
pedagogiczna przy odrabianiu lekcji, wsparcie psychologiczne, réznego rodzaju
zajecia $§wietlicowe, wycieczki, pétkolonie. Podejmuje szereg dzialait majacych na
celu zapoznanie podopiecznych z tradycjami $wiat narodowych, kulturg i historig
regionu, a takze promujacych zdrowy styl zycia i rozwijajacych §wiadomo$é proeko-
logiczng. W ramach ochrony dzieci i mtodziezy przed skutkami naduzywania alko-
holu i innych $§rodkéw toksycznych oraz zmniejszenia poziomu zagrozen wycho-
wawczych i spotecznych w placéwee prowadzone sa zajecia z profilaktyki antyalko-
holowej 1 antynikotynowej [Statut 2011].

Wida¢ wigc, jakie jest szerokie spektrum dziatalno$ci takiej placoéwki i jakie sa
potrzeby. W 15-tysiecznym miescie, jakim jest Leczyca, dzieci maja tak naprawde
mozliwo$¢ uzyskania wsparcia w jednej tylko placéwce wsparcia dziennego. Do
placéwki uczgszeza na state ok. 50 podopiecznych, podczas gdy powinno 30. Po-
trzeby jak widad, sa wige duze.

Kolejna nowa forma pomocy rodzinie sg rodziny wspierajace. Z zalozenia ro-
dziny wspierajace majg by¢ rekrutowane z bezposredniego otoczenia dziecka i for-
malnie ustanawiane przez wéjta. Rodzina taka musi posiadaé pozytywng opini¢
kierownika o$rodka pomocy spotecznej, wydana na podstawie wywiadu srodowi-
skowego. Zadaniem rodzin wspierajacych jest pomoc w opiece i wychowaniu
dziecka, prowadzeniu gospodarstwa domowego czy tez w ksztaltowaniu i wypel-
nianiu podstawowych 16l spolecznych, przy wspolpracy z asystentem rodziny. Po-
jawienie si¢ w ustawie rodzin wspierajacych to w gruncie rzeczy usankcjonowanie



Kierunki wspierania rodziny i rozwoju systemu pieczy zastepczej 95

dzialan, ktére dotychezas odbywaly si¢ w ramach pomocy sasiedzkiej czy tez kole-
zeniskiej [Liberadzka-Gruca 2011].

Nowa ustawa o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej, oprocz zagad-
nief zwigzanych ze wspieraniem rodziny, uregulowala kwesti¢ pieczy zastepczej.
System pieczy zastepczej to — wedlug art. 2 ust. 2 wymienionej ustawy — zespol
0s6b, instytucji i dziatad majacych na celu zapewnienie czasowej opieki 1 wychowa-
nia dzieciom w przypadkach niemoznosci sprawowania opieki i wychowania przez
rodzicéw [Ustawa 2014].

Zgodnie z ustawa, piecza zastgpcza zapewnia:
1) prace z rodzina, co umozliwia powrét dziecka do rodziny lub — gdy jest to nie-
mozliwe — dazenie do przysposobienia dziecka;
2) przygotowanie dziecka do:
» godnego, samodzielnego i odpowiedzialnego zycia;
» pokonywania trudnosci zyciowych zgodnie z zasadami etyki;
» nawigzywania i podtrzymywania bliskich, osobistych i spotecznie akcepto-

wanych kontaktéw z rodzing i réwiesnikami w celu fagodzenia skutkéw
do$wiadczania straty 1 separacji oraz zdobywania umieje¢tnosci spotecznych;

3) zaspokojenie potrzeb emocjonalnych dzieci, ze szczegdlnym uwzglednieniem
potrzeb bytowych, zdrowotnych, edukacyjnych i kulturalno-rekreacyjnych
[Ustawa 2011].

Zgodnie z istota nowej regulacji prawnej, pobyt dziecka poza rodzing powinien
mie¢ charakter przejSciowy. Gtéwnym celem umieszczenia dziecka poza rodzing
jest podjecie préby odbudowania naturalnych wigzow rodzinnych (reintegracja
rodziny). Umieszczenie dziecka w pieczy zastepczej jest sprawa bardzo powazna.
Dlatego tez ustawodawca postanowil, ze w wigkszosci przypadkéw decyzja taka nie
moze nastapi¢ w drodze rozstrzygniecia administracyjnego, lecz na podstawie orze-
czenia sadu. Od zasady tej sq trzy wyjatki:

1. W przypadku pilnej koniecznosci, na wniosek lub za zgoda rodzicow dziecka,
mozliwe jest umieszczenie dziecka w rodzinnej pieczy zastgpczej na podstawie
umowy zawartej miedzy rodzing zastgpcza lub prowadzacym rodzinny dom
dziecka a starosta wlasciwym ze wzgledu na miejsce zamieszkania danej rodzi-
ny, lub miejsce prowadzenia rodzinnego domu dziecka. O zawartej umowie sta-
rosta musi niezwlocznie zawiadomi¢ sad.

2. Przyjecie dziecka przez zawodows rodzing zastgpcza pelniaca funkcje pogoto-
wia rodzinnego np. w sytuacji, gdy dziecko zostalo doprowadzone przez Policje
lub Straz Graniczna.

3. Przyjecie dziecka przez placéwke opickuiczo-wychowawczg typu interwencyj-
nego w przypadkach wymagajacych natychmiastowego zapewnienia dziecku
opieki [Kotaczkowski, Ratajczyk 2013].
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Piecza zastepcza nad dzieckiem posiadajacym orzeczenie o niepelnosprawnosci
powierzana jest przede wszystkim rodzinie zastgpczej zawodowej. Sa dwie formy
organizowania pieczy zastepczej: rodzinna i instytucjonalna. Zadanie organizowania
tych dwoch form pieczy zastgpezej pozostawiono samorzadom powiatowym. For-
mami rodzinnej pieczy zastgpczej, zgodnie z ustawa, sa:

rodzina zastgpcza:

spokrewniona,

niezawodowa,

zawodowa, w tym zawodowa pelnigca funkcje pogotowia rodzinnego

1 zawodowa specjalistyczna;

YV V VYV YV

rodzinny dom dziecka.

Nalezy tutaj dodad, ze zaréwno rodziny zast¢pcze, jak i rodzinne domy dziecka
moga by¢, na swéj wniosek, wspierane przez rodziny pomocowe. Rodzina pomo-
cowa — to rodzina, ktérej moze zosta¢ powierzona piecza zastepcza nad dzieckiem
w szczegolnosci w okresie:

» czasowego niesprawowania opieki nad dzieckiem przez rodzing zastgpcza lub
prowadzacego rodzinny dom dziecka w zwigzku z wypoczynkiem, udzialem
w szkoleniach lub pobytem w szpitalu;

» nieprzewidzianych trudnosci lub zdarzen losowych w rodzinie zastgpczej lub
rodzinnym domu dziecka.

Czas pobytu dziecka w rodzinie pomocowej nie moze przekroczy¢ 2 miesigcy.
Rodzing pomocowsa moze by¢ rodzina zastgpcza niezawodowa, rodzina zastgpcza
zawodowa lub prowadzacy rodzinny dom dziecka oraz osoby przeszkolone do
pelnienia funkeji rodziny zastepczej, prowadzenia rodzinnego domu dziecka lub
rodziny przysposabiajacej. Rodzina pomocowa podpisuje ze starosta stosowng
umowe [Kotaczkowski, Ratajczyk 2013]. Jesli natomiast chodzi o instytucjonalng
piecze zastepcza, to jest ona realizowana w formach:

1) placoéwki opiekuniczo-wychowawczej typu:
» socjalizacyjnego;
> interwencyjnego (sprawujaca opickeo dorazna);
» specjalistyczno-terapeutycznego (przyjmujaca dzieci o indywidualnych po-

trzebach);

» rodzinnego;

2) regionalnej placowki opickuticzo-terapeutycznej — przyjmuje dzieci wymagajace
szczegblnej opieki ze wzgledu na stan zdrowia;

3) interwencyjnego osrodka preadopcyjnego — przyjmuje dzieci, ktére wymagaja
specjalistycznej opieki i w okresie oczekiwania na przysposobienie nie moga zo-
sta¢ umieszczone w rodzinnej pieczy zastgpczej.
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Placéwki moga by¢ prowadzone przez samorzad lub zadanie to moze zostaé
zlecone innym podmiotom. Gléwnym ogniwem kontroli i nadzoru nad funkcjo-
nowaniem instytucjonalnej pieczy zastepczej jest wojewoda [Liberadzka-Gruca
2011]. Na poczatku pracy podatam przyklad bezwzglednosci urzedniczej, kiedy to
odebrano rodzicom ich nowonarodzona céreczke Réze z powodu stwierdzone;
przez kuratora niewydolnosci wychowawczo-opiekuniczej rodzicéw, szczegdlnie jej
matki. Zwolennicy nowych uregulowann prawnych w zakresie wspierania rodziny
ipleczy zastgpczej, podnosili migdzy innymi takie sprawy — jako argumenty nie-
zbednos$ci wprowadzenia zmiany prawa w tych obszarach. Czy jednak na pewno
nowa ustawa o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej ograniczyta naduzy-
cia urzednicze? Czy zmniejszono liczbe odbieranych rodzicom dzieci z powodu
biedy rodzicéw? Bez przeprowadzenia stosownych badad nie mozna tego katego-
rycznie stwierdzi€. Jednak juz w okresie obowigzywania nowych przepiséw pojawia-
ly si¢ réwniez bulwersujace opini¢ publiczna sprawy, podobne do tej opisanej
wezesniej. Jako przyklad przedstawi¢ reakcje jednego z parlamentarzystéw RP
W omawianej tematyce.

W dniu 3 grudnia 2013 roku poset na Sejm RP — Elzbieta Rafalska zltozyla
interpelacje nr 23019 do Ministra Sprawiedliwo$ci w sprawie odbierania dzieci ro-
dzicom z powodu biedy. Ponizej, dla zobrazowania z jednej strony dramaturgii
sprawy a z drugiej — chcac oddac reakeje posta, przedstawie tekst interpelacii:

,,Odbieranie dzieci rodzicom z powodu biedy to juz nie incydenty, lecz sytuacje,
ktére sa na porzadku dziennym...[..] Kolejnym przykladem wskazujacym, z jakq
fatwoscia odbiera si¢ dzieci, jest przyklad matki, ktdrej bezprawnie stara si¢ ograni-
czy¢ prawa rodzicielskie do dzieci. Matka ma 8 dzieci, w tym czworke dzieci nielet-
nich. Jest osoba samotnie wychowujaca dzieci (ojciec dzieci nie zyje). Wszyscy Zyja
bardzo biednie, ale w zadbanym domu bez alkoholu, bez patologii. Kobieta dba
o dzieci z najwicksza starannoscia — dba o ich dobro, rozwdj intelektualny i dobre
wychowanie. Dzieci uczg si¢ bardzo dobrze, osiagaja sukcesy w szkole, najstarsze
studiuja na najlepszych uczelniach, co $§wiadczy o tym, ze matka dba o dzieci jak
najlepiej. Jedynym powodem checi odebrania dzieci matce jest bieda. Kobieta, ktéra
zwraca si¢ do gminnego o$rodka pomocy spolecznej po pomoc finansowg na
ksigzki szkolne dla dzieci otrzymuje pomoc, ale jednoczesnie jest skierowany do
sadu wniosek o ograniczenie praw rodzicielskich. Matka nie moze podjaé pracy
z powodéw zdrowotnych. Prébowata wiele razy, pracodawcy boja si¢ zatrudnié
osobe¢ z duzymi problemami z krggostupem, po prostu nie chcg ponosi¢ odpowie-
dzialnosci za t¢ osobg. Opis przytoczonej sytuacji powyzej jest jeden, ale w naszym
kraju takich przypadkéw jest cate mndstwo. Urzednicy, zamiast poméc najbiedniej-
szym, umieszczaja dzieci w domu dziecka lub w rodzinie zastgpczej. Kwota prze-
znaczona na pomoc rodzinie jest niewielka w poréwnaniu z kosztem utrzymania
dziecka w rodzinie zastgpczej. W zwiazku z powyzszym prosz¢ Pana Ministra
o odpowiedz na nastepujace pytania: Ile takich sytuacji bylo w ostatnich 3 latach?
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Ile takich sytuacji dotad w Polsce miato miejsce, poniewaz w mediach pojawiajg si¢
bardzo rozbiezne informacjer” [Interpelacja 2013].

Ustawa o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej w istotny sposéb
zmienita dotychczasowy paradygmat polityki spotecznej wobec rodziny. W miejsce
dominujacego do tej pory prymatu pieczy zastgpczej, jako srodka zaradczego na
dysfunkcje rodziny, ustawa stawia na prymat rodziny, a w sytuacjach kryzysowych
na jej wparcie [Kaczmarek 2012]. Jednak czy w rzeczywistosci jest tak, jaki byt za-
miar tworcow ustawy i jak stanowiq jej przepisy? Przez wiele lat rodzina zast¢pcza
przechodzita wiele przeobrazen, co bylo uwarunkowane polityka opiekunczg pan-
stwa, przejawiajaca si¢ w wydawanych przepisach prawnych. Przy braku wystarcza-
jacej infrastruktury pomocowej zaréwno na poziomie gminy, jak i powiatu, realiza-
cja zapisow, 1 nowych uregulowan z ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy
zastgpezej moze si¢ okazaé tak samo nieskuteczna, jak realizacja poprzednich zapi-
séw o zadaniach wlasnych gmin i powiatéw w zakresie specjalistycznych form po-
mocy rodzinie i dziecku [Kaczmarek 2010].

Jednak wedlug mnie, Zaden przepis nie zastapi czlowicka, jego wrazliwosci
i empatii, a to jest niezbedne do wiasciwej realizacji zadaq, jakie wynikaja z obowia-
zujacych przepiséw prawnych.
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Abstract: Adult Children of Alcoholics are people who during their childhood experi-
enced suffering physical or mental health due to alcohol addiction of one or both par-
ents. In his adult life they reveal themselves in their characteristic personality traits that
jeopardize the proper functioning of their family procreation. They often acquire be-
havioral model father — an alcoholic. In addition, they have a sense of dim, insecurity,
self-critical. Often they fall into alcoholism as a learned behavior model father or moth-
er of the family of origin.
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Wprowadzenie

Srodowisko rodzinne stanowi dla dziecka wazne odniesienie zycia spolecznego
i emocjonalnego. Dzieci juz od najmlodszych lat poprzez zwiazki pokrewiefistwa,
a takze blisko$¢ 1 intymno$¢ w interakcjach z rodzicami, przejmuja od nich pewne
cechy osobowosci, poglady, system warto$ci 1 normy zachowan. Bliskos¢ wigzi
emocjonalnych we wspdlnocie rodzinnej powoduje poczucie bezpieczenistwa, wia-
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snej wartosci, akceptacji, tozsamosci osobowej oraz roli i pozycji spotecznej w ro-
dzinie 1 poza rodzina.

Jest jednak wiele rodzin, w ktérych przejawia si¢ z wickszym badZz mniejszym
natezeniem alkoholizm jednego badZ obojga rodzicow. Dysfunkcja rodzinna wywo-
fana chorobg alkoholows juz od urodzenia dziecka, a moze juz od jego poczecia,
zaburza naturalny rozwoj dziecka, szczegélnie jego sfery emocjonalne. Sita tych
zaburzen zalezy od wieku dziecka i sytuacji, ktére ujawniaja problemy alkoholowe
rodzicéw. Im wezesniej dziecko doswiadcza negatywnych bodZzcéw od rodzicow
alkoholikéw, tym wicksze sa defekty rozwoju emocjonalnego i spotecznego [Wojcik
2008]. Dzieci wychowujace si¢ w rodzinie alkoholowej ucza si¢ zaburzonych za-
chowan spolecznych, norm postepowania, wartoéci zyciowych. Towarzyszy im
ustawiczny stres, nerwowosc i agresja. Atmosfera domu rodzinnego przepojona jest
Igkiem, brakiem poczucia bezpieczefistwa, a nawet brutalno$cia i groza. Problemy
wychowawcze i edukacyjne dziecka sa z reguly na dalszym planie funkcjonowania
rodziny.

Negatywne sytuacje domowe spowodowane problemem alkoholowym jednego
z rodzicow powoduja u dzieci zagrozenie psychiczne. Doznaja one wielu urazow
emocjonalnych, ktére sa konsekwencjgq zaniedbania $rodowiska rodzinnego, cia-
glych konfliktéw, agresji, przemocy psychicznej, a takze i fizycznej. Dzieci z rodzin
alkoholicznych maja powazne trudnosci z identyfikacja w grupie réowiesniczej, uni-
kaja kontaktéow spolecznych, doznaja niepowodzenr szkolnych. W klasie szkolnej
iw innych grupach spolecznych uzyskuja niska pozycje spoteczna. Chaos i dezos-
ganizacja zycia domowego w rodzinie alkoholika, nieodpowiedzialne zachowania
ojca czy matki, powoduja niestabilno§¢ emocjonalng i spoleczng dzieci, a nawet
pojawiaja si¢ trudnosci wychowawcze. Trudnosci te tlumione sa w srodowisku
rodzinnym i dlatego czesto przenosza si¢ w strong grupy rowiesniczej, szkolnej czy
tez wobec dorostych w otoczeniu lokalnym [H. Cudak, S. Cudak 2011].

Srodowisko rodziny alkoholicznej ksztaltuje u dziecka poczucie krzywdy, zalu,
odrzucenia, nizszej wartosci. Czesto pozbawione zostaje nalezytej opieki 1 w rdz-
nych niekorzystnych sytuacjach rodzinnych i szkolnych, dlatego tez musi radzié
sobie samemu, nie oczekujac pomocy i wsparcia ze strony rodzicow.

Konsekwencja negatywnych doswiadczen wyniesionych z Zycia w rodzinie
z problemem alkoholowym sa pewne utrwalone z dziecifistwa zaburzone zachowa-
nia i przezycia emocjonalne, ktére w dorostym zyciu odzwierciedlajg si¢ w funkcjo-
nowaniu spotecznym i psychicznym ujawniajac rézne trudnosci a nawet zaburzenia.

Osoby, ktére funkcjonowaly w rodzinie z problemem alkoholowym przezywa-
jac rézne traumatyczne sytuacje domowe, jako dorosli charakteryzuja si¢ pewnymi
cechami w swoim zachowaniu spotecznym, emocjonalnym 1 aksjologicznym. Okre-
§la sie je najogolniej pojeciem Doroste Dzieci Alkoholikow (DDA). Jest to zespot
utrwalonych schematéw osobowosciowych funkcjonowania emocjonalnego i spo-
tecznego uksztaltowanych w dziecifstwie w rodzinie alkoholowej, ktére utrudniaja
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wspoldziatanie z rzeczywistoscia wspdlczesna i przyczyniaja si¢ do wewnetrznej
i zewnetrznej izolacji wynikajacej z traumatycznych minionych sytuacji rodzinnych
[Wawerska-Kus 2009]. W rolach spotecznych i zawodowych osoby te maja poczu-
cie nizszej wartosci, charakteryzuje ich nizsza motywacja 1 aspiracja zyciowa, niedo-
statek wiary w wykonanie powierzonych zadan. Cechuje ich niepelne poczucie bez-
pieczenstwa, brak zaufania do innych oséb, czgsto obwiniaja siebie oraz surowo
oceniajg wlasne postgpowanie. Na podstawie wlasnych badan J. G. Woititz [1994]
wymienia i opisuje charakterystyczne symptomy utrwalonych zachowani Dorostych
Dzieci Alkoholikéw. Niektore z nich sa interesujace z psychologicznego i1 pedago-
gicznego punktu widzenia i dotycza:

» zaburzenie ich obrazu postrzegania wynikajacy z ustawicznego chaosu i stresu
w zyciu codziennym;

» trudnosci z realizacja swoich planéw i zamierzen;

» Czesto klamia, gdyz elementem systemu rodziny dotknigtej alkoholizmem byto
ciagle ktamstwo;

Y

sa krytyczni i bezlito$ni wobec siebie;

» maja trudnosci z przezywaniem radosci i zabawy;

Y

przejawiaja trudno$ci w nawiazywaniu bliskich kontaktow migdzyludzkich
z leku przed ich odrzuceniem;

> sa nadmiernie odpowiedzialne lub nadmiernie nieodpowiedzialne;

Y

poszukujg wciaz potwierdzenia 1 uznania wlasnej osoby;

> ulegaja nadmiernie wszelkim impulsom, nawet czgsto nieprzemyslanych za-
chowan.

Osoby wychowujace si¢ w rodzinie z problemem alkoholowym w sposéb nieu-
$wiadomiony przejmuja wzory, zasady i normy zachowati funkcjonujace w zaburzonym
srodowisku spolecznym. Brakuje w nich wzajemnego zaufania, zyczliwosci, mitosci 1
szacunku. W miejsce tych wartosci rodzinnych wystepuje obojetnosé a nawet wrogosé
wobec ojca czy matki alkoholika, nadmierna kontrola wlasnych zachowan, ktéra kom-
pensuje i chroni cztonkéw rodziny, w tym dzieci w wicku szkolnym i starszym przed
brakiem bezpieczefistwa 1 wstydem w $Srodowisku lokalnym i réwiesniczym. Ponadto
traumatyczne sytuacje dla dzieci w domach alkoholikéw wynikaja z agresji rodzica,
przemocy, samotnosci, ciagtego Ieku i strachu [Bradsaw 1997].

Dzieci wzrastajace w dysfunkcyjnej rodzinie alkoholowej izolujg si¢ czgsto za-
réwno fizycznie, jak 1 psychicznie od §rodowiska rowiesniczego, szkolnego i lokal-
nego. Wewnetrznie przezywaja bol i cierpienie traumatycznych sytuacji wywolanych
w domu rodzinnym alkoholika. Osoby te juz, jako Dorosle Dzieci Alkoholikéw
utrwalily w strukturze swojej osobowosci pewne cechy, ktore charakterystyczne sa
dla ich postaw zachowad, stosunku do innych ludzi, pelnionych 16l spotecznych,
zawodowych, zaspokajania potrzeb. Schematy tych dysfunkcjonalnych zachowan
ksztattuje pewien syndrom, ktéry cechuje Doroste Dzieci Alkoholikéw powodujac
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wiele probleméw z samym soba oraz bliskimi 1 dalszymi jej osobami w codziennym
funkcjonowaniu spotecznym, zawodowym i emocjonalnym.

Uwagi metodologiczne

Funkcjonowanie rodziny uwarunkowane jest wicloma paradygmatami zycia we-
wnatrzrodzinnego i makrospoltecznymi czynnikami. Nie wszystkie §rodowiska ro-
dzinne w sposob prawidlowy wypelniaja funkcje rodzicielskie, zaspokajaja potrzeby
swym cztonkom a szczegdlnie swym dzieciom, tworza serdeczng atmosfere domo-
wa 1 bliskie wigzi emocjonalne. Jest jednak wiele rodzin, ktére maja zaburzone
funkcjonowanie. Dysfunkcja ta spowodowana jest m.in. alkoholizmem jednego
badz obojga rodzicow. Choroba alkoholowa ojca lub matki stanowi powazny pro-
blem dla calej rodziny, szczegblnie niszczy sfer¢ emocjonalna i spoteczna dzieci.
Traumatyczna atmosfera domu rodzinnego, ciagle konflikty, agresja i zycie w po-
czuciu stresu i zagrozenia bezpieczeistwa powoduje utrwalenie pewnych cech oso-
bowosci, postaw i zachowan, ktére w wigkszym badZ mniejszym stopniu wystepuja
w sposoOb jednolity i charakterystyczny dla dorostych juz oséb, ktére w dziecistwie
przezywaly cierpienia psychiczne a nawet fizyczne w §rodowiskach domowych
z problemem alkoholowym.

Celem podjetych badan jest dokonanie diagnozy sytuacji zyciowej oséb wy-
chowywanych w rodzinie, w ktérej ojciec badz matka byli alkoholikami, a takze
zagrozenia tych krytycznych sytuacji domowych na funkcjonowanie emocjonalne
i spoteczne 0séb w dorostym zyciu. Podstawowym problemem badawczym sfor-
mulowanym w procedurze badawczej bylo pytanie w postaci: Jaka byla sytuacja
domowa os6b funkcjonujacych jako dzieci w §rodowisku rodziny alkoholowej 1 jak
te przezycia emocjonalne przyczynily si¢ do zachowan psychospotecznych w doro-
stym ich zyciu?

W celu opracowania postawionego problemu badawczego wybrano metodg
indywidualnego przypadku. Metoda ta jest ,,sposobem badaf polegajacym na anali-
zie jednostkowych loséw ludzkich uwiklanych w okreslone sytuacje wychowawcze
lub na analizie konkretnych zjawisk natury wychowawczej widzianej przez pryzmat
jednostkowych biografii ludzkich z nastawieniem na opracowanie diagnozy lub
zjawiska w celu podjecia dziatan terapeutycznych” [Pilch, Bauman 2001, s. 78].

Wybo6r metody przypadkéw indywidualnych jest najbardziej celowy i adekwatny
do badan funkcjonowania w §rodowiskach rodzin z problemem alkoholowym, oséb
w okresie dziecigcym 1 takze w dorostym zyciu. W obszarze tej metody zastosowano
technike wywiadu swobodnego oraz obserwacje Srodowiskowa. Rozmowe kierowana
w postaci wywiadu przeprowadzono w domach rodzinnych badanych os6b. Pozwoli-
o to na realizacj¢ techniki obserwacji organizacji zycia rodzinnego, warunkéw do-
mowych i innych sytuacji funkcjonujacych w badanych srodowiskach rodzinnych.

Badania przeprowadzono w I potowie 2015 roku w regionie piottkowskim. Ob-

jeto nimi 18 dorostych oséb, ktére w dziecifistwie funkcjonowaly w rodzinach alko-
holowych. W jedenastu rodzinach ojciec badanych oséb byl alkoholikiem, natomiast
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w siedmiu rodzinach oboje rodzice byli uzaleznieni od alkoholu. Uzyskane informacje
w drodze wywiadu i obserwacji srodowiskowej zostaly poddane analizie jakosciowe;.

Funkcjonowanie spoteczne i emocjonalne Dorostych Dzieci Alkoholikéw

Srodowisko rodzinne ma duze mozliwosci ksztattowania cech osobowych dzie-
ci, ich zachowan, uznawanych warto$ci. Negatywne przezycia emocjonalne czlon-
kéw rodziny, traumatyczna atmosfera domowa, takze agresja i przemoc w rodzinie
alkoholowej powoduja pewne charakterystyczne i utrwalone zachowania psychiczne
i spoteczne dzieci. Jako osoby doroste, funkcjonujace wezesniej w §rodowiskach
rodzinnych z problemem alkoholowym, charakteryzuja si¢ pewnymi wspdlnymi
cechami i zachowaniami. Problemy spoleczne i emocjonalne Doroslych Dzieci
Alkoholikéw w znaczny sposéb nie réznig si¢ od zyciowych sytuacji oséb wycho-
wujacych si¢ w rodzinach wydolnych wychowawczo, nieuzaleznionych od alkoholu.
Jednak funkcjonowanie DDA (Dorostych Dzieci Alkoholikéw) w grupach spo-
tecznych, w srodowisku wtasnej rodziny prokreacji cechuja negatywne zachowania
emocjonalne w sposéb bardziej wyostrzony 1 dysfunkcjonalny.

W analizie badawczej problemu dotyczacego funkcjonowania spotecznego
i emocjonalnego Dorostych Dzieci Alkoholikéw dokonamy opisu wybranych indy-
widualnych przypadkéw badanych oséb oraz ich interpretacji pedagogiczne;.

Anna — 34 lata

Ania chciala opusci¢ swéj dom rodzinny w okresie dorastania, poniewaz ojciec
alkoholik czesto byl agresywny 1 uzywal przemocy fizycznej w stosunku do mamy
oraz dzieci. Ona jednak najstarsza z rodzefistwa czula si¢ odpowiedzialna za ro-
dzefistwo. W okresie dojrzewania chronila rowniez matke. Ukonczyta tylko szkole
zawodowa. W wieku 18 lat zapoznata mezczyzne o sze$c lat starszego. Nie zwracajac
uwagi na jego cechy charakteru majac lat 19 poslubita partnera 1 opuscita dom ro-
dzinny. Obecnie ma troje dzieci. Pani Ania stwierdzila, ze ,,zakladajac rodzing bytam
petna obaw czy podotam obowigzkom macierzyfiskim, czy obdarze dzieci miloscia.
Chciatam stworzy¢ dla swych dzieci dom peten milosci, inny niz ja miatam”.

Jak wynika z rozmowy i obserwacji funkcjonowania rodziny Anny odczuwa
ona brak poczucia bezpieczenstwa, niepewnos¢ w réznych sytuacjach rodzinnych,
a takze uczucie strachu przed mezem 1 zachowaniem dzieci. Dowodem trudnego
i nieudanego zwigzku malzenskiego jest jej charakterystyczna wypowiedz: ,,mam
nieudany zwiazek matzedski, brak jest mitosci do meza, dochodzi migdzy nami do
czestych konfliktow.”

Anna miata inne oczekiwania wobec swojego meza, pragneta milosci, partner-
stwa, szacunku 1 zyczliwosci. Rzeczywisto$¢ jednak jest brutalna, poniewaz maz jest
czgsto agresywny, despotyczny i konfliktowy. Brak jest porozumienia mi¢dzy nimi.
Za negatywne cechy charakteru meza i jego dysfunkcjonalne zachowania Anna
czgsto obwinia siebie, poniewaz nie wyniosla, jak stwierdza, miltosci 1 zyczliwosci
w domu rodzinnym i nie potrafi przekaza¢ tych uczu¢ malzonkowi.
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W stosunku do dzieci, cho¢ subiektywnie ocenia, Zze pragnie przekaza¢ mitosé
i szacunek, jednak obiektywnie w zachowaniach swych jest czgsto obojetna, surowa
a nawet arogancka w réznych sytuacjach domowych i edukacyjnych.

Anna zauwaza w swym postgpowaniu, iz nie jest wobec meza i dzieci szczera
i prawdoméwna. Wyraza przy tym poglad, iz dla dobra wspélzycia rodzinnego
»drobne klamstwa, ktére ukrywaja trudne sytuacje domowe lub jej przewinienia,
konieczne sq w zyciu, bo one zapobiegaja konfliktom malzeriskim”. Niektére klam-
stwa sg wyrazane w sposob nieuswiadomiony.

Przez meza i dzieci jest niedoceniana. Stwierdza: ,,pragne, by dzieci mialy do-
brze w domu, wyreczam je w réznych obowiazkach domowych, staram si¢ tez dba¢
o meza, cho¢ czasem mamy nieporozumienia, nie mam jednak szacunku, zyczliwo-
$ci i dobrego slowa od nich.”

Analiza pedagogiczna przypadku Anny

Traumatyczne przezycia emocjonalne w rodzinie pochodzenia (ojciec alkoholik
stosowal przemoc i agresj¢ w stosunku do cztonkéw rodziny) spowodowaly u An-
ny typowe zachowania w postaci niepewnosci w rodzinie, nerwowosci i strachu
w réznych nowych sytuacjach domowych. Wystepuje u niej niestabilno$¢ emocjo-
nalna, stad tez przyczynia si¢ do wywolywania konfliktow rodzinnych, a takze za-
chowania agresywne wobec meza i dzieci. Przejawia si¢ u Anny powierzchownosé
uczu¢ mitosci, dlatego tez jest czgsto obojetna wobec meza i dzieci, boi si¢ okazy-
wacé 1 wyrazaé uczucia miltosci 1 zyczliwosci wobec domownikow, szczegblnie meza.
Ma niskie poczucie wlasnej warto$ci, dlatego tatwo si¢ obraza.

W réznych sytuacjach, w sposéb czesto nieuswiadomiony lub z pewna $wia-
domoscia oklamuje najblizsze jej osoby. Mimo iz dazy do utrzymania i trwalo$ci
zwiazku matzenskiego 1 rodziny, lecz czesto obwinia siebie za rézne trudnosci
w funkcjonowaniu 1 organizacji zycia rodzinnego.

Opis przypadku Joli — 32 lata

Jola w swojej rodzinie pochodzenia przezywala wiele trudnych a nawet, jak okresli-
ta, koszmarnych dni i nocy. Oboje jej rodzicéw — matka i ojciec — upijali si¢ czgsto
w domu i poza rodzina. Razem ze starszym bratem, ktéry wezesnie opuscit dom
byli ofiarami agresji, kl6tni rodzicow a nawet przemocy fizycznej. Warunki mate-
rialne w rodzinie pochodzenia Joli, cho¢ ojciec pracowal, jako robotnik fizyczny
i$rednio zarabial, byly jednak trudne, gdyz wigkszo$¢ pieniedzy rodzice przezna-
czali na zakup alkoholu.

Traumatyczne sytuacje rodzinne sktonily do opuszczenia domu najpierw brata,
a potem po ukoficzeniu 18 lat Jole. Z zalem stwierdza, ze ,,wyprowadzilam sig,
poniewaz nie moglam patrze¢ na ciagle pijadistwo i awantury w domu. Konflikty
i agresja rodzicéw meczyly mnie. Zamieszkalam u mojego chlopaka, z ktérym po
kilku miesigcach wziglismy, §lub cywilny”. Po sze$ciu miesiacach malzenstwa Jola
urodzita syna. W zwiagzku malzedskim przezywa trudne, czasem nawet krytyczne
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sytuacje zyciowe. Pragnie za wszelka ceng utrzymac rodzing. Najgorszy jest w jej
zyciu fakt, jak dowodzi, ze jej maz jest uzalezniony od alkoholu, jest agresywny
wobec jej osoby, wywoluje konflikty rodzinne, popada w ciagi alkoholowe,
a w ostatnim czasie naktania 13-letniego syna do wspdlnego picia. Jola przezywajac
w rodzinie pochodzenia upijanie alkoholowe matki postanowila powstrzymac si¢
od spozywania alkoholu. Wierzy, Ze jej abstynencja uratuje dom rodzinny od alko-
holizmu meza i jej syna.

Relacje emocjonalne w zwiazku malzenskim Joli sq bardzo niekorzystne.
W sytuacjach zachowan agresywnych meza przychodza jej myséli o opuszczeniu jego
domu i wystapienie o rozwdd. Nie potrafi jednak odej$¢ od meza, poniewaz rodzice
jej funkcjonowali w trudnych sytuacjach i nie rozbili rodziny, wigc i ona przetrzyma
krytyczne wydarzenia rodzinne i bedzie zy¢ dla syna. Wierzy, ze swoim dzialaniem
przyczyni si¢ do terapii uzaleznienia alkoholowego meza i tworzy¢ beda poprawnie
funkcjonujaca rodzine.

Jola ma wiele planéw, ktoére pragnie zrealizowaé w zyciu, lecz nie jest konse-
kwentna w dziataniach, ktére doprowadzityby do ich koficowego efektu. Wypowia-
da ona, ze ,,cz¢sto podejmuje jakie$ zadania wazne w zyciu jej rodziny, ale nie udaje
si¢ wykonac¢ ich do kofica, bo brakuje jej sity, motywacji i sensu ich realizacji”.

Analiza pedagogiczna przypadku Joli.

Cierpienia psychiczne i fizyczne Joli w $rodowisku rodziny pochodzenia
z problemem alkoholowym przyczynily si¢ do utrwalenia w jej osobowosci zacho-
wanl, ktére charakteryzuja si¢ lojalnoscia wobec meza, mimo jego agresywnego
i dominujacego postgpowania, daznoscia do utrzymania za wszelka ceng rodziny
w catosci. Ujawnia si¢ u niej brak poczucia bezpieczefstwa. Watpliwe jest u niej
uczucie milosci. Wyraza brak wiary i wewnetrznej sily, by pozostawi¢ meza — alko-
holika, wynika to réwniez ze strachu przed nowymi i nieznanymi dla niej sytuacjami
zyciowymli. Jola wybrata sobie partnera zyciowego, takiego, jak jej matka, dziala tu
syndrom nasladownictwa i przekazu modelu funkcjonowania rodziny pochodzenia.
Charakterystyczna cecha jej zachowan jest ograniczona wola, motywacje 1 aspiracje
do realizacji 1 zakoficzenia rozpoczetych dziatan rodzicielskich. Wynika to z faktu,
ze w dziecifistwie nigdy badz bardzo sporadycznie byla nagradzana za podejmowa-
ne i realizowane zadania. Wrecz przeciwnie, byla ona czgsto karana i krytykowana
za wykonywane dzialania.

Andrzej — lat 37

W $rodowisku rodziny pochodzenia Andrzeja ojciec byt uzalezniony od alkoholu.
Czesto naduzywat alkoholu, dlatego byl zwolniony dyscyplinarnie z pracy. W domu
rodzinnym byly bardzo trudne warunki materialne, bo ojciec przepijal pieniadze,
ktére byly na konsumpcje i inne potrzeby materialne. Andrzej po skoiczeniu szko-
ly zawodowej zmuszony byt do podjecia pracy. W wieku 19 lat negatywnie przezy-
wajac dezorganizacje zycia rodzinnego i agresj¢ ojca — alkoholika, opuscit dom
rodzicéw. Majac 20 lat zamieszkal z partnerka. ,,Po urodzeniu corki — jak stwierdzit
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— bylem bardzo szcze¢dliwy, jednoczesnie ogarnial mnie strach i niepewno$é czy
zdotam pelni¢ dobrze swojq rolg, jako ojciec.” ,,Rados¢ z posiadania dziecka byla
silniejsza od stresu i poczucia niepewnosci”.

W rodzinie Andrzeja po kilku latach zaczely si¢ konflikty. Dotyczyly one matej
odpowiedzialno$ci za rodzing, niskich zarobkdw finansowych, braku uczu¢ do zony
i do dziecka, brak pomocy w gospodarstwie domowym. Nieporozumienia rodzinne
przeradzaly si¢ w coraz wigksze klétnie domowe. ,,W trakcie klétni z Zona bylem
czgsto agresywny wobec niej, ojciec w rodzinie przeciez zawsze powinien by¢ do-
minujacy”’. Negatywna atmosfera domowa spowodowala, ze Andrzej coraz cz¢sciej
naduzywal alkoholu z kolegami. Po alkoholu stawal si¢ nawet brutalny wobec Zony
i dziecka. Zdarzato mu si¢ przychodzi¢ do domu coraz pézniej, oklamywal wéow-
czas zong 1 corke, ze musi pozostaé dluzej w pracy lub zalatwi¢ z kolegami wazne
sprawy. Przyrzekal wobec Zony i corki, ze bedzie dbal o rodzing i przestanie nadu-
zywa¢ alkoholu. Jednak przyrzeczen tych po dwoch lub trzech dniach nie dotrzy-
mywal. Uzaleznienie alkoholowe doprowadzilo do absencji w pracy zawodowej.
Pracodawca zwolnil Andrzeja dyscyplinarnie z pracy. Zostal pozbawiony §rodkéw
finansowych. Oszukiwal i oklamywal w domu, Ze zwolnienie z pracy jest spowo-
dowane trudno$ciami ekonomicznymi przedsighiorstwa. Decyzje o rozwodzie jego
zona podjeta wowczas, kiedy potajemnie rozpoczal wynoszenie réznych warto-
sciowych rzeczy, w tym i rodzinnych pamiatek. Sprzedawat je dla pozyskania pie-
nigdzy na alkohol. Po rozwodzie musiat opusci¢ dom rodzinny i zamieszkatl u swo-
jej matki.

Cigzka choroba, ktéra dwa lata temu przebyl Andrzej, spowodowala przemy-
slenie jego zachowant powodujacych traumatyczne sytuacje dla zony i corki, a takze
utrat¢ pracy i rodziny. Po chorobie nie pije alkoholu. Wypowiada si¢ z zalem, ze
,»chcialbym odbudowaé dobre relacje w swojej rodzinie, pragne by Zona i corka
przebaczyly mi agresjg, ktamstwa, alkoholizm, jestem winny calej niedobrej sytuacji
w domu rodzinnym?”.

Analiza pedagogiczna przypadku Andrzeja.

Ojciec Andrzeja byt uzalezniony od alkoholu. Zachowania jego byly naganne
i agresywne. W $rodowisku rodzinnym byl dominujaca osoba. Negatywne cechy
zachowan ojca Andrzej przejal w drodze nasladownictwa i wyuczonych wzordw
postgpowania w srodowisku rodzinnym. U Andrzeja, jako osoby doroslej wystapita
tendencja do naduzywania alkoholu, lekcewazenia cztonkéw wlasnej rodziny (Zony
i corki) oraz zachowari agresywnych. Przejal on traumatyczne do$wiadczenia ze
swej rodziny pochodzenia i powielal je w rodzinie prokreacji. Wystepuje u niego
brak poczucia bezpieczefistwa, lgk przed porzuceniem rodziny, dlatego tez majac
$wiadomos$¢ swych negatywnych zachowan, szczegélnie w czasie upojenia alkoho-
lowego, przeprasza zong ii corke 1 obiecuje zerwac z nalogiem oraz agresja w sto-
sunku do cztonkéw rodziny. Nie dotrzymuje jednak swoich obietnic, stad tez cze-
sto wyraza klamstwo w réznych sytuacjach rodzinnych, by chroni¢ swoja osobe
przed odpowiedzialnodcig za swe naganne czyny. Klamstwo jest u dzieci funkcjo-
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nujacych w rodzinach alkoholowych elementem, ktéry utatwia zycie w $rodowisku
rodzinnym, pozwala uniknaé kary, agresji 1 przemocy ze strony ojca — alkoholika.
Klamstwo u Dorostych Dzieci Alkoholikéw przejawia sig, jako mechanizm obron-
ny swojego nagannego zachowania, pozwala takze uniknaé réznych sytuacji konflik-
towych i przekazywac falszywe informacje dotyczace ich postgpowania.

Opis przypadku Jana —lat 36

Jan wychowywal si¢ w domu, w ktérym ojciec byt uzalezniony od alkoholu. W jego
srodowisku rodzinnym czesto wystgpowaly kidtnie miedzy rodzicami. Ojciec
w upojeniu alkoholowym byl agresywny, a nawet stosowal przemoc wobec swojej
zony 1 dzieci. Matka, mimo traumatycznych sytuacji rodzinnych wynikajacych
z alkoholizmu meza za wszelka cene utrzymywata rodzing w catosci. Warunki ma-
terialne w domu byly trudne, bo wigkszo$¢ srodkow finansowych byla wydawana
przez ojca na alkohol. Jan wspomina w wywiadzie, ze mial dziecifistwo zniszczone
przez rodzicow, ktérzy nie przejawiali dla dzieci mitosci, lecz wciaz si¢ klocili,
a ojciec przychodzac do domu w stanie upojenia alkoholowego byl agresywny,
karcil ich i bit czesto bez zadnego powodu.

Jan po ukoticzeniu szkoly $redniej rozpoczat prace, jako pracownik fizyczny.
W wieku 21 lat zamieszkal z partnerka, ktéra miala na wychowaniu dziecko. Przez
pewien czas byl opiekuficzy wobec dziecka partnerki, darzyl je réwniez mitoscia
ojcowska. Gdy coérka partnerki dorastala byt dla niej coraz bardziej wymagajacy,
a nawet krytyczny. Jan czesto spotykal si¢ z kolegami, z ktérymi urzadzali libacje
alkoholowe. Po wypiciu wigkszej ilosci alkoholu stawal si¢ arogancki wobec part-
nerki i jej corki, dochodzito nawet do agresji werbalnej. Stwierdzal w swej wypo-
wiedzi, ze: ,,wiem, iz naduzywanie alkoholu sprawia ogromng przykro$¢ mojej part-
nerce. Tracg wowczas panowanie nad sobg i obrazam moja kobietg 1 jej corke, boje
sig, ze nie wytrzyma ona moich zachowan alkoholowych i opusci mnie”. Wyznaje
jednak szczerze, ze ,,picie z kolegami alkoholu jest silniejszym natogiem, niz odpo-
wiedzialno$¢ rodzicielska za spokéj rodziny”.

Jan zdaje sobie sprawe i jest $wiadomy, Ze jego alkoholizm prowadzi do kon-
fliktéw domowych, dlatego obwinia siebie za niepowodzenie funkcjonujacego
zwiazku partnerskiego. Uwaza, ze nic nie jest wart, bo niszczy spokéj i szczescie
swojego zwigzku partnerskiego. Jest jednak wrazliwy na sytuacje szkolna i rodzinng
corki partnerki, gdyz zdarzaja si¢ w jego zachowaniach opiekuticze dziatania w po-
staci kontaktéw z jej wychowawca klasy, pomoc w nauce, serdeczna rozmowa czy
zakup prezentu. Drzialania te stanowia o jego wrazliwosci i pewnych formach
usprawiedliwiania swoich wczesniejszych zaniedbad wychowawczych.

Analiza pedagogiczna przypadku Jana

Doswiadczenia 1 negatywne przezycia emocjonalne i spoleczne z dziecifistwa
wyniesione z domu rodzinnego przez Jana mialy z pewnoscia wplyw na zycie
w dorostym funkcjonowaniu jego zwiazku partnerskiego. Podobnie jak jego ojciec,
powielal wzor zachowania nie tylko w postaci naduzywania alkoholu, ale takze na-
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sladowal w sposob nie§wiadomy, czesto pod wplywem uzaleznienia alkoholowego,
traumatyczne dzialania wywolujace agresje, przemoc, aroganci¢. Sa to typowe cechy
Dorostych Dzieci Alkoholikéw, ktérzy nasladujac funkcjonowanie ojca przez syna
czy matki przez cérke w sposéb nieuswiadomiony powielaja agresje, przemoc
w swoich rodzinach prokreacji.

Jan obwinia siebie za nieudane pozycie w zwiazku partnerskim. Ma poczucie
niskiej warto$ci wlasnej osoby. Pragnie dowarto$ciowal si¢ i byé potrzebny
w zwigzku kohabitacyjnym pomagajac corce partnerki w nauce szkolnej. Osobo-
wos¢ jego charakteryzuje duza wrazliwosé, gdyz negatywnie przezywa emocjonalnie
wszelkie konflikty i nieporozumienia z partnerka. Przezycia te przejawiaja sig
w sytuacjach trzezwosci. W celu ograniczenia tych konfliktéw oklamuje, a nawet
oszukuje swoja partnerke.

Jan obawia si¢ zmian w zyciu, odczuwa niecheé psychiczng i spoteczng ze stro-
ny partnerki i corki. Brak poczucia bezpieczenstwa w zwigzku kohabitacyjnym po-
woduje poszukiwanie przez jego osobe zachowan i dzialan, ktére moga zblizy¢
uczuciowo funkcjonowanie jego wspolnoty kohabitacyjnej.

Inne badane indywidualne przypadki réwniez dowodza, ze dzieci wywodzace
si¢ z rodzin z problemem alkoholowym przezywajac traumatyczne sytuacje konflik-
towe, agresje, przemoc w §rodowisku rodzinnym, w dorostym swym Zyciu, mimo
swej $wiadomosci dysfunkcjonalnej, nabywajg charakterystyczne cechy osobowo-
sciowe. Badane Doroste Dzieci Alkoholikéw przejawiaja wiele probleméw zycio-
wych, ktére w wigkszym lub mniejszym stopniu zaburzaja organizacje i funkcjono-
wanie swoich rodzin. Zdarzaja si¢ wiréd badanych, dotyczy to przewaznie kobiet,
ze w swym dorostym zZyciu staraja si¢ unika¢ naduzywania alkoholu, by nie popas¢
w uzaleznienie i nie powiela¢ cierpiefi psychicznych i fizycznych swoich dzieci na
podobiefistwo swej rodziny pochodzenia. Wiele jednak mezezyzn DDA przejmuje
model Zycia ojca — alkoholika dominujac w rodzinie i drgczac psychicznie czlonkéw
swojej rodziny. Wszystkie badane Dorosle Dzieci Alkoholikéw sktonne byly do
klamstw, by eliminowaé konfliktowe sytuacje rodzinne. Pragnely utrzymaé rodzing
w calosci, poniewaz obawiaja si¢ nowych zmienionych sytuacji i $rodowisk spo-
tecznych. Dom rodzinny jest dla nich pewnym miejscem, do ktérego moga zawsze
wrécié, mimo sprawiania jej cztonkom réznych trudnosci zyciowych wynikajacych
z syndromu charakterystycznych cech Dorostych Dzieci Alkoholikow.

Uwagi koricowe

Doroste Dzieci Alkoholikéw w okresie swojego dzieciistwa przezywaly cierpienie,
koszmar, trudne 1 niekorzystne sytuacje emocjonalne i spoleczne w swych rodzi-
nach, w ktérych wystepowal problem alkoholowy jednego badZ obojga rodzicéw.
Kazda dorosta osoba wywodzaca si¢ z rodziny alkoholowej nabywa réznych nega-
tywnych doswiadczen w sferze opieki, wychowania, socjalizacji i systemu wartosci.
Jakos¢ zycia i doswiadczen wyniesionych przez DDA uwarunkowana jest sposo-
bem naduzywania alkoholu przez rodzicéw, czasem trwania uzaleznienia, zaburze-
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niem alkoholowym jednego lub obojga rodzicéw, stopnia zagrozenia agresja
i przemocy fizyczng i psychiczna $rodowiska rodziny alkoholowej. Uwarunkowania
te powoduja mechanizmy obronne u dzieci w réznych sytuacjach zagrazajacych
funkcjonowaniu w $§rodowisku rodziny z problemem alkoholowym w celu dosto-
sowania si¢ do patologicznych zachowan ojca lub matki uzaleznione;.

Doroste Dzieci Alkoholikéw zyly w poczuciu strachu, ciaglego stresu, trauma-
tycznej atmosfery domowej, braku bezpieczefistwa, milosci i przynaleznosci spo-
tecznej. Te elementy ich Zycia przyczyniaja si¢ do niskiego poziomu wlasnej tozsa-
mosci 1 warto$ci. Postrzegaja siebie bardzo krytycznie, gdyz obwiniaja siebie za stan
i jakos§¢ zagrozen rodziny pochodzenia. Jako osoby doroste odczuwaja pewne
skrzywdzenie przez uciazliwy los w rodzinie pochodzenia wyrazajac wstyd, rozgo-
ryczenie a nawet obojetno$é 1 wrogo$é wobec swoich rodzicéw — alkoholikéw.

Czesto zdarza sig, szczegdlnie wiréd mezezyzn, ze nie radzac sobie z charakte-
rystycznymi cechami syndromu dziecka z rodziny alkoholowej, powielaja model
ojca, popadajac w uzaleznienie. Kobiety natomiast funkcjonujace w roli zony i mat-
ki przyjmuja w $rodowisku rodzinnym rolg¢ ofiary od dominujacego sprawcy agresji
i przemocy — meza alkoholika.
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Alcohol problem in the elderly

Abstract: Alcohol consumption by the elderly is not a marginal problem. It applies to
73% of men and 35% of women over 65 years of age. Because the symptoms of alcohol
abuse by elderly people resemble symptoms of the aging process of the body, in order
to confirm the existence of the alcohol problem, it turns out to be an effective use of
appropriate tools and techniques.
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Wprowadzenie

Starzenie si¢ organizmu jest procesem wieloaspektowym. Rozpatrywane z punktu
widzenia biologii charakteryzuje si¢ spadkiem zdolnosci adaptacyjnych organizmu,
wzrostem $miertelnosci, narastaniem réznych zmian degeneracyjnych organizmu,
jak réwniez zwigkszona zapadalnoscig na typowe dla tej fazy zycia schorzenia. Pa-
trzac od strony fizjologii na starzenie si¢ wplywaja liczne, zarowno zewnetrzne, jak
i wewnatrzustrojowe czynniki. Poza sfera fizyczng starzenie si¢ obejmuje réwniez,
nierozlaczng z nig, sfer¢ psychiczna organizmu. To wlasnie od nich zalezy czy
czlowiek w wieku podeszly bedzie radosna, tworcza czy czas starzenie bedzie bier-
nym oczekiwaniem na $mier¢ [£.6j 2007, s. 105-118].
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Procesowi starzenia si¢ sprzyja obnizenie sprawno$ci psychomotorycznej, osta-
bienie, a nawet utrata pamieci. Trudniejsze przyswajanie nowych wiadomosci przez
seniorow jest zwigzane z oslabieniem pamigci $wiezej. Zwigksza si¢ natomiast
zdolno$¢ odtwarzania informacji juz ,,zapisanych” w dobrze zachowanej pamieci
trwalej, dlatego tez osoby starsze czesto wracaja do wspomnien z mlodych lat,
a nawet dzieciistwa [Adamek 2005]. Zgodnie z literatura przedmiotu, otepienie
umystowe jest uwazane za najbardziej dokuczliwy objaw staro$ci. Przejawia si¢ ono
np.: zaburzeniami pamigci, zaburzeniami myslenia, uczenia si¢, rozumienia, orienta-
¢ji czy samooceny. Zaburzenie to czgsto prowadzi do umieszczania senioréw
w domu pomocy spolecznej.

Liczne choroby somatyczne, czgsto towarzyszace osobom w wieku podesztym,
takie jak np.: zespoly bélowe, cukrzyca, zmiany miazdzycowe, nadci$nienie, astma,
maja swoje odzwierciedlenie w stanie psychicznym czltowieka, co moze sprzyjac
pojawieniu w psychice czlowicka osobowosci zwanej homilopatia, charakteryzujacej
si¢ np.: obnizong samoocena, nieufno$cia, poczuciem zagrozenia, egocentryzmem,
zmienno$cia nastroju, a niekiedy przyjeciem przez osobg starsza postawy cierpigtni-
czej [L.6j 2007].

Szerokos¢ zjawiska naduzywania alkoholu przez ludzi starszych

Spozywanie alkoholu jest zjawiskiem powszechnym. Do jego picia przyznaje si¢
76% ankietowanych przez CBOS [2010] dorostych Polakéw, w tym 84% mezczyzn
i 70% kobiet. Zbyt duze spozycie alkoholu dotyczy 4—20% senioréw, w tym 10%
mezczyzn oraz 3—5% kobiet [www.akcedcentrum.eul].

Przesiewowe badania amerykariskie przeprowadzone na populacji 0séb w wie-
ku podesztym, leczonych w podstawowej opiece zdrowotnej wykazaly, ze 15%
mezczyzn i 12% kobiet powyzej 60 roku zycia spozywa ilosci alkoholu wigksze niz
zalecane normy, a 9% mezczyzn 1 2% kobiet znaczaco go naduzywa alkoholu [Ha-
brat 2011].

Wsréd spozywajacych w nadmiernych ilosciach alkohol senioréw, 2/3 popula-
cji stanowia osoby, ktére spozywajg alkohol od wielu lat [www.akcedcentrum.eul.
Towarzysza im liczne, spowodowane nadmiernym piciem alkoholu, schorzenia,
takie jak: przewlekle zapalenie trzustki, marskos¢ watroby, zmiany ot¢pienne czy
choroby ukladu krazenia np. nadci$nienie tetnicze. Zdiagnozowanie w tej grupie
probleméw alkoholowych nie jest trudne. Druga grupa, stanowiaca 1/3 populacji
naduzywajacych alkohol seniordéw, sq osoby rozpoczynajace picie juz w okresie
staroéci. W tej populacji problemy zdrowotne, zwiazane z nadmiernym spozywa-
niem alkoholu sg ,,maskowane” przez objawy typowe dla starzenia si¢ organizmu.
Zatem objawy takie jak: zaburzenia réwnowagi, upadki, zaburzenia zdolnosci po-
znawczych, moga nie tylko wskazywaé na zmiany zachodzace w organizmie pod-
czas procesu starzenia, ale rowniez sugerowaé istnienie problemu alkoholowego
[Grabusidska 2010]. CBOS [2010]: co? jak czgstor gdzie? i przy jakich okazjach pija
polscy seniorzy? Wsréd deklarujacych spozywanie alkoholu oséb powyzej 65 roku
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zycia jest 73% mezczyzn 1 35% kobiet. Abstynencije czgéciej deklaruja osoby z wy-
ksztalceniem podstawowym oraz deklarujace regularne praktyki religijne.

Alkoholem najczesciej spozywanym przez Polakéw jest piwo (52% sposréd
pijacej populacji), aczkolwiek jego popularno$¢ maleje z wiekiem badanych. Senio-
rzy preferuja, w porownaniu z osobami mtodszymi, wodke, co deklaruje 41% ko-
biet i co trzeci (32%) senior powyzej 65 roku zycia.

Sposréd pijacych senioréw doprowadzenie si¢ do stanu nietrzezwosci przy-
najmniej raz w roku deklaruje 24% mezczyzn 1 3% kobiet. Przesiewowy test CAGE
pozwolit na okreslenie, iz patologiczne picie alkoholu stwierdzono u 20% mezczyzn
w podeszty wieku. Nie potwierdzono tego problemu u Zadnej z badanych kobiet.
Z pewnoscig nieche¢ kobiet do przyznawania si¢ do faktu upijania, wynika z ogra-
niczen kulturowych, co oznacza, ze naduzywanie alkoholu przez kobiety jest mniej
akceptowane spolecznie.

Polacy najczesciej spozywaja alkohol w domach, gléwniej podczas spotkan
z rodzing lub znajomymi, obchodzenia urodzin, imienin, a takze $wiat religijnych,
natomiast rzadziej pija alkohol do codziennego positku. Znikomy odsetek osob
spozywajacych alkohol przyznaje, ze pije za duzo, a u co dziesiatego pojawiaja si¢
objawy uzaleznienia.

Przyczyny spozywania alkoholu przez seniorow

Jedna z przyczyn naduzywania alkoholu przez osoby w wieku podesztym jest sa-
motnos¢, najczedcle] zwigzana z utrata bliskiej osoby oraz sprzyjajaca naglemu po-
gorszeniu sytuacji materialnej oraz utracie dotychczasowej pozycji spolecznej.
Istotnym powodem spozywania alkoholu moze by¢ pogarszajacy si¢ stan zdrowia
(pogorszenie ostrosci widzenia, oslabienie sluchu, pogorszenie pamigci, postepuja-
cy ubytek masy kostnej, dolegliwosci bolowe) wplywajace negatywnie na samopo-
czucie [Woronowicz, www.alkoholizm.akcjasos. pl].
Wsréd innych przyczyn $rodowiskowo-psychologicznych Habrat [2011] wy-
mienia:
» zespol opuszczonego gniazda” zwiazany z usamodzielnieniem si¢ dzieci
1 wnukow;
» nadmiar powstalego po zaprzestaniu pracy zawodowej, czasu;

» czynniki medyczne, takie jak np. zabutrzenia depresyjne, zabutrzenia lgkowe,

bezsennosé;
» brak poczucia bycia potrzebnym;
» poczucie marginalizacji spotecznej, zwiazane réwniez ze stereotypami dotycza-

cymi staro$ci i ludzi starych;

» uzywanie, jako argumentu picia alkoholu w celach kardioprotekeyjnych.



116 Mariola Swiderska

Oddziatywanie alkoholu na organizm cztowieka w wieku podesztym

Negatywne oddzialywanie alkoholu na organizm czlowieka nasila si¢ z wie-
kiem. Okazuje si¢, ze wypicie takiej samej ilosci alkoholu przez cztowieka w pode-
sztym wieku skutkuje wigkszym o okoto 20% stezeniem alkoholu we krwi. Ponad-
to, u ludzi starszych naduzywajacych alkoholu wystepuja powazniejsze zaburzenia
motoryki, zaburzenia poznawcze, a u okoto 25% zmiany otgpienne [Habrat 2011].
Zwraca si¢ uwage na pojawianie si¢ u pijacych alkohol oséb starszych obnizonego
nastroju oraz zwigckszonego ryzyka samobdjstw.

»Maskowane” picie i towarzyszace mu zaburzenia fizyczne i psychiczne sa nie-
kiedy przyczyna zlej diagnozy, zatem réwniez nieprawidlowego leczenia. I tak np.
leki stosowane przy leczeniu bezsennosci, ktdéra moze towarzyszy¢ procesowi sta-
rzenia si¢ organizmu, mogg wchodzi¢ w niekorzystng reakcje¢ z alkoholem. Podob-
nie, moze nie zosta¢ rozpoznana choroba niedokrwienna serca 1 doprowadzi¢ do
zawalu migénia sercowego.

Istota wczesnej diagnozy

Badanie Chodkiewicza i Pisarskiego [2000] pokazuje, ze odsetek senioréw zglasza-
jacych si¢ do podstawowej opieki zdrowotnej z problemami zdrowotnymi, zwiaza-
nymi z naduzywaniem alkoholu, wynosi okolo 14,6%. Objawy, z ktérymi zglaszajq
si¢ pacjenci mogg sugerowac problemy charakterystyczne dla procesu starzenia sig.
Polscy lekarze pomijaja w wywiadzie zagadnienie naduzywania alkoholu w kontak-
tach z pacjentem. Jedynie ok. 6% o0s6b starszych zostalo zapytanych przez nich
o ilo$¢ spozywanego alkoholu.

Wsréd sygnatéw 1 objawdéw mogacych sugerowal wystgpowanie problemow
alkoholowych u oséb w wieku podeszlym wyrézniono: niepokdj, zawroty glowy,
utrate $wiadomosci, depresj¢ lub pobudzenie, duza zmiennosé nastrojéw, zaburze-
nia réwnowagi (upadki), obecnos$¢ siniakéw, oparzenia, dezorientacjg, problemy:
finansowe, rodzinne, z prawem, nietrzymanie moczu, nietrzymanie katu, zwicksza-
jaca si¢ tolerancje na alkohol, bole glowy, zaniki, a nawet utrat¢ pamieci, pojawiaja-
ce si¢ ostatnio trudnosci w podejmowaniu decyzji, zaniedbania w higienie osobistej,
niedozywienie, napady drgawkowe, zaburzenia snu, bezsenno$¢, izolacje spoteczng
czy nietypows reakcje na leki [Suwata, Gersternkorn 2007].

Pomoc kierowana do 0sé6b starszych uzaleznionych od alkoholu

Poniewaz objawy naduzywania alkoholu przez ludzi starszych przypominaja objawy
typowe dla procesu starzenia si¢ organizmu, chcac potwierdzi¢ istnienie problemu
alkoholowego, skutecznym okazuje si¢ zastosowanie odpowiednich technik i narzg-
dzi. Jedng z technik jest wywiad, za§ narzedziem pigciopytaniowy kwestionariusz
CHARM. Mozna go stosowaé réwniez u pacjentéw z zaburzeniami pamigci, po-
niewaz pozwala réwniez na komunikowanie si¢ z osobami bliskimi seniora. Waz-
nym jest przestrzeganie ogélnych zasad przeprowadzania wywiadu, takich jak: em-
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patia, nicocenianie, jak réwniez nastawienie na problem i jego rozwiazanie [Habrat
2011].

Przy piciu ryzykownym lub szkodliwym skuteczna jest krétka (nie trwajaca
dtuzej niz pie¢ minut) interwencja. Polega ona na przekazaniu seniorom ogélnych
informacji na temat szkodliwego oddziatywania alkoholu na organizm, a zwlaszcza
jego naduzywania. Szczegdlnie osobom starszym, ktére regularnie przyjmuja leki,
nalezy zasugerowac calkowita rezygnacje ze spozywania alkoholu. Nalezaloby oso-
bie starszej przedstawic, jakie interakcje moga zachodzi¢ pomig¢dzy przyjmowanymi
przez nia lekami a alkoholem. Skuteczno$é¢ i wiarygodnosé takiej interwencii jest
wigksza, jesli senior najpierw otrzyma od prowadzacego interwencje np. lekarza
broszure lub inne materialy, ktére w odpowiedni sposdb wyjasniaja problem [Suwa-
ta, Gersternkorn 2007].

Osoby starsze, ktore zaczely pi¢ w ostatnich latach, i ktére zaniepokoily po-
wazne wynikajace z picia dolegliwos$ci, szczegdlnie chetnie podejmuja dziatania,
pozwalajace im na poprawe funkcjonowania i powrdt do wczesniejszego stanu
zdrowia. Osobom w wieku podeszlym zaleca si¢ catkowite zaprzestanie picia alko-
holu, z powodu niebezpiecznych interakeji alkoholu z przyjmowanymi lekami [Ha-
brat 2011].

Osoby uzaleznione powinny rozpoczac leczenie specjalistyczne, a nawet lecze-
nie szpitalne, szczegdlnie w przypadkach, gdy konieczne jest uregulowanie odpo-
wiednich dawek leku. Jedna z form wyjscia z natogu alkoholowego jest terapia od-
wykowa, jednak seniorzy czesto zycza sobie, by byly to spotkania skierowane jedy-
nie do o0séb w wicku podesztym.

Na terenie doméw pomocy spotecznej dzialajacych na rzecz oséb uzaleznio-
nych od alkoholu (pierwszy taki dom powstal w roku 2012 w Krakowie), w ramach
programu System wsparcia osoby uzaleznionej — mieszkaica domu pomocy spo-
tecznej, jest realizowany program readaptacji, w sklad ktérego wchodzi praca w za-
kresie motywowania seniora do zmiany stylu Zycia poprzez terapi¢: psychologiczna,
zajeciowa oraz dnia codziennego [Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej, Rze-
széw 2015/2016]. Ponadto, ma miejsce uczenie si¢ umiejetnosci spotecznych, jak
réwniez stwarzanie warunkéw zdrowego stylu zycia, ktéry bedzie hamowaé rozwdj
patologii zdrowotnych i spotecznych, uwzgledniajac oddziatywania na system, do
ktérego senior wrdci po programie oferowanym w domu pomocy spotecznej. Za-
daniem tego programu jest wzmocnienie dzialania terapeutyczno-rehabilitacyjnego.

Problem i metoda badan

Gléwnym problemem badawczym jest pytanie: Jak szeroki jest wéréd badanych
senioréw L.odzi i okolic (0s6b po 65 roku zycia) problem naduzywania alkoholu, jak
problem uzaleznienia zdiagnozowad, jakie sa najczestsze przyczyny picia oraz czy,
i w jaki sposob osoby w wieku podeszlym prébowaly przestaé pic?
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Aby zbadad, jaka skal¢ ma problem naduzywania alkoholu przez osoby w wicku
podesztym postuzono si¢ testem CAGE! stosowanym na terenie Standéw Zjedno-
czonych juz od 1984 roku. Zaleta testu jest jego prosta forma, sklada si¢ z czterech
pytan:

1. Czy zdatzylo si¢ Pani/Panu mysled, ze pije za duzo?
2. Czy ludzie irytowali/zloscili Pania/Pana krytycznymi uwagami na temat Pa-
ni/Pana picia alkoholu?

3. Czy zdarzylo si¢ Pani/Panu czué zle mie¢ poczucie winy z powodu picia?

Czy zdarzylo si¢ Pani/Panu rozpoczaé dzien od picia alkoholu, aby uspokoi¢
nerwy lub zlikwidowac kaca?

Poniewaz test ten ma jednak dos$¢ niska czulos¢ sugeruje si¢ uzupelnianie go
wywiadem, pozwalajacym na uzyskanie informacji dotyczacych czgstosci oraz ilosci
wypijanego alkoholu w ostatnim roku poprzedzajacym badanie. Test ten jest stoso-
wany w diagnozowaniu probleméw alkoholowych wsréd oséb starszych, jednak
jego skuteczno§¢ w wykrywaniu uzaleznienia od alkoholu wsréd kobiet jest mniej-
sza. Z kolei kwestionariusz CHARM?, stosowany w Stanach Zjednoczonych od
roku 1991, pozwala w sposéb delikatny, odpowiednio przygotowanym do diagnozy
osobom, przypuszczaé istnienie problemu alkoholowego u o0séb badanych, jak
réwniez uzyskaé informacje dotyczace np. modelu picia osoby badanej, schematu
picia, jego powoddw, zwracania przez kogokolwiek i kiedykolwiek uwagi osobom
badanym. Kwestionariusz CHARM stanowi zestaw kilku pytan:

1. Czy kiedykolwiek prébowal/a Pan/Pani zredukowad ilo$é¢ spozywanego alko-
holu lub przestaé pi¢ zupelnie? W ktérym okresie zycia pil/a Pan/Pani najwie-
cej? Czy uwaza Pan/Pani, ze ostatnio powinien/powinna zredukowac¢ spozycie
alkoholu?

2. Jaki jest schemat picia w Pana/Pani przypadku? Jaki ma Pan/Pani zwyczaje,
zasady podczas picia alkoholu? Czy Pana/Pani sposéb picia alkoholu ulegt
w ostatnich trzech miesiacach (w ostatnim roku) zmianie?

3. Czy kiedykolwiek zainteresowal/a si¢ Pan/Pani faktem, ze naduzywa Pan/Pani
alkoholu? Ludzie réznie mysla o piciu alkoholu; co Pani/Pana rodzina i przyja-
ciele/znajomi mysla o piciu alkoholu przez Pana/Pania? Czy mial Pan/Pani
kiedykolwiek klopoty zdrowotne z powodu, ktérych lekarz poprosit Pa-
na/Panig o zredukowanie ilosci spozywanego alkoholu?

4. Czy kiedykolwiek pit/a Pan/Pani alkohol, zeby zapomnie¢ o swoich klopo-
tach? Z jakich powodéw najczesciej sigga Pan/Pani po alkohol? Czy zdarza sig,

1 CAGE - od pierwszych liter: C-Cut-down — ograniczenie; A- Annoyed by others — zirytowany;
G-Guilty winny; E-Eye opener — pusty, rozpoczynajacy dziefi.

2 CHARM - od pierwszych liter: C-Cut-down — redukcja ograniczenie; H-How — w jaki sposéb;
A-Anyone — ktokolwiek; R-Relieve — ulga, zapomnienie; M-More — wigce;.



Problem alkoholowy u 0séb w wieku podesztym 119

ze pije Pan/Pani alkohol, gdy jest Panu/Pani zle lub czuje si¢ samotnie? Czy
ma Pan/Pani klopoty ze spaniem? Co robi Pan/Pani, zeby latwiej zasnac?

5.  Czy kiedykolwiek wypil/a Pan/Pani wigcej alkoholu niz zamierzat/a? W jakiej
to bylo sytuacji? W jakiej sytuacji wypitby/aby Pan/Pani wigcej alkoholu niz
wezesniej planowal/a?

Uzyskanie w przypadku pierwszego testu, co najmniej dwoch, a w przypadku
drugiego narzedzia, co najmniej trzech pozytywnych odpowiedzi, sugeruje istnienie
probleméw alkoholowych.

Populacje badawcza stanowilo 186 oséb w wieku powyzej 65. lat (98 mezczyzn
i 88 kobiet). Wérod badanych kobiety stanowilty 47,3%.

Whyniki i ich dyskusja

Prébujac potwierdzi¢ istnienie wérdéd senioréw problemu naduzywania alkoholu,
ktérego objawy czesto tudzaco przypominaja zmiany nastgpujace w organizmie
podczas procesu starzenia przeprowadzono wsréod 186 osobowej populacji test
CAGE oraz skierowano do nich kwestionariusz CHARM. Dodatkowo, z trzema
osobami sposréd wspomnianej grupy, u ktérych podejrzewa si¢ istnienie uzaleznie-
nia od alkoholu, przeprowadzono wywiad, pozwalajacy na wnikliwsze przeanalizo-
wanie istniejacego problemu alkoholowego, a szczegélnie podejmowanych przez
senioréw dziatan w kierunku zaprzestania naduzywania alkoholu.

Przeprowadzone wsréd badanych testy CAGE 1 CHARM wskazaly na istnienie
problemu alkoholowego wéréd 15 badanych, co stanowi 8.1% populacji. Wsréd
senioréw naduzywajacych alkoholu przewazaja mezczyzni (11.2% badanych mez-
czyzn). Sposrod 88 badanych kobiet do zbyt duzego spozycia alkoholu przyznaje
si¢ 4.5% kobiet w wieku starszym.

Dodatkowo, dziewi¢ciu mezezyzn z badanej populacji, spozywajacych alkohol
wyrazito zgode na przeprowadzenie z nimi wywiadu. Badani udzielili odpowiedzi na
kilka zadanych pytan, dotyczacych spozywania przez nich alkoholu. Ponizej zesta-
wiono po kilka wybranych odpowiedzi. Badani zapytani: kiedy zaczeli naduzywaé
alkoholu? odpowiedzieli:

» Najwiccej pitem w wieku 30-50 lat;
» Najwiccej pitem za mtodu, pracowalem w $rodowisku pijacych;
» Najwiecej pije od czasu przejscia na rente od 56 roku zycia.

Z kolei zapytani: Czy uwazaja, ze pija za duzo i powinni ograniczy¢ picie alko-
holu? podaja:

»  Pij¢ za duzo, wielokrotnie probowatem rzucié picie, ale nie trwalo to dtuzej niz

2-3 tygodnie. Chcialbym rzuci¢ picie, ale nie potrafie;

» Tak, chee przestac pi¢, ale bez wspomagania lekami nie potrafie;
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» Tak, probowalem wicle razy ograniczy¢ picie i nawet czasem mi si¢ to udaje, ale
nigdy nie przestalem pic calkowicie; Bardzo chee przestaé pic, ale nie moge te-
go osiagnac.

Szukano odpowiedzi na pytanie dotyczace schematu picia, jego zwyczajow.

Badani podali:

» Codziennie pije 1-2 piwa, czasem wodke, lecz w niewielkich ilo$ciach; popijam
raczej wieczorami, cho¢ zdarza si¢ pi¢ od rana; nic nie jem, pal¢ duzo papiero-
s6w; pije wiecej jednorazowo, poza domem w piwiarniach, bo rodzina nie tole-
ruje mojego picia;

» Pijam w ciagach po kilka dni, potem mam tydzied przerwy; pijam w zasadzie
w samotnosci dobrze si¢ odzywiam;

» Pijam raczej od rana z nudéw; pijam sam.
Z kolei seniorzy zapytani o to czy kto§ zainteresowat si¢ faktem ich picia podali:

» Tak, moja rodzina, czyli zona i dzieci, w zasadzie tylko rodzina uwaza ze nad-
uzywam alkoholu;

» Zainteresowal si¢ tym lekarz, ale tez rodzina;
» Tylko rodzina, lekarzowi nie powiedziatem.

Zapytano takze, czy pojawily si¢ u badanych senioréw klopoty zdrowotne
iz tego powodu lekarz kazal im ograniczy¢ spozywanie alkoholu:

» Tak, mam cukrzyce i lekarz zakazal mi picia;
» 'Tak, i dlatego powiedzialem o tym lekarzowi;

»  Mam duze klopoty z nadci$nieniem i chora watrobg, ale nie powiedziatem leka-
rzowl, ze naduzywam alkoholu; lekarz si¢ chyba jednak domysla i kazal mi
w ogole nie pié.

Sprawdzono, jakie sa wsréd badanych przyczyny picia alkoholu, czy pija by za-
pomnieé, czy z powodu samotnosci, a moze bezsennosci? Seniorzy odpowiadali:

> Pij¢, bo lubig, poniewaz, odmowa moze spowodowaé, ze otoczenie wyciagnie
zte wnioski, Ze jestem na odwyku. Bezsenno$¢? czasem tak, ale wtedy wypijam
,»setke” wodki 1 moge zasnac;

» Czgsto nie mam co robié, jestem na emeryturze i mam duzo czasu. Powodow
picia mam kilka: od momentu jak jestem sam nie mam celu w zyciu, a alkohol
pozwala mi zapomnie¢ o codziennych problemach i daje chwile zapomnienia
i wylaczenia si¢ z codziennosci; od dluzszego czasu tak, jak nie wypij¢ to nie
moge zasnac

o adku, kie rzeszedtem na rente zaczatem pié; nie mam co robic pije

» Po wypadku, kiedy p dt tem p bi¢ pij
z nud6éw; mam duze klopoty z zasnieciem i bior¢ mase¢ lekow, a jak si¢ napije
$pie lepiej.
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Seniorzy zapytani réwniez o to, czy czesto i w jakich okolicznosciach, zdarza

im si¢ upijaé, odpowiedzieli:

>

>

Kiedy$ bardzo czgsto, teraz raczej mi si¢ to nie zdarza; pitem z kolegami na
grillach, meczach, na utlopie; czasem pitem caly urlop, a w pracy si¢ kurowa-
tem przez nastepny tydzien;

Wielokrotnie, czesto, jak spotykam si¢ z kolegami z sasiedztwa; mieszkam sam
wigc czasem jak ich zaprosze, to czasem picie trwa do rana — pije wtedy az padng;
Tak, ostatnio czgsto si¢ upijam; po prostu nic mi si¢ nie chce, mam depresje.

Czy 1 w jaki spos6b badani seniorzy probowali zerwaé z nalogiemr? Oto otrzy-

mane odpowiedzi:

>

Wielokrotnie prébowalem przestaé pi¢ przy pomocy lekéw, jednak silnej woli,
by bra¢ leki wystarczylo do pierwszej ,,0kazji”. Poczucie winy sprawiato, ze po
wpadce jeszcze jaki$§ czas sam z siebie nie pitem;

Zona naméwila mnie na spotkania w grupie AA, ale nie chodzilem, bo sie
wstydzilem i nie moglem si¢ otworzy¢. Czasem mam kontakt z psychologiem,
ale to w zasadzie dla uspokojenia sumienia i dla Zony;

Co jaki§ czas od wielu lat robi¢ wszywki z Esperalu i to mi pomaga. Dzigki
temu nie pij¢ przez prawie rok. Nie przypuszczam, ze nie wierze, ze uda mi si¢
przestac pic.

Jak mozna poméec osobom w wieku podeszlym naduzywajacym alkoholu,

a deklarujacym cheé¢ wyjscia z natogu? — zapytano wieloletniego specjaliste do
spraw uzaleznienia od alkoholu doktora Piotra Kapszewicza. Ze wzgledu na specy-
fike wieku, leczenie pacjentéw w wieku starszym jest odmienne w poréwnaniu z le-
czeniem ludzi z innych przedzialéw wiekowych. O ile w wieku mtodszym pacjenci
preferujg leczenie skupione na ,,péznym” efekcie, np. psychoterapie, to wiréd oséb
65+ leczenie jest ograniczone w zasadzie do leczenia doraznego — farmakoterapii.
Wynika to z kilku przyczyn:

>

po pierwsze — zaangazowanie organizmu seniora w uzaleznienie jest juz tak duze,
ze nie ma juz szans na zmiany w jego sferze psychicznej, poniewaz wieloletnie
naduzywanie alkoholu, spowodowaly nicodwracane zmiany np. w moézgu;

po drugie — poczucie wstydu u ludzi starszych blokuje u nich mozliwos¢ i checé
leczenia w zréznicowanych wiekowo grupach terapeutycznych;

po trzecie — leczenie farmakologiczne, takie jak np. implantacja Esperalu, jest
w stanie wywola¢ abstynencje ,,od reki”, co w przypadku ludzi w podeszlym
wieku, nie jest bez znaczenia. Nie jest to leczenie sensu stricte, a wywolanie
czasowej abstynencji. Przyjmujac zasade, ze ,leczy czas niepicia, a nie lek”,
mozna by jednak uzna¢ ta forme pomocy, jako leczenie.

Serdecznie podzigckowania dla doktora Piotra Kapszewicza za mozliwo$¢ po-

znania chocby waskiego zakresu tej istotnej problematyki.
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family members

Abstract: The paper has shown the role and importance of family ties in the lives of
individual family members. The paper is preceded by a short introduction, in which the
signaled problems have been discussed further below. The paper consists of three
parts. In the first part, the author discusses the definition of a family relationship and its
types, the second is the analysis of the methodology of the tests. The third part is the
characterization of the relationship of subjects with individual family members on the
basis of own research. Developing ends with the completion and bibliography.

Key-words: family ties, family members.

Wprowadzenie

Rodzina jest podstawowym $rodowiskiem naturalnym, pierwszym i najwazniejszym
srodowiskiem wychowawczym, ktére zaspokaja réznorodne potrzeby dziecka: bio-
logiczne 1 psychiczne, spoteczne i moralne oraz kulturalne. Rodzina pelni podsta-
wowg, role w zyciu czlowieka, jest podstawowa komoérka w Zyciu czltowieka 1 naro-
du, jest podstawows grupa spoleczna, stanowiaca jeden z najistotniejszych czynni-



124 Sylwester Bebas

kéw oddziatywania na drugiego czlowieka, staje si¢ poniekad modelem do nasla-
dowania.

Rodzina poprzedza powstawanie innych rodzajow struktur czy grup spotecz-
nych. Nalezy ona do najstarszych form Zycia grupowego w wymiarze calej ludzko-
$ci [Janocha 2008, s. 27]. Rodzina jest uprzywilejowanym miejscem i Srodowiskiem
mitosci, a ich fundamentem wychowanie do mitosci musi by¢ samowychowanie
rodzicéw, a powolanie do mitosci moze w petni realizowaé si¢ w rodzinie [Dykcik
2010, s. 197]. Wsréd wielu skojarzen dotyczacych rodziny pojawiaja migdzy innymi
takie jak malzedstwo, dom, ale takze stabilizacja, bezpieczenistwo, mitosé, spokdj,
rados¢, spelnienie, wspolnota [Wilk 2005, s. 158]. Sa one zwiazane takze z wzajem-
ng przynaleznoscia do siebie ludzi, wzajemnego udzialu ludzi w swoim zyciu [Kida
2010, s. 81].Rodzina jako podstawa istnienia czlowicka jest miejscem, gdzie doko-
nuje si¢ przekaz wartodci i wychowanie ku warto§ciom.

Rodzina jest zazwyczaj pierwszym $rodowiskiem czlowieka, przychodzacego
do tego $wiata. Jest ona szkolq bogatszego czlowieczefistwa i zarazem podstawows
komorky zycia spolecznego. Odgrywa wazna role takze w zyciu religijnym 1 moral-
nym. W rodzinie zdobywa kazdy czlowick elementarne wiadomosci o $wiecie
i spoleczenistwie, tam ksztaltuja si¢ postawy spoleczne, moralne i religijne. Rodzina
jest takze szkolg edukacji emocjonalnej, tak waznej dla psychicznej réwnowagi

czlowieka [Kowalczyk 2005, s. 271-272].

Proces tworzenia spolteczefistwa zaczyna si¢ w rodzinie, ktéra jest swoistego
rodzaju mikrokosmosem odzwierciedlajacym caly $wiat. Rodzina tak, jak $wiat na
przestrzeni dziejow ulegla licznym przemianom, ale pozostala nadal najwazniej-
szym punktem odniesienia dla cztowicka [Przectawski 1968, s. 254]. Rodzina ma
swoj wlasny, odrebny od innych grup, pierwotnych $wiat, ktory okresla jej zawar-
tos¢, pomnaza uczucia i dziatania, ksztaltuje jej dazenia i wyobrazenia o sobie.
W tym matym $wiecie: rodzicdéw i dzieci — wszyscy s sobie bliscy i wspétdziataja ze
sobg, tworzac organizacje o okreslonej strukturze, a bezposrednio$¢ wzajemnych
kontaktéw oraz wzajemnos¢ zwiazkow uczuciowych wplywa na okreslone stosunki
migdzy poszczegblnymi cztonkami rodziny [Rembowski 1972, s. 186].

Rodzina jest miejscem, gdzie cztowiek w wyniku oddziatywan wychowawczych
poznaje pierwsze normy spoleczno-moralne i dzigki temu uczy sie réznicowania
dobra i zla, klasyfikowania oséb, przedmiotéw i zjawisk pod wzgledem stopnia ich
waznosci. U podstaw rozwoju spoteczno-moralnego dziecka lezg takie procesy, jak:
obserwacja, nasladownictwo, identyfikacja oraz modelowanie. Rodzina tworzy wta-
sna hierarchi¢ wartodci i norm, ktére przekazuje nastegpnemu pokoleniu. Istotnym
czynnikiem, regulujacym przekaz norm spoteczno-moralnych i systemu warto$ci,
jest odczuwana atmosfera ogdlna i religiina w rodzinie, a takze postawa dziecka
wzgledem rodzicéw. Dla skutecznego przekazu systemu wartosci 1 norm spolecz-
no-moralnych jest wazna subiektywnie odczuwana jako$¢ wlasnego §rodowiska

rodzinnego [Smyczek 2002, s. 302—-303].
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Srodowisko rodzinne jest pierwszym $rodowiskiem wychowawczym w zyciu
dziecka. W nim nawigzuje ono pierwsze kontakty z innymi ludZzmi i zdobywa pierw-
sze do$wiadczenia z dziedziny wspélzycia spolecznego. Staja si¢ one podstawa
rozwoju spolecznego czlowieka, rzutujac nieraz na cale jego przyszle zycie [Kar-
kowska 2007, s. 116]. Kazda rodzina ma swoja indywidualng wewngtrzng organiza-
cj¢ 1 uktad stosunkéw rodzinnych. Uklad ten wyznaczaé moga czynne w danej ro-
dzinie i na zewnatrz niej sily przyjazne harmonii 1 wspierajace scalenie wspolnoty
rodzinnej lub przeciwnie — sily wrogie i zagrazajace tej jednosci. Rodzina ksztaltuje
osobowo§¢ swych czlonkéw w takim kierunku, aby kazdy z nich moégl wypelniaé
funkcje zgodne z wymaganiami swej roli. Ten proces ksztaltowania prowadzi do
przystosowania si¢ poszczegblnych czlonkéw rodziny do swoich w niej 1ol
w pewnych okresach zycia [Winiarska, Basak 2010, s. 18].

Kazda rodzing wypelniajaca przynajmniej w podstawowym stopniu wymienio-
ne funkcje mozna nazwa¢ normalna lub dobrze funkcjonujaca. Zaspokaja ona
wowcezas wszystkie materialne i niematerialne potrzeby swoich czltonkéw, pozwala-
jac im na prawidlowy rozwdj psychofizyczny. Kazda rodzina bez wzgledu na to czy
zdaje sobie sprawe czy tez nie, stwarza podstawy przyszlego rozwoju osobowosci
dziecka. Rola rodziny nie moze ograniczy¢ si¢ tylko do zapewnienia bezpieczefistwa
i wzrostu biologicznego. Rodzina powinna stwarzac sprzyjajaca atmosfere uczucio-
wa, ktora polega na nawiazaniu pozytywnych wi¢zi emocjonalnych ze wszystkimi
cztonkami rodziny. Dobra atmosfera w rodzinie potrzebna jest dziecku do wytwo-
rzenia ,,komfortu psychicznego” [Chomontowski 2012, s. 268].

Podkresla si¢ niekwestionowany zwiazek pomiedzy klimatem domu rodzinne-
go, jakoscia wzajemnych odniesief do siebie cztonkéw rodziny a przebiegiem pro-
cesu wychowania dziecka [Tyszka 1974, s. 31]. Nieprawidlowe bowiem ,,wzajemne
interakcje cztonkéw rodziny moga by¢ przyczyng zagrozen socjalnych, wychowaw-
czych 1 emocjonalnych, z najwicksza sila dotykajacych ich dzieci” [Jordan 2004,
s. 146; Kukulowicz 1998, s. 241].

Wspoélczesnie znaczenie rodziny i wartosci prorodzinnych (przynajmniej nie-
ktérych) jest niejednokrotnie podwazane ikwestionowane. Socjologowie opisuja
procesy dezinstytucjonalizacji malzedstwa i tendencje pluralizacyjne w rodzinie,
diagnozuja jej nowe ksztalty i struktury, szkicuja nawet kontury ,,postrodzinne;
rodziny” [Marianiski 2001, s. 285-287].

Definicja wiezi rodzinnej i jej rodzaje

Badacze rodziny uwazaja, ze wigz rodzinna jest szczegdlnym rodzajem wigzi spo-
tecznej [Adamski 2002, s. 27; Janke, Kawula 2000, s. 23]. Wi¢Z rodzinna jest ,,wy-
padkowa wewnetrznych i zewnetrznych sit istniejacych w grupie rodzinnej i dziata-
jacych na jej cztonkéw. Sily te wynikaja ze zwigzku malzenskiego, ze swiadomosci
zwigzkow genetycznych, przezy¢ emocjonalnych, stosunkéw zaleznosci, wspolist-
nienia, postaw wobec uwarunkowan spotecznych, kulturowych i gospodarczych,
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w ktérych zyje dana rodzina, z czynnikéw prawnych, religijnych i obyczajowych”
[Dyczewski 1994, s. 20].

WiezZ rodzinna jest szczegdlnym rodzajem wigzi spolecznej, definiowanej jako
ogdl stosunkéw taczacych jednostki w grupie spolecznej, charakteryzujacy sie
wspolnota dazen, pogladdéw i uznawanych wartosci, ktérych realizacja podlega kon-
troli, reguluje zachowania cztonkéw grupy 1 wplywa na jej trwatos$é [Kupisiewicz,
Kupisiewicz 2009, s. 190]. W literaturze nie znajdziemy jednej jednoznacznej i pre-
cyzyjnej definicji wigzi rodzinnej. Okreslana jest ona, jako splot stosunkéw miedzy
cztonkami rodziny, oparty na pewnych podstawach emocjonalnych i racjonalnych
wynikajacych ze zwigzku malzenskiego i §wiadomosci genetycznych oraz genealo-
gicznych [Kowalski 1979, s. 239].

Ta specyficzna wi¢z opiera si¢ na dwoch odmiennych postawach: subiektywnej
i obiektywnej. Subicktywna wiaze si¢ z nieformalnym charakterem wigzi w trudnym
do uchwycenia zachowaniu nacechowanym emocjonalnie. Stanowi ona $§wiadomos¢
acznosci z innymi w rodzinie oraz poczucie przynaleznosci do rodziny. Przejawia
si¢ w sferze mysli, dazed, uczué, jak 1 w sferze dzialad iuznawanych wartosci.
Z kolei postawa obicktywna oparta jest na czynnikach prawnych, obyczajowych,
religijnych, spotecznych, gospodarczych, sferze ekonomicznej. Obie postawy moga
wystepowaé w roznych proporcjach, lecz zawsze wzajemnie si¢ warunkuja,
a w codziennym zyciu trudno jest je rozdzieli¢ [Bragiel 1998, s. 102—103].

W literaturze podaje si¢ cztery rodzaje wigzi rodzinnych:

» prawidlowa — w rodzinie panuje integracja, a poszczegélni jej cztonkowie sa do
siebie przywigzani, poczucie wspélnoty z rodzing nie uniemozliwia im przeja-
wiania wlasnej autonomii w zainteresowaniach, relacjach i decyzjach — taki ro-
dzaj wigzi utrzymuje si¢ przez cate zycie;

» shaba — stwarza pozory troski i wspolnotowosci, jednoczesnie zniewalajac swo-
ich cztonkéw, wymagajac catkowitego oddania sprawom rodziny bez zrozu-
mienia ich autonomii; wi¢z taka zanika po usamodzielnieniu si¢ dzieci;

» negatywna — w rodzinie jest obecna patologizacja jej zycia, wsrdd jej cztonkéw
panuje niecheé 1 wrogo$é, a jednoczesnie wigz ta silnie uzaleznia, zmuszajac do
pozostania w tym stresujacym, toksycznym ukladzie;.

»  brak wigzi — kazdy z czltonkéw rodziny zyje wlasnym zyciem, nie utozsamia sig
z rodzing, wigcej od niej bierze niz daje [Cieslak 2007, s. 113].
W literaturze wyrdznia si¢ trzy rodzaje wigzi rodzinnej [Dyczewski 2005,
s. 228]:

1. Wiez strukturalno-przedmiotowa — ksztaltuje ja zesp6l stosunkéw miedzy
czlonkami rodziny i miedzy pokoleniami, ktére powstaja na bazie strukturalne-
go zréznicowania w rodzinie oraz pelnionych rél i zadad przez poszczegdlne
osoby i pokolenia w rodzinie. Ich tre$¢ koncentruje sie wokoét prowadzenia go-
spodarstwa domowego, opicki nad dzieé¢mi i ich wychowania, autorytetu rodzi-
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céw, udzielania wzajemnej pomocy. Podlozem materialnym tych stosunkéw
jest wspolnota mieszkaniowa 1 gospodarcza. Wyciskaja one na kazdej rodzinie
swoiste znamie, widoczne w odmiennosci urzadzenia 1 organizacji gospodar-
stwa domowego, mimo ze dana rodzina zajmuje identyczny metraz i analogicz-
nie rozmieszczone mieszkanie, jak wszystkie inne rodziny, rozlokowane w no-
woczesnym bloku z prefabrykatow.

2. Wiez osobowa — ksztaltuje ja zespol stosunkéw miedzy osobami i pokoleniami
w rodzinie bazujacy na sferze poznawczej i przede wszystkim emocjonalno-
wolitywnej. Ich trescig sa mysli, uczucia, pragnienia, aspiracje, dziatania, gene-
ralnie: wzajemne postawy, jakie zajmuja wobec siebie poszczegdlni cztonkowie
rodziny. Bezposrednios¢ wzajemnych kontaktéw 1 zwigzkéw uczuciowych tg-
czy cztonkéw rodziny i jej pokolenia w taki sposob, ktory wydaje si¢ nie do
zrealizowania, np. w zakladzie produkcyjnym lub ustugowym, gdzie dyscyplina
pracy, konkurencja, rutyna itp. krepujg spontanicznos¢ reakcji, ograniczaja bez-
posrednios¢, cieplo i serdeczno$é. Stosunki rodzinne determinowane przez
czynniki poznawczo-emocjonalno-wolitywne pozostaja jak najbardziej w $ci-
stym zwiazku ze stosunkami strukturalno-przedmiotowymi, ale gdy te ostatnie
ogniskujg si¢ wokol rodzinnej struktury, konsumpcji 1 produkcji, to pierwsze
koncentruja si¢ przede wszystkim na konkretnej osobie i to jest ich cecha cha-
rakterystyczna.

3. Wigz kulturowa — ksztaltuje ja zespol stosunkéw miedzy osobami w rodzinie,
ktorych trescig sa postawy zgodnosci lub niezgodnosci wobec tych samych war-
todci, norm, wzoréw zachowan, osob, wydarzeni 1 wszystkich faktéw kulturo-
wych. Minimum zgodno$ci w tych sprawach, sprawia, ze kazda rodzina prefe-
ruje okreslone wartosci i normy, ma swoje sekrety i tajemnice, zarty, zabawy
1 przyjecia towarzyskie, wlasciwy sobie sposéb spedzania §wiat i czasu wolnego.
Pielegnuje wlasna tradycje, histori¢ 1 tworzy wlasng przyszlosé. W rezultacie
tworzy wlasny wzér zycia pozwalajacy odrézni¢ ja od rodziny X czy Y. Wigz
kulturowa w niektérych rodzinach bywa tak bogata w tres¢, tak silna i odrebna,
ze mozna mowi¢ o wystgpowaniu w nich specyficznej kultury konkretnej ro-
dziny; w innych natomiast jest tak uboga tresciowo i tak staba, Zze trudno do-
strzec specyficzne przejawy dziedzictwa kulturowego — w dziedzinie wartosci,
norm, wzordéw zachowan, w obchodzeniu §wiat 1 spedzaniu czasu wolnego
w niczym nie odréznia si¢ ona od innych rodzin.

Proces ksztaltowania wigzi rodzinnej rozpoczyna si¢ w momencie tworzenia
rodziny. Zwiazek dwojga ludzi stanowi fundament i poczatek zZycia rodzinnego.
»Malzefistwo zawieramy po to, aby wspdlnie zy¢, wspomagac si¢ i rozwija¢ w mito-
$ci, aby tworzy¢ nowe zycie i zapewni¢ w rodzinie srodowisko wychowawcze,
w ktérym — w niezbednym klimacie mitosci — dzieci beda mogly wyrosnaé na
dzielnych ludzi” [Wisniewska-Roszkowska 1995, s. 8]. Uksztaltowanie trwalej wiezi
rodzinnej, gléwnie osobowej, emocjonalnej migdzy rodzicami i dzieckiem, rodzea-
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stwem oraz innymi cztonkami rodziny odgrywa ogromna rolg¢ w rozwoju i wycho-
waniu dziecka. Relacje rodzicéw z dzie¢mi, wigzi, jakie zawiaza si¢ we wczesnym
dziecifistwie, maja decydujacy wplyw na ich zachowania i postawy teraz i w ciagu
catego ich zycia. Wigz rodzinna jest podstawowym czynnikiem w procesie prawi-
dlowego ksztaltowania osobowosci dziecka, stanowi jednoczesnie niejako ,,parasol
ochronny” przed aspolecznymi zachowaniami w ich doroslym zyciu [Bragiel 1998,
s. 110].

Silna wigz rodzinna, nawet mimo niesprzyjajacych warunkéw zewnetrznych,
stanowi zrédlo przekazu wartosci uznawanych i realizowanych w rodzinie. Szcze-
goblnie istotne znaczenie ma wi¢z emocjonalna miedzy czlonkami rodziny wobec
narastajacych zjawisk kryzysowych, ktére moga dezorganizowaé zycie domowe.
Wzmaga ona réwniez §wiadome pielegnowanie wzajemnych uczué, poczucie od-
powiedzialnoéci 1 obowiazku oraz wlasciwego podzialu zadan w gospodarstwie
domowym migdzy rodzicéw i innych czlonkéw rodziny [Cudak 2010, s. 21].

Metodyka przeprowadzonych badan

Celem niniejszego artykutu jest zdobycie wiedzy na temat wiezi ucznidw gimnazjow
i szkoél ponadgimnazjalnych z rodzicami, dziadkami, rodzefistwem oraz analiza
zaangazowania poszczegolnych czlonkéw rodziny w wychowanie dziecka w po-
szczegolnych okresach jego zycia.

Po przedstawieniu problematyki w §wietle literatury przedmiotu gltéwny pro-
blem badawczy zostal zawarty w nastgpujacym pytaniu: w jaki sposob ksztaltujq si¢
wigzi uczniéw z poszczegdlnymi cztonkami rodziny.

W niniejszych badaniach postuzono si¢ modelem badan diagnostycznych.
T. Pilch méwi, ze sq to jedne z najpowszechniejszych badad, ktére maja na celu
,»diagnoze okreslonego stanu rzeczy lub zdarzenia. Znamy objawy, skutek — poszu-
kujemy przyczyn, zrédel, okolicznodci, uwarunkowant” [Pilch 1998, s. 20; Pilch,
Bauman 2001, s. 37]. J. Gnitecki uwaza, ze ,,procedura diagnostyczna w pedagogice
empirycznej to czynno$¢ badawcza polegajaca na ustaleniu czy jednostka jako in-
dywidualno$¢ ludzka spelnia wymagania w zakresie umiej¢tnosci wykonywania
pewnych operacji na materiale rzeczowym, czynnos$ciowym, semantycznym w $cisle
ustalonych warunkach realizacji procesu edukacji w pewnym momencie czasowym”
[Gnitecki 2004, s. 155].

Do badan postuzono si¢ metoda sondazu diagnostycznego. Technika badawczg
byla ankieta. W badaniach wykorzystano kwestionariusz ankiety. Do badan wyty-
powano uczniéw gimnazjéw i szkét ponadgimnazjalnych. Obszar badad stanowila
centralna Polska, wojewddztwo mazowieckie i cze¢Sciowo $wigtokrzyskie 1 16dzkie
z najwickszymi miastami: Radom, Kielce oraz miasta powiatowe i gminy polozone
w ich sasiedztwie. Badania przeprowadzono w kwietniu i maju 2012. Ogdlem
w badaniach uczestniczylo 1333 chlopcéw tj. 42,68% 1 1790 dziewczat co stanowi
57,32% calej reprezentacji badanych, ktéra stanowila 3123 osoby. Najmlodszymi
w badanej populacji byli uczniowie w wieku 13 lat 5,67% calej badanej populacji
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ucznidéw. Druga grupe wieckowa stanowili respondenci w wicku 14 lat 619 oséb tj.
19,82% wszystkich badanych. Najliczniejsza grupa w badaniach byli uczniowie
w wicku 15 lat stanowili populacje 681 oséb tj. 21,81% badanych. Druga pod
wzgledem liczebnosci w badaniach grupe wickows stanowili uczniowie w wieku 16
lat stanowili oni grupe 642 ucznidéw co stanowi 20,56% catosci. W wieku 17 lat byto
487 oséb 15,59% catosci. W wieku 18 lat w badaniach uczestniczylo 336 oséb
10,76% wszystkich badanych. Znacznie mniejsza grupe pod wzgledem liczebnosci
stanowili respondenci w wicku 19 lat. Najstarszymi w badaniach byli uczniowie
w wieku 20 lat stanowili oni grupe 7 os6b 0,22% wszystkich badanych [Sledzianow-
ski, Bebas 2013, s. 103—105].

Analiza relacji badanych z poszczegdlnymi cztonkami rodziny

Wiez rodzinna ,,oparta na wolnym wyborze wartosci scalajacych daje poczucie jed-
nosci rodziny, ale 1 réwnoczesnie §wiadomosé niezaleznosci 1 stanowienia o sobie,
czyli kazdy z cztonkéw rodziny majac poczucie wspélnoty rozwija réwnoczesnie
wlasne zainteresowania oraz utrzymuje kontakty z ludzmi spoza rodziny” [Czaja
20006, s. 98]. Wiezi o takim charakterze cechuje réwnowaga miedzy procesami gra-
witacji 1 ekspansji. Jest wzajemne przywigzanie poszczegélnych cztonkéw rodziny
przy réwnoczesnej zdolnosci do harmonijnego wspotzycia z innymi ludZzmi spoza
kregu rodzinnego. Taka réwnowage moze zapewni¢ zdrowa rodzina [Pospiszyl,
Zabczytiska 1980, s. 86—87]. Granice grawitacji i ekspansji wyznacza kazda rodzina
w swoisty dla siebie sposéb. Niektére rodziny s stosunkowo zamknigte i bronia si¢
przed kontaktami z osobami z zewnatrz inne rodziny posiadajg elastyczne granice
pozwalajace réznym osobom swobodnie wchodzi¢ i wychodzi¢ z systemu z dos$¢
regularng czestotliwoscia [Radochonski 1998, s. 104].

Badania analizuja relacje uczniéw gimnazjéw 1 szkél ponadgimnazjalnych
z osobami, ktére tworzg rodzing mig¢dzypokoleniowa: matka, ojcem, dziadkiem —

ojcem mamy, babcig — matka mamy, dziadkiem — ojcem taty, babcia — matka taty
1 rodzenstwem.

Tabela 1. Relacje badanych z matka

) Dziewczeta Chlopcy Razem
Relacje badanych z matka - - -
Liczba Procent Liczba Procent Liczba Procent
Mitosé, serdecznosé 1547 86,42 1045 78,39 2592 83,00
Godnosé, szacunek 771 43,13 508 38,11 1280 40,98
Obojetnosé, chiéd 33 1,84 34 2,55 67 2,15
Brak wigzi 27 1,51 24 1,80 51 1,63
Inne 18 1,00 16 1,20 34 1,09
Brak odpowiedzi 8 0,45 14 1,05 22 0,70

Zrddio: J. Sledzianowski, S. Bebas, Blaski i cienie wspolezesnej rodziny polskiej, Kielce 2013, s. 174.
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Kategorie uczué, ktére dominuja w relacjach z matka to przede wszystkim mi-
to$¢, serdeczno$é. Tak wypowiada si¢ 83% badanych. Obok tego wzniostego uczu-
cia respondenci maja do matki cze$¢ i szacunek — 40,98% odpowiedzi. Relacje
oparte na obojetnosci i chtodzie uczuciowym z matkq miato tylko 2,15% badanych
ucznidéw. Catkowicie zerwane kontakty z matka ma 1,63% respondentéw. Trzeba
przyjaé, ze 5,57% badanych uczniéw ma zaburzone relacje z matkami, natomiast
94,43% ankietowanych ma wlasciwe relacje z matka.

Tabela 2. Relacje badanych z ojcem

. Dziewczeta Chlopcy Razem
Relacje badanych z matka - - -
Liczba | Procent | Liczba | Procent | Liczba | Procent
Mitos$é, serdecznosé 1269 70,90 922 69,17 2191 70,16
Godnos¢, szacunck 780 4357 528 39,61 1308 41,88
Obojetnosé, chlod 133 7.43 92 6,90 225 7.20
Brak wigzi 100 559 56 420 156 5.00
Inne 37 2,07 21 1,57 58 1,86
Brak odpowiedzi 13 0,73 15 1,12 28 0,90

ZTd[t’lO"]. Sledzianowski, S. Bebas, Blaski i cienie wspblezesnej rodziny polskiej, Kielce 2013, s. 175.

Badani uczniowie w relacji z ojcem sa na plaszczyznie milosci 1 serdecznosci,
takie postawy wobec ojcow ma 70,16%. W poréwnaniu z matkami wskaznik mito-
$ci i serdecznos$ci wobec ojcow jest o 12,84% nizszy, jest to istotna réznica. Wskaz-
nik czci 1 szacunku dla ojcéw jest o 0,90% wyzszy niz w stosunku do matek.
O 5,05% w poréwnaniu do matek u badanych ucznidw jest wyzsza obojetnosé
i chtéd w stosunku do ojcéw. Catkowicie zerwane wigzi z ojcem ma 5% respon-
dentéw o 3,37% wigcej niz z matkami.

Tabela 3. Relacje badanych z dziadkiem ojcem mamy

. Dziewczeta Chtopcy Razem
Relacje badanych z matka - - -
Liczba Procent Liczba Procent Liczba | Procent
Mitos¢é, serdecznosé 745 41,62 619 46,43 1364 43,67
Godno$é, szacunek 573 32,00 455 34,13 1028 32,92
Obojetnosé, chiéd 79 441 72 5,40 151 4,83
Brak wigzi 180 10,06 136 10,20 316 10,12
Nie zyje 133 7,43 59 442 192 6,15
Inne 46 2,57 44 3,30 90 2,88
Brak odpowiedzi 82 4,58 29 2,17 111 3,55

Zrddlo.']. Sledzianowski, S. Bebas, Blaski i cienie wspblezesnej rodziny polskiej, Kielce 2013, s. 176.
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Z tabeli 3 wynika, ze 27,53% badanych uczniéw nie ma aktualnych i pozytyw-
nych kontaktéw z dziadkiem ojcem mamy. Natomiast pozytywne wi¢zi z dziadkiem
oparte na mitosci, serdecznosci oraz czci i szacunku ma 72,47% respondentéw.

Tabela 4. Relacje badanych z babcig matka mamy

. Dziewczeta Chlopcy Razem
Relacje badanych z matka - - -
Liczba Procent Liczba Procent Liczba Procent
Milos¢, serdecznosé 1090 60,89 724 54,31 1814 58,08
Godno$é, szacunek 746 41,67 538 40,36 1284 41,11
Obojetnosé, chtéd 58 324 68 5,10 126 4,03
Brak wigzi 98 4,47 74 5,55 172 5,51
Nie zyje 58 324 42 3,15 100 3,20
Inne 25 1,40 7 0,52 32 1,02
Brak odpowiedzi 64 3,57 31 2,32 95 3,04

ZTd[t’lO"]. Sledzianowski, S. Bebas, Blaski i cienie wspblezesnej rodziny polskiej, Kielce 2013, s. 177.

Z tabeli 4 nasuwaja si¢ nastepujace wnioski — 16,81% badanych ma obojetny
stosunek do babci matki mamy. Pozytywne relacje z babcia, oparte na milosci
i serdecznosci, z czcig 1 szacunkiem zachowuje 83,19%.

Tabela 5. Relacje badanych z dziadkiem ojcem taty

) Dziewczeta Chlopcy Razem
Relacje badanych z matka - - -
Liczba Procent Liczba Procent Liczba Procent
Mitos¢, serdecznosé 687 38,38 576 43,21 1263 40,44
Godnosé, szacunek 518 28,94 434 32,56 952 30,48
Obojetnosé, chiéd 91 5,08 92 6,90 183 5,86
Brak wigzi 225 12,57 109 8,18 334 10,69
Nie zyje 126 7,04 107 8,03 233 7,46
Inne 75 4,19 42 3,15 117 3,75
Brak odpowiedzi 69 3,85 21 1,57 90 2,88

Zridfo: J. Sledzianowski, S. Bebas, Blaski i cienie wspoltczesnej rodziny polskiej, Kielce 2013, s. 178.

Z tabeli 5 wynika, ze 30,64% badanych uczniéw ma negatywne relacje z dziad-
kami ojcami taty. Natomiast 69,36% ma dobre relacje z dziadkiem skoncentrowane
na czci i szacunku oraz na mitosci i serdecznosci.
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Tabela 6. Relacje badanych z babcig matka taty

Dziewczeta Chlopcy Razem

Relacje badanych z matka Liczba Procent | Liczba Procent | Liczba Procent
Milosé, serdecznosé 741 41,40 612 45,91 1353 43,32
Godnosé, szacunck 714 39,89 470 3526 1184 37,91
Obojetnosé, chlod 105 5.86 99 743 204 653
Brak wiezi 204 11,40 132 9,90 336 10,76
Nie zyje 69 3,85 63 4,73 132 4,23
Tnne 40 223 19 142 59 188
Brak odpowicdzi 64 357 33 247 97 311

ZTd[t’lO"]. Sledzianowski, S. Bebas, Blaski i cienie wspblezesnej rodziny polskiej, Kielce 2013, s. 179.

Z tabeli 6 wynika, ze nie ma kontaktéw z babcig matkq taty — 23,34% badanych
uczniow. Wigkszos¢ respondentéw76,66% utrzymuje wi¢z z babcia po stronie ojca
na plaszczyznie mitosci, serdecznosci, czci 1 szacunku.

Tabela 7. Relacje badanych z rodzenstwem

Dziewczeta Chlopcy Razem

Relacje badanych z matka Liczba Procent | Liczba Procent | Liczba Procent
Mitos¢, serdecznosé 1154 64,47 773 58,00 1927 61,70
Godnos¢, szacunek 661 36,93 454 34,06 1115 35,70
Obojetnosé, chtéd 96 5,36 115 8,63 221 7,08
Brak wigzi 69 3,85 68 5,10 137 4,39
Inne 80 4,47 54 4,05 34 4,29
Brak odpowiedzi 37 2,07 28 2,10 65 2,08
Nie mam rodzedstwa 289 16,14 229 17,18 518 16,59

Z tabeli 7 wynika, ze 13,54% badanych nie ma dobrych relacji z rodzefistwem,
natomiast 69,86% ma bardzo dobre relacje z rodzefstwem na bazie mitosci, ser-
decznosci, przyjazni i szacunku.

Zakonczenie

Jako $rodowisko pierwotne i naturalne rodzina odgrywa szczegdlnie wazna role dla
rozwoju jednostki, jest srodowiskiem decydujacym o tym, w jakiej formie dokona
si¢ pdzniejsze wejscie czlowicka w spoleczefistwo, w znaczeniu subiektywnego
srodowiska wychowawczego jest indywidualnym i niepowtarzalnym srodowiskiem
wychowawczym o specyficznym, jednostkowym charakterze.
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Rodzina stanowila i wcigz stanowi fundament zycia normalnie funkcjonujacego
spoleczefistwa, wnoszac niezastapiony 1 jedyny w swoim rodzaju wkiad w dobro
calej ludzkiej spolecznosci. Postrzegana moze byé¢, jako soczewka, w ktoérej skupia
si¢ 1odzwierciedla zycie spoleczne. Dzigki pelnionym przez rodzing funkcjom
i zadaniom zapewnia biologiczne trwanie spoteczefistw, dynamiczny proces socjali-
zacji 1 inkulturacji nowych pokolen, ksztaltowanie osobowosci jednostki czy tez
tworzenie i gromadzenie doswiadczenr spolecznych i kapitatu ludzkiego [Kanto-
wicz, Chrostowska, Cieczkowska-Giedziun 2010, s. 95-105].

7 badan wynika, ze najsilniejsza wiez badani uczniowie posiadaja z matka, na-
stepnie z ojcem, rodzefstwem i dziadkami. Matki odegraly pierwszoplanows rolg ze
wskaznikiem 79,10% odpowiedzi badanych ucznidw, jesli chodzi o rzeczywiste
zaangazowanie w ich wychowanie, kiedy byli w okresie przedszkolnym oraz pierw-
sza 1niezastapiona role w niesieniu pomocy badanym w nauce szkolnej 74,35%
odpowiedzi.

Wedlug relacji badanych uczniéw ojciec zapisal si¢ w ich pamigci jako czuly
opiekun i wychowawca okresu przedszkolnego w 47,93%, wskaznik duzo nizszy niz
w przypadku matek. Badani uczniowie deklaruja pomoc ojca w niesieniu pomocy
badanym w nauce szkolnej 45,79% odpowiedzi, takze wskaznik duzo nizszy niz
w przypadku matek.

Analizujac relacje badanych z dziadkami widzimy, Ze sa one w zdecydowane;
wigkszoscl pozytywne. Mozna natomiast zauwazy¢ réznice w relacji z poszczegol-
nymi dziadkami. Analizowani rodzice matki w roli dziadkéw maja silng wi¢Z mitosci
z badanymi wnukami. Silniejsza jest jednak wiez z babcia w stosunku do dziadka ze
wskaznikiem 10,72%. Poréwnujac natomiast relacje obojga dziadkéw po stronie
ojca, zauwazamy, iz wigz wnukow z babcig jest silniejsza niz z dziadkiem, ze wskaz-
nikiem 7,30%. Ponadto relacje badanych ucznidéw sa lepsze z babcia matka mamy
niz babcia matka taty. W przypadku dziadkéw zauwazamy analogiczng prawidlo-
wosC.
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Abstract: The article raises issues related to the problems of educating the young gen-
eration in the modern world, which is dominated by the ubiquitous information tech-
nology. The main objective of the research undertaken by the author was seeking an-
swers to the question whether the violence contained in computer games children have
contact with affects their behavior and how? The study used diagnostic survey method
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portant if we take into account the universality, the easy use of this kind of entertain-
ment as well as its easy availability, remaining often beyond parental control. Analysis
of the results shows that to a large extent, violence occurring in computer games is
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Wstep

Wspolczesny $wiat zostal zrewolucjonizowany przez rozwdj technologii informa-
cyjnych. Jak pokazuja badania, ludzie przed komputerem, czy konsola do gier spe-
dzaja codziennie wiele godzin, a §wiat rozrywki zostal przeniesiony w rzeczywisto§¢
wirtualna. Dotyczy to réwniez, a moze w szczegblnosci, dzieci i mtodziezy. Coraz
mniej dzieci bawi si¢ w sposéb tradycyjny, wola spotykaé si¢ w §wiecie cyfrowym.
Drzisiejsi gimnazjaliSci, a nawet uczniowie ,,podstawowki” nie rozstaja si¢ z urza-
dzeniami elektronicznymi, zaréwno bedac w domu, jak i poza nim.

Jak wskazuje M. Jedrzejko [2011] liczba oséb posiadajacych w domu komputer
w roku 2004 to 37%, a w roku 2010 az 69%, co wskazuje, ze w ciagu zaledwie sze-
$ciu lat liczba ta zwigkszyta si¢ niemal dwukrotnie. Dzi$, po kolejnych szesciu la-
tach, niemal kazdy posiada swéj komputer i ci¢zko jest wyobrazi¢ sobie zycie co-
dzienne bez tego typu urzadzen, posiadajacych staly dostep do Internetu. Sa one
wykorzystywane do pracy, kontaktéw z innymi ludzmi, utatwiajq znacznie codzien-
ne zycie, ale takze stuzg rozrywce. Jedna z bardziej rozpowszechnionych form roz-
rywki opartej o technologie informacyjna sa gry komputerowe.

Wedtug Encyklopedii PWN gry komputerowe to ,,gry wymagajace do prze-
prowadzenia rozgrywki programu komputerowego; takze programy komputerowe
pozwalajace jednemu lub wigcej uzytkownikom na rozgrywanie gier”!. Gry kompu-
terowe, jako jeden z wynalazkéw XX wieku przez lata uwazane byly za rozrywke
stuzaca do cickawego spedzania wolnego czasu przez dzieci, mlodziez i dorostych.
Nikt nie podejrzewal, ze moga one by¢ przyczyna powaznych skutkéw w postaci
negatywnych zmian w osobowosci, czy tez uzaleznien. By¢ moze z tego powodu
nie od razu staly si¢ one obicktem zainteresowan psychologdw, czy pedagogdw.
Prototypowi gier komputerowych, grze stworzonej w 1952 roku, opartej na popu-
larnej grze ,,papierowej” kotko i krzyzyk (ang. Noughts and Crosses) daleko bylo do
uznania jej za niebezpieczng 1 ,,wciagajaca” [Kluska 2008]. Na przestrzeni ostatnich
lat gry komputerowe rozwijaly si¢ bardzo dynamicznie, gléwnie dzigki, wspomnia-
nemu wyzej, rozwojowi technologii informacyjnych. Staraniem ich twércow sg
bardzo atrakcyjne i do zludzenia przypominajg §wiat realny. W miare jak wzrastala
ich atrakecyjnosé, zwigkszal si¢ réwniez na nie popyt. Dzigki Internetowi kazdy jego
uzytkownik ma do nich w zasadzie nieograniczony dostep.

Gry komputerowe sg bardzo atrakcyjna forma rozrywki, mozna by tez wskazac¢
na inne pozytywne aspekty korzystania z nich. Jednak obok nich mamy do czynie-
nia réwniez z negatywnymi nastegpstwami dotykajacymi ich uzytkownikéw. Sg to
ap. skutki fizyczne spowodowane przez dtugie siedzenie przed komputerem czesto
w niewlasciwej pozycji, co ma miejsce podczas gry. Skutki te przejawiaja si¢ w po-
staci np. wad postawy i probleméw ze wzrokiem, Gry komputerowe niosg ze soba
takze szereg niebezpieczenistw dotyczacych sfery psychicznej. Konsekwencja grania

1Encyklopedia PWN, http://encyklopedia.pwn.pl/haslo/gry-komputerowe;3908365.html (dostep
28.03.2016).
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w nie moze by¢ uzaleznienie si¢ od gier komputerowych. Jest to tak samo niebez-
pieczne uzaleznienie, jak np. uzaleznienie od narkotykéw czy alkoholu i w skrajnych
przypadkach prowadzi do fizycznego wyniszczenia organizmu oraz destrukcji psy-
chiki i zycia osobistego i zawodowego.

Innym niebezpiecznym zjawiskiem jest desensytyzacja, pojawiajaca si¢ w wyni-
ku grania w gry, w ktorych sg okrutne, czy tez ,krwawe sceny”. Wielokrotna stycz-
no$¢ z nimi prowadzi do odwrazliwienia czltowieka na widok takich obrazéw.
Wszechobecna w grach komputerowych przemoc niesie réwniez daleko idace skut-
ki w zyciu spolecznym oséb grajacych w gry ja zawierajace. Bardzo atrakcyjne dla
uzytkownikéw gier jest to, iz w wirtualnym §wiecie moga oni by¢ tym, kim chca.
Moga oni staé si¢ zaréwno ucielesnieniem dobra — ,,super bohaterem” ratujacym
swiat przed ztem, ale moga takze by¢ ,,ztem wcielonym”- groznym wojownikiem,
bezlitosnym zabdjca, osobg bez skruputéw. Problem wynika w duzej mierze z tego,
ze duza cz¢$¢ mlodych ludzi gra w gry niedostosowane do ich wieku, tzn. zawiera-
jace nieodpowiednie do ich wieku tresci, czy obrazy np. przemoc fizyczna, psy-
chiczng, stowna, a nawet seksualna.

Tworcy gier komputerowych staraja si¢ tak konstruowaé swoje dziela, aby je-
dyne mozliwe rozwiazanie problemu w grze prowadzilo poprzez przemoc. Nie jest
mozliwe wygranie, pokonanie przeszkéd, czy stojacych na drodze potwordw bez
ucickania si¢ wlasnie do przemocy — brak jest alternatywnej mozliwosci osiagniccia
celu gry. Powoduje to powstanie i umocnienie w dziecku przekonania, iz przemoc
jest jedyna skuteczna, a nawet konieczna metods rozwigzywania probleméw i osia-
gania sukcesu. Zdarza sig, wigc tak, ze gracze przenosza zachowania zaobserwowa-
ne w grach do swojego realnego zycia, innymi stowy, w swojej codziennosci zaczy-
naja zachowywac si¢ tak, jak ich negatywni bohaterowie z wirtualnego §wiata.

Zjawisko przemocy jest jednym z najwigkszych probleméw wspdlczesnego
$wiata?. W literaturze spotykamy si¢ z wieloma definicjami przemocy, ktére najcze-
$ciej prébuja ja okresla¢ na podstawie kryteriéw, ktérymi sa: rodzaj zachowania
sprawcy, intencje sprawcy oraz skutki przemocy. Swiatowa Organizacja Zdrowia
definiuje przemoc, jako celowe uzycie sily fizycznej, zagrazajace lub rzeczywiste,
przeciwko sobie, komus$ innemu lub przeciwko grupie lub spotecznodci, co powo-
duje lub jest prawdopodobne, ze spowoduje zranienie, fizyczne uszkodzenie,
$mieré¢, bél psychologiczny, zaburzenia w rozwoju lub deprywacje3. Przykladem
wyjasnienia tego terminu w oparciu o kryterium skutkéw jest definicja Kadzieli
[1979, s. 62], ktéra okresla przemoc, jako ,takie wywieranie wplywu na ludzi,

2 Wedlug raportu WHO w roku 2000 blisko 28 na kazde 100 000 oséb na $wiecie stracilo zycie
z powodu przemocy. Prawie polowa tych $mierci to byly samobdjstwa, jedna trzecia — zabdjstwa,
a blisko jedna piata stanowily ofiary konfliktow zbrojnych, World report on violence and health World Health
Organization, Geneva 2002, http://www.who.int/violence_injury_prevention/violence/wortld_report
/en/ (dostep 20.02.2016).

3 http:/ /www.psychologia.edu.pl/ czytelnia/59-niebieska-linia/450-ptzemoc-wyzwanie-dla-swiata.html
(dostep 25.03.2016.).
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w ktérego wyniku ich aktualny poziom rozwoju somatycznego i duchowego jest
mniejszy, niz potencjalny poziom tego rozwoju”. Podobnie definiuje przemoc Po-
spiszyl [1998, s. 10], jako ,,kazdy akt godzacy w osobista wolno$¢ jednostki, zmu-
szanie jednostki do zachowan niezgodnych z jej wlasna wola”. Rozwazania w ni-
niejszym artykule dotyczace przemocy w zachowaniach dzieci beda prowadzone
w oparciu o wyzej wskazane definicje.

Tematyka, ktéra postanowily zajaé si¢ autorki jest bardzo istotna, réwniez ze
wzgledu na fakt, ze przemoc jest wspolczes$nie bardzo powaznym problemem wy-
chowawczym zaréwno w zyciu rodzinnym jak i szkolnym. Obserwacja rzeczywisto-
$ci wychowawczej wskazuje, ze wspolczesny rodzic 1 wychowawca znacznie czesciej
spotyka si¢ ze zjawiskiem przemocy wsréd swoich podopiecznych. Czesto jest tez
bezradny wobec przemocowych zachowan dzieci i mliodziezy. Niepokojacy jest
réwniez fakt, ze przemoc w zachowaniu wystepuje z coraz wigkszym natezeniem
iu coraz mlodszych dzieci, cz¢sto juz u dzieci w wieku przedszkolnym. Zachowa-
nia te przybieraja bardzo rézne formy, od przemocy stownej np. przezywania, czy
o$mieszania, po fizyczna np. kopanie, poszturchiwanie, czy bicie. Jednym z czynni-
kéw, ktory wplywa na powstawanie zachowan agresywnych wsréd dziect 1 mtodzie-
zy moga by¢ nieodpowiednie, zawierajace przemoc gry komputerowe. Problematy-
ka ta jest bardzo istotna z wychowawczego punktu widzenia i wlasnie, dlatego stata
si¢ ona przedmiotem badan podjetych przez autorki niniejszego artykulu.

Zatozenia metodologiczne badan

Badania podjete przez autorki niniejszego artykulu skupily si¢ na zagadnieniach
zwigzanych z wplywem przemocy wystepujacej w grach komputerowych na dzieci.
Celem podjetych badan bylo poznanie wplywu przemocy zawartej w grach kompu-
terowych na powstawanie zachowan agresywnych u dzieci i mtodziezy.

Biorac pod uwage powyzszy cel zostal sformutowany gléwny problem badaw-
czy: Czy, w jaki sposob i w jakim stopniu przemoc wystepujaca w grach kompute-
rowych wplywa na zachowania dzieci? Autorki postanowily w swoich badaniach
sprawdzi¢ jak wplywaja na zachowanie dzieci rézne rodzaje przemocy, co znalazto
swoj wyraz w postawionych problemach szczegbétowych:

1. Czy dzieci graja w gry nieodpowiednie dla ich wicku, zawierajace przemoc?
Jak duzo dzieci gra w gry, ktére zawieraja przemoc?
Czy rodzice kontroluja charakter gier udostepnianych dzieciom?

Jakie rodzaje przemocy wystepuja najczesciej w grach, w ktére graja dzieci?

ARSI

Jak na zachowania dzieci wplywaja gry komputerowe zawierajace przemoc
tizyczna, stowna, emocjonalng 1 seksualna?

6. W jakim stopniu przemoc w grach komputerowych wplywa na zachowania
spoleczne dzieci?
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W badaniach zastosowano metode¢ sondazu diagnostycznego oraz postuzono
si¢ technika ankiety. Jako narzedzie badawcze postuzyl specjalnie przygotowany
przez autorki kwestionariusz ankiety ewaluacyjnej zawierajacy pytania warunkowe
oraz pytania zamknigte koniunktywne.

W celu rozwigzania probleméw zostaly przeprowadzone badania na grupie
dzieci 1 mltodziezy obydwu plci w wieku pomiedzy 10 a 14 rokiem zycia uczacych
si¢ zaréwno w szkole podstawowej jak i gimnazjum. Wybrano ten obszar wiekowy
majac na uwadze fakt, ze zazwyczaj wszystkie dzieci w tym wieku majg juz swoj
wlasny komputer lub tablet i telefon z nieograniczonym dostgpem do Internetu.
Autorki przebadaly takze rodzicow posiadajacych dzieci w wieku od 10 do 14 lat,
aby pozna¢ problem zaréwno z punktu widzenia dzieci jak i ich bezposrednich
wychowawcéw 1 opiekundw. Zatozono, ze rodzice dzieci przebywaja z nimi najwie-
cej 1 s najbardziej zaangazowani w proces wychowawczy ich dzieci. Sg tez osobami
odpowiedzialnymi za dostep dzieci do gier komputerowych.

Teren badanl objat mieszkadcéw powiatu betchatowskiego zaréwno z obsza-
réw wiejskich jak i miejskich. Czas przeprowadzania badan przypadl na pierwszy
kwartal 2016 roku 1 objal grupe 100 uczniéw oraz 37 rodzicéw. Szkoly, w ktérych
przeprowadzono badania zostaly wybrane losowo, a wyniki badan ujeto w analizie
ilo$ciowej. Ponizsza tabela ukazuje strukture badanych grup.

Tabela 1. Struktura pici i wieku badanej grupy dzieci i mtodziezy

Dziewczeta Chlopcy Razem
N - 100 Wiek
N % N % N %

10 4 4% 4 4% 8 8%
Szkola 11 12 12% 10 10% 22 22%
podstawowa

12 15 15% 18 18% 33 33%

13 14 14% 21 21% 35 35%
Gimnazjum

14 1 1% 1 1% 2 2%
Razem 49 49% 51 51% 100 100%

Zrédio: badanie wlasne.

Jak wynika z powyzszego zestawienia najbardziej liczne grupy to dzieci w wieku
10-ciu, 11-tu 1 12-tu lat. Wsréd badanej grupy dzieci 47% zamieszkuje na wsi,
a 53% to mieszkanicy miasta.

W grupie rodzicow znalezli si¢ zaréwno mezczyzni jak 1 kobiety, jednak z przewaga,
kobiet. Jesli chodzi o miejsce zamieszkania to tutaj struktura przedstawia si¢ nastepuja-
co: 54% badanych zamieszkuje na wsi, a 46% to mieszkacy miasta.
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Tabela 2. Struktura ptci badanych rodzicéw

N - 37
N %
Ptec
Kobiety 26 70,3%
Mezczyzni 11 29,7%
Razem 37 100%

Zrédfo: badanie wlasne.

Dyskusja wynikow

Autorki interesowalo, czy poszczegélne rodzaje przemocy w grach komputerowych
maja wplyw na zachowanie dzieci w realnym zyciu. Jednym z rodzajéw przemocy
jest przemoc fizyczna. Celem zbadania, czy ten wszechobecny w fabule gier rodzaj
przemocy ma wplyw na zachowania dzieci postawiono badanym dzieciom i rodzi-
com dwa pytania. Jedno z nich mialo na celu ustalenie, czy mlodzi ludzie graja
w gry, w ktérych wystepuja zachowania utozsamiane z przemoca fizyczna.

Tabela 3. Dzieci grajace w gry zawierajace przemoc fizyczna

N=100 Odpowiedzi dzieci N=37 Odpowiedzi rodzicéw
Czy daiecko gra w gry [T Nie Tak Nie
zawierajace przemoc:

N % N % N % N %
fizyczna 58 58,0 42 42,0 18 48,6 19 51,4

Zrédio: badanic wlasne.

Z odpowiedzi dzieci wynika, iz az 58%dzieci gra w gry zawierajace elementy
przemocy fizycznej. Wedlug opinii rodzicéw jest to liczba o 10% mniejsza. Jest to
dos¢ duza réznica i wskazuje, ze cz¢$¢ rodzicéw nie wie, w jakie gry graja ich dzieci.
Uzyskany wynik jest niepokojacy. Przyczyng takiego stanu z pewnoscia jest tatwy
i niekontrolowany dostep mlodziezy do gier oraz fakt, ze trudno znalezé gre, ktéra
nie zawiera przemocy fizycznej. Respondenci, ktorzy zaznaczyli odpowiedz ,,tak”
w plerwszym pytaniu zostali poproszeni o wskazanie, z jakim formami przemocy
fizycznej spotkaja si¢ dzieci w grach komputerowych. Uzyskano 182 wskazania
dotyczace réznych form przemocy fizycznej. Rozklad tych wskazan przedstawia
ponizsza tabela.
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Tabela 4. Formy przemocy fizycznej wystepujace w grach

Z. jakimi formami przemocy N=182 Odpowiedzi dzieci N=55 Odpowiedzi rodzicéw
fizycznej zetknely si¢ dzieci

w grach komputerowych? N % N %
Zabijanie kogo$ 44 242 13 23,6
Bicie kogo$ 36 19,8 13 23,6
Niszczenie przedmiotdw 30 16,5 11 20,0
Popychanie kogos 21 11,5 5 9,1
Kopanie kogo$/ czegos 20 11,0 2 36
Podduszanie kogo$ 13 71 3 55
Szarpanie kogo$ 12 06,6 3 5,5
Plucie na kogo$/cos 6 33 5 9,1
Razem 182 100 55 100

Zrédio: badanie whasne.

Jesli chodzi o odpowiedzi dzieci to najwiecej wskazan, bo az 24,2% uzyskato
»zabijanie kogo$ lub czegos§” (np. zwierzat). Na kolejnych pozycjach znalazly si¢
,,bicie kogos” (19,8%), i ,,niszczenie przedmiotéw” (16,5%). Wyniki badant wskazu-
ja, ze wystepujace w grach komputerowych drastyczne formy przemocy fizycznej sq
spotykane przez dzieci czesciej, za$ te ,lzejsze”, jak szturchanie, czy popychanie
rzadziej. Nalezy uzna¢ za bardzo niepokojacy fakt, ze co drugie grajace w gry kom-
puterowe dziecko spotyka si¢ z catkiem nieakceptowana w zyciu spotecznym forma
przemocy, jaka jest ,,zabijanie kogo$”. Obserwowanie, a takze aktywne uczestnicze-
nie, w tych formach przemocy fizycznej w §wiecie wirtualnym niesie niebezpieczen-
stwo przeniesienia tych zachowad w $wiat rzeczywisty. Odpowiedzi rodzicow sa
dos¢ zblizone do odpowiedzi dzieci. Rodzice, podobnie jak dzieci wskazali, Ze naj-
bardziej powszechne w grach jest zabijanie i bicie kogo$ oraz niszczenie przedmio-
tow. Celem ustalenia, czy rzeczywiscie dzieci nasladuja te zachowania w zyciu real-
nym zadano dzieciom i rodzicom kolejne pytanie.

Az 55% dzieci odpowiedziato twierdzaco. Rodzice, jak wida¢ z uzyskanych
danych nie maja adekwatnej do rzeczywistosci wiedzy. W ich opinii tylko 32,4%
dzieci przejawia w swoim zachowaniu przemoc. Nastgpne pytanie dotyczyto form
przemocy fizycznej, jaka dzieci stosuja w zyciu realnym.
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Tabela 5. Dzieci przejawiajace w swoim zachowaniu przemoc fizyczng

Czy dzecko przcjawia N=100 Odpowiedzi dzieci N=37 Odpowiedzi rodzicéw
w swoim zachowaniu Tak Nie Tak Nie
przemoc: N % N % N % N %
Fizyczna 55 55,0 45 45,0 12 32,4 25 67,6

Zrédlo: badanie wlasne.

Tabela 6. Formy przemocy fizycznej w zachowaniach dzieci

W ktéty z ponizszych sposobéw | N=119 Odpowiedzi dzieci N=16 Odpowiedzi rodzicow
zachowujesz si¢ w zyciu? N % N A
Popychanie 33 27,7 6 37,5
Bicie kogo$ 27 22,7 0 0
Szarpanie kogo$ 22 18,5 3 18,7
Niszczenie przedmiotéw 10 8,4 3 18,7
Kopanie kogo$/ czegos 15 12,6 2 12,5
Plucie na kogos/cos 6 5,05 1 6,3
Zabieranie cudzych rzeczy 6 5,05 1 6,3
Razem 119 100 16 100

Zridlo: badanic wlasne.

7 analizy wynikéw badan przeprowadzonych przez autorki wynika, iz 45%
dzieci nie przejawia zadnego z wymienionych w tabeli zachowan wobec innych
ludzi, co pokrywa si¢ z wynikiem uzyskanym w poprzednim pytaniu dotyczacym
grania w gry zawierajace przemoc fizyczna. Mozna przypuszczaé, ze dzieci niegraja-
ce w gry, w ktorych wystepuje przemoc fizyczna, nie zachowuja si¢ tez w zaden
z wymienionych sposobow.

Ponad potowa mtodych ludzi (55%) przejawia jednak zachowania zaobserwo-
wane wlasnie w brutalnych grach komputerowych w postaci popychania (27,7%),
uczestniczenia w béjkach (22,7%), szarpania kogos (18,5%), kopania kogo$/czegos
(12,6%), niszczenia przedmiotéw (8,4%), a takze plucia na kogo$/co$ i zabierania
cudzych przedmiotéw (5,05%).Optymistyczny jest fakt, ze wyniki badad wskazuja,
ze najbardziej drastyczne formy przemocy, jak np. zabijanie, nie sq przenoszone do
zycia realnego, a i bicie nie znalazlo si¢ a szczycie tabeli. Mozna stwierdzié, ze cho-
ciaz takie przemocowe zachowania dzieci prezentuja, to jednak najpowszechniejsze,
sq te mniej drastyczne. Analiza uzyskanych wynikéw wskazuje, Ze istnieje zaskaku-
jaca dysproporcja w odpowiedziach rodzicow i dzieci dotyczacych bicia kogos.
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Rodzice w ogdle nie zauwazaja, ze ich dzieci bija innych ludzi a okoto 20% dzieci
wskazalo, ze tak si¢ im zdarza zachowywac.

Kolejnym analizowanym w badaniach rodzajem przemocy wystepujacej
w grach jest przemoc stowna. Autorki interesowalo czy dzieci graja w gry z prze-
mocg stowng i czy ten rodzaj przemocy, przenosi si¢ na zycie codzienne? Stad tez
postawione zostaly dwa pytania. Pierwsze z nich brzmiato: Czy grasz w gry kompu-
terowe, w ktérych wystepuja wymienione zachowania zwigzane z przemocs stow-
ng? Podobne pytanie zostalo postawione rodzicom.

Tabela 7. Dzieci grajace w gry zawierajgce przemoc sfowna

N=100 Odpowiedzi dzieci N=37 Odpowiedzi rodzicéw
Czy dziecko gra w gty i i
zawierajace przemoc: Tak Nie Tak Nie
N % N % N % N %
stowna 37 37,0 63 63,0 14 37,8 23 62,2

Zridlo: badanic wlasne.

Tu odpowiedzi twierdzacych jest mniej niz w przypadku przemocy fizycznej,
bo tylko 37% i opinia dzieci i rodzicéw jest zbiezna, co wskazuje, ze wystgpowanie
przemocy stownej w grach jest rzadsze, niz przemocy fizycznej. Wystepuje tez duza
zbieznos¢ miedzy odpowiedziami dzieci i rodzicéw. Kolejne pytanie dotyczyto
form przemocy stownej, z jaka spotykajq si¢ dzieci w grach komputerowych.

Tabela 8. Formy przemocy sfownej w grach komputerowych

Ktére z ponizszych form przemocy | N=121 Odpowiedz dzieci N=36 Odpowiedzi rodzicéw
stownej wystepuja w grach, w ktére grasz? N % N %
Dokuczanie 20 16,5 5 13,9
Przezywanie 19 15,7 2 5,6
Uzywanie wulgaryzmdw 18 149 8 222
Wysmiewanie si¢ z kogos/czego$ 15 12,4 5 13,9
Zastraszanie kogo$ 12 9,9 3 8,3
Pokazywanie nieprzyzwoitych gestow 11 9,1 5 13,9
Zniewazanie kogo$ 10 8,3 3 8,3
Ublizanie komus 9 74 3 8,3
Szydzenie z kogo$ 7 58 2 5,6
Razem 121 100 36 100

Zrédfo: badanie wlasne.
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Z badan wynika, iz az 63% badanych nie spotyka si¢ z przejawami przemocy
stownej w grach elektronicznych. Do pozostatych 37% dzieci docierajg jednak takie
objawy przemocy stownej jak: dokuczanie stowne (16,5%), przezywanie (15,7%),
uzywanie wulgaryzméw (14,9%) itd. Odpowiedzi dzieci i rodzicéw rdznig si¢ nie-
znacznie 1 moga wynikac z interpretacji zachowania, np. wySmiewanie si¢ moze by¢
utozsamione z przezywaniem, czy dokuczaniem.

Drugie pytanie dotyczace przemocy stownej mialo na celu ustalenie, czy dzieci
grajace w gry komputerowe zawierajace tego typu tresci uzywaja przemocy stownej
w codziennych interakcjach z cztonkami rodziny lub grupy réwiesniczej.

Tabela 9. Dzieci przejawiajace w swoim zachowaniu przemoc stowng

N=100 Odpowiedzi dzieci N=37 Odpowiedzi rodzicéw

Czy dziecko przejawia
w swoim zachowaniu przemoc:

Tak Nie Tak Nie

N % N % N % N %

stowna 63 | 630 | 37 | 370 | 20 | 541 | 17 | 459

Zriédlo: badanic wlasne.

37% ankietowanych dzieci odpowiedziato, ze nie zachowuje si¢ w zaden ze
wskazanych sposobow. Pozostate 63% wskazalo na stosowanie przez nie réznych
form agresji stownej, co przedstawia ponizsza tabela. Jesli chodzi o opini¢ prezen-
towang przez rodzicdw, to rézni si¢ ona dos$¢ znacznie, rodzice maja lepsze zdanie
o swoich dzieciach, niz one same.

Przeprowadzone badanie jasno wskazuje na to, iz elementy przemocy stownej
w grach obserwuje 63% dzieci i mtodziezy i tyle samo procent w swoim zachowa-
niu przejawia przemoc stowng. Wskazuje to, Ze przemoc obserwowana w grach
komputerowych jest wzorcem do zachowan w realnym $wiecie. Bardzo wymowny
jest fakt, ze z osob, ktére stosuja w zyciu przemoc stowng az w 22,1% jest to wy-
$miewanie si¢ z kogos/czegos przez mlodych ludzi. Niewiele dalsze pozycje zajmu-
ja przezywanie i dokuczanie. Zachowania tego typu wskazuja, ze jest to dziatanie
celowe, majace spowodowac czyjas szkode, co np. nie zawsze wystgpuje w przy-
padku uzywania wulgaryzméw, a te znalazly si¢ dopiero na czwartej pozycji. Wy-
powiedzi rodzicéw sq zblizone do wypowiedzi dzieci, moze z wyjatkiem przezywa-
nia i oszczerstw, gdzie rodzice uwazaja, ze dzieci wigcej si¢ przezywaja, mniej za$
obmawiaja.

Kolejna, niebezpieczng ze wzgledu na niepozadane skutki mogace objawi¢ si¢
zaburzeniami osobowodci, jest przemoc emocjonalna, ktéra jak wskazuja wyniki
ankiety nie pojawia si¢ w grach tak czesto jak wezesniej omawiane rodzaje przemo-
cy tj. stfowna i fizyczna.
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Tabela 10. Formy przemocy sfownej wystepujace w zachowaniach dzieci

W ktéry z ponizszych sposobéw | N= Odpowiedzi dzieci N=36 Odpowiedzi rodzicéw
zachowujesz si¢ w zyciu? N % N %
Wysmiewanie si¢ z kogos/ czego$ 45 22,1 6 16,7
Przezywanie 37 18,1 9 25,0
Dokuczanie 36 17,6 7 19,4
Uzywanie wulgaryzmoéw 21 10,3 3 8,3
Ublizanie komus$ 17 8,3 3 8,3
S;)chzzzx;i\z:chnianie plotek i 14 6.9 1 28
Szydzenie z kogo$ 13 6,4 3 8,3
Pokazywanie nieprzyzwoitych gestow 9 44 2 5,6
Zniewazanie kogo$ 7 34 1 2,8
Zastraszanie kogo$ 5 2,5 1 2,8
Razem 204 100 36 100

Zriédlo: badanic wlasne.

Tabela 11. Dzieci grajace w gry zawierajace przemoc emocjonalng?

N=100 Odpowiedzi dzieci N=37 Odpowiedzi rodzicéw
Czy dziecko gra w gty Tak Nic Tak Nic
zawierajace przemoc:
N % N % N % N %
emocjonalng 27 27,0 73 73,0 14 37,8 23 62,2

Zrédfo: badanie whasne.

Badania ujawnily, ze z przemoca emocjonalng w grach w opinii dzieci spotyka
si¢ tylko 27% grajacych. W opinii rodzicéw natomiast jest to znacznie wigkszy pro-
cent, bo az prawie 38%. Ponizsza tabela ukazuje formy przemocy emocjonalnej,
z jaka ta grupa dzieci si¢ spotyka podczas gry.

W grach tych najczesciej wystepuje odrzucanie kogo$ (29,2%), a takze szanta-
zowanie 1 namawianie innych do przemocy (po 22,9%) — tak sadza dzieci. Wypo-
wiedzi rodzicéw réznia si¢ znacznie, zauwazaja oni w grach przede wszystkim na-
mawianie do przemocy. Jest to ponad potowa wskazanych odpowiedzi. Czy prze-
nosi si¢ to jednak na zachowanie w realnym Zyciu?
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Tabela 12. Formy przemocy emocjonalnej wystepujace w grach komputerowych

Ktore z ponizszych form prze- | N=48 Odpowiedzi dzieci N=13 Odpowiedzi rodzicéw
mocy emocjonalnej wystepuja

w grach, w ktére grasz? N % N %

Odrzucanie kogo$ 14 29,2 1 7,7
e [ | me |
Szantazowanie kogo$ 11 229 2 15,4
Wykluczanie i izolowanie z grupy 7 14,6 3 23,1
Naznaczanie, pigtnowanie kogo$ 5 10,4 0 0

Razem 48 100 13 100

Zrédio: badanie wlasne.

Tabela 13. Dzieci przejawiajace w swoim zachowaniu przemoc emocjonalng

N=100 Odpowiedzi dzieci N=37 Odpowiedzi rodzicéw
Czy dziecko przejawia w
swolm zachowaniu prze- Tak Nie Tak Nie
moc:

N % N % N % N %
emocjonalng 32 32,0 68 68,0 14 37,8 23 62,2

Zrédlo: badanie wlasne.

Spoéréd badanych dzieci tylko 32% deklaruje takie zachowania w codziennym
zyciu, pozostale 68% badanych twierdzi, Zze nie zachowuje si¢ Zyciu w zaden ze
wskazanych sposobéw. Wypowiedzi rodzicéw sg zblizone. Zachowania, ktére zda-
rzaja si¢ tej ponad 30% grupie dzieci przedstawia tabela 14.

Z badan wynika, iz razacej ilo$ci 0s6b sposréd dzieci deklarujacych gry z zawar-
to$cia przemocy emocjonalnej zdarza si¢ odrzucaé kolezanki czy kolegdw w co-
dziennym zyciu. Zachowanie to przejawia az 40,7% ankiectowanych. Za pozytywny
nalezy uzna¢ fakt, iz najrzadziej wystepujaca odpowiedzig bylo szantazowanie (tylko
8,9 %). Wypowiedzi rodzicéw réznig si¢ to w niektérych aspektach. Najwicksza
réznica wystgpuje w przypadku stygmatyzacji. O 15% rodzicow wigcej niz dzieci
zauwaza te zachowania. Ilo$¢ dzieci, ktére graja w gry zawierajace przemoc emo-
cjonalna jest zblizona do ilo$ci dzieci przejawiajacych zachowania z obszaru prze-
mocy emocjonalnej, co pozwala odpowiedzie¢ twierdzaco na postawione pytania
badawcze: czy przemoc w grach wplywa na zachowania dzieci? Zaobserwowane
réznice moga wynikaé z faktu, ze dzieci, a nawet rodzice nie zawsze sa w stanie
rozpoznaé przemoc emocjonalna, ktora czesto bywa trudno zauwazalna.
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Tabela 14. Formy przemocy emocjonalnej wystepujace w zachowaniach dzieci

W ktéry z ponizszych sposobow | N=45 Odpowiedzi dzieci | N=23 Odpowiedzi rodzicow

zachowujesz si¢ w zyciu? N % N %

Odrzucanie kogo$ 21 46,7 9 39,2
Wykluczanie 1 izolowanie kogo$ 9 20 6 26,1
z grupy

Nama\ylgme kog(?s do przemocy 6 133 1 43
stownej i fizycznej

Naznaczanie, pietnowanie kogos 5 11,1 6 26,1
Szantazowanie kogo$ 4 8,9 1 43
Razem 45 100 23 100

Zrédlo: badanie wlasne.

Czwartym i ostatnim rodzajem przemocy wystepujacym w grach komputero-
wych 1 poddanym badaniom jest przemoc seksualna, a szerzej rowniez zachowania
seksualne nieakceptowane spotecznie. Autorki interesowato czy w grach, w ktére
graja dzieci, wystepuje ten rodzaj zachowan i czy fakt ten moze wplywaé na ich
zachowania w codziennym zyciu. Z uwagi na wiek badanych oraz drazliwo$§¢ tema-
tu autorki nakierowaly tres¢ pytad na mniej drastyczne zachowania, jednak dalej
mieszczace si¢ w ramach tego specyficznego rodzaju przemocy.

Tabela 15. Dzieci grajace w gry zawierajace przemoc seksualng

N=100 Odpowiedzi dzieci N=37 Odpowiedzi rodzicow
Czy dziecko gra w gry - -
zawierajace przemoc: Tak Nie Tak Nie
N % N % N % N %
seksualng 23 23,0 77 77,0 3 8,1 34 91,9

Zrédlo: badanic wlasne.

Jesli chodzi o ten rodzaj zachowan uzyskane wyniki sa takie same jak w przy-
padku przemocy emocjonalnej. Zdecydowana wickszo$¢ ankietowanych dzieci, bo
az 77% twierdzi, iz nie gra w gry zawierajace tresci seksualne. Ten procent w przy-
padku wypowiedzi rodzicéw jest jeszcze wigckszy 1 wynosi okolo 92%. Moze to
wskazywaé, ze rodzice bardziej zwracaja uwage na ten rodzaj tresci w udostgpnia-
nych dzieciom grach. Jednak 15% réznica wskazuje na to, iz rodzice nie do korica
maja kontrole nad tym, czy w grach, ktére sa udostgpniane dzieciom znajduja si¢
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treSci o charakterze przemocy seksualnej. Ponizsza tabela wskazuje, jakie formy
zachowan seksualnych wystepuja w grach, w ktére graja dzieci.

Tabela 16. Formy zachowan seksualnych wystepujace w grach komputerowych

Ktére z ponizszych zachowan N=37 Odpowiedzi dzieci N=3 Odpowiedzi rodzicéw
seksualnych wystepuja w grach,

w ktére grasz? N %o N Yo
Obnazanie wlasnych intymnych 13 352 1 333

czescl ciata

Podgla(dgme bohaterow gier 14 378 0 0
w sytuacjach intymnych

Wykonywanie ruchéw utozsamia-
nych z zachowaniami seksualnymi 10 27,0 2 66.7
np. podczas tafca

Razem 37 100 3 100

Zrédo: badanie wlasne.

Wedtug odpowiedzi badanych dzieci najczesciej wystepujace w grach formy
zachowan seksualnych to: podgladanie bohateréw w intymnych sytuacjach (37,8%),
obnazanie intymnych czesci ciala przez bohateréw (35,2%) oraz wykonywanie ru-
chow utozsamianych z zachowaniami seksualnymi (27%). Rodzice natomiast nie
wskazali wecale odpowiedzi ,,podgladanie bohateréw gier w sytuacjach intymnych”.
Roéznica ta wskazuje na niewiedze rodzicéw dotyczaca tresci gier. Celem zbadania,
czy zaobserwowane w grach komputerowych przez mtodziez zachowania seksualne
przenikaja do jej zachowania w prawdziwym Zyciu postawiono drugie pytanie: ,,Czy
zdarza Ci si¢ zachowywaé we wskazany sposobr”.

Tabela 17. Dzieci przejawiajace w swoim zachowaniu przemoc seksualng

N=100 Odpowiedzi dzieci N=37 Odpowiedzi rodzicow
Czy dziecko przejawia - -
w swoim zachowaniu Tak Nie Tak Nie
przemos N | % | N[ % | N[ % [ N[ %
seksualng 16 16,0 84 84,0 6 16,2 31 83,8

Zrédio: badanic wlasne.

Z otrzymanych danych wynika, ze z 23% dzieci grajacych w takie gry, az 84%
nie zachowuje si¢ w zaden z wymienionych w pytaniu sposobéw. W wynikach tych
uwidacznia si¢ duza zgodno$¢é w ocenie zachowan dzieci w tym zakresie przez nie
same i ich rodzicow.
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Tabela 18. Formy zachowan seksualnych przejawiane przez dzieci

W ktéry z ponizszych sposobow | N=22 Odpowiedzi dzieci N=6 Odpowiedzi rodzicéw

zach jesz si zyciu?
achowujesz si¢ w zyciu N % N %

Wykonywanie ruchéw utozsamia-
nych z zachowaniami seksualnymi 12 54,5 4 66,6
np. podczas tafica

Podgladanie innych oséb w sytua-

cjach intymnych 6 273 1 16,7
Ob{la.za'me wlasnych intymnych 4 182 | 107
czedci ciata

Razem 22 100 6 100

Zrédlo: badanie wlasne.

Niestety pozostate 16% respondentéw przejawia w realnym zyciu zachowania
seksualne przedstawione w grach. Najczesciej wystepujacym zachowaniem wérdd
tej grupy osob bylo wykonywanie obscenicznych gestow i ruchéw (54,5%), a naj-
rzadziej — obnazanie wlasnych intymnych czesei ciala (18,2%). Wypowiedzi rodzi-
cow wykazuja rozbieznos$é gléwnie w aspekcie podgladania innych w sytuacjach
intymnych, moze to wskazywac na niewiedze rodzicéw w tym zakresie. W przypad-
ku przemocy seksualnej réwniez wida¢ wplyw przemocy zawartej w grach na za-
chowania dzieci. Wystepujace réznice moga wskazywaé, iz pomimo zaobserwowa-
nia pewnych deprawujacych zachowanl seksualnych w grach, mlodziez nie uznaje
ich za co$ normalnego i wartego nasladowania i powszechnie ich nie kopiuje. Cho-
ciaz w tym przypadku, réwniez prawdopodobiefistwo, ze skutki moga wystapi¢
znacznie pozniej, w zyciu dorostym i na tym etapie mogg by¢ jeszcze nieujawnione.

Analiza wynikéw badat pokazuje wyraznie, ze rodzice w wigkszosci sa $wia-
domi, jaki rodzaj gier jest uzytkowany przez ich dzieci. Uzyskane wyniki wskazuja
jednak dos¢ duze rozbieznosci, miedzy ukazana przez wskazania dzieci informacjq
o grach, w ktére graja, a wiedza rodzicéw na ten temat. Nie ma réznicy w przypad-
ku przemocy stownej, dysproporcja natomiast wystepuje w pozostatych przypad-
kach. Najwigksza dysproporcja dotyczy przemocy seksualnej i wskazuje, ze nie
wszyscy rodzice maja wiedze, ze gry, w ktdre graja dzieci zawieraja tresci o charak-
terze seksualnym. Mlodzi ludzie w badanym wicku tj. 10—14 lat zaczynaja wlasnie
wkracza¢ w dorostosé, interesuja sie swoja seksualno$cia, rodzice natomiast chcieli-
by opdzni¢ ten proces, by nie musie¢ mierzy¢ si¢ z problemami, z ktorymi do tej
pory nie mieli do czynienia. Podobnie w przypadku tresci obejmujacych przemoc
fizyczna tez mamy do czynienia z niedoszacowaniem po stronie rodzicow. Od-
wrotnie jest w przypadku przemocy emocjonalnej, gdzie to wlasnie dzieci jej
w grach nie dostrzegaja i tu mozna podejrzewad, ze dzieci majg problem z jej roz-
poznaniem.
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Tabela 19. Poréwnanie odpowiedzi rodzicow i dzieci: czy dziecko gra w gry zawierajgce przemoc?

Cov duieck N=100 N=37 Poréwnanie

zy dziecko Odpowiedzi dzieci Odpowiedzi rodzicéw odpowiedzi ,,tak”
graw gry
zawierajace Tak Nie Tak Nie Dzieci | Rodzice
przemoc:

N % N % N % N % % %

fizyczna 58 | 58,0 | 42 | 42,0 18 | 48,6 19 | 51,4 +9,4 -9,4
stowna 37 | 370 | 63 | 63,0 14 | 378 | 23 | 62,2 -0,8 +0,8
emocjonalna 27 27,0 73 73,0 14 37,8 23 62,2 -10,8 +10,8
seksualng 23 1230 | 77 | 770 3 8,1 34 | 919 +14,9 -14,9

Zrédlo: badanie wlasne.

Odpowiadajac na postawione pytania badacze, na podstawie dokonanej powy-
zej analizy wynikéw badan, nalezy stwierdzi¢, ze srednio okoto 30% dzieci w wieku
od 10 do 14 lat gra w gry zawierajace rézne rodzaje przemocy w formach nieakcep-
towanych w zyciu spotecznym, w wickszosci za wiedza i aprobata rodzicow.

Autorki dokonaly réwniez poréwnania odpowiedzi dzieci i rodzicéw w aspek-
cie przejawiania przemocy w zachowaniach dzieci.

Tabela 21. Dzieci przejawiajace przemoc wobec innych

N=100 N=37 Poréwnanie
Czy _dZi?CkO Odpowiedzi dzieci Odpowiedzi rodzicéw Odpowiedzi ,,tak”
przejawia - - — -
W swoim Tak Nie Tak Nie Dzieci | Rodzice
zachowaniu N | % | N|%|N|%|N]|% % %
przemoc

64 | 640 | 36 | 36,0 6 16,2 | 31 | 838 | +47.8 -47,8

Zrédlo: badanic wlasne.

Jak wynika z powyzszych danych réznica pomi¢dzy wskazaniami dzieci, a ro-
dzicéw jest bardzo duza, bo wynosi prawie 50%. By¢ moze dzieci w stosunku do
samych siebie sa bardziej ,,surowe” w ocenie swojego zachowania, niz ich rodzice.
Albo rodzice nie wiedza o tym jak zachowuja si¢ ich dzieci, gdy sa poza ich kontro-
la. Az tak duza réznica nie wynika raczej tylko z odmiennej interpretacji zachowania
dzieci, w ocenie przez nich samych i przez ich rodzicéw. Z obserwacji rzeczywisto-
$ci bardziej jestesmy sktonni uznaé to drugie wyjasnienie. Z rozméw z nauczycie-
lami i wychowawcami mozemy si¢ dowiedziec, ze czgsto rodzice, nie widzac jak
zachowuje si¢ dziecko poza domem, nie chca uwierzy¢, ze ich dziecko przejawia
w zachowaniu przemoc. Mozna jednak przypuszczaé, ze wystepuje zarowno jedna,
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jak 1 druga przyczyna, i ze to wlasnie one powoduja wigkszo$¢ sporéw dotyczacych
zachowania dzieci miedzy rodzicami, a nauczycielami.

Dyspropotcje wystepuja rowniez w uzyskanych danych dotyczacych przejawia-
nia réznych rodzajow przemocy w zachowaniach dzieci. Rozktad odpowiedzi dzieci
i rodzicéw z grupy, ktéra wskazala, ze dzieci przejawiaja przemoc przedstawia sig
nastepujaco.

Tabela 20. Poréwnanie odpowiedzi rodzicéw i dzieci: czy dziecko w swoim zachowaniu
przejawia przemoc?

. N=100 N=37 Poréwnanie
Czy dziecko S o . o
przejawia Odpowiedzi dzieci Odpowiedzi rodzicéw Odpowiedzi ,,tak”
wswoim Tak Nie Tak Nie Dzieci | Rodzice
zachowaniu
przemoc: N | % | N | % [N |% [N |% Yo Yo
fizyczng, 55 | 550 | 45 | 450 |12 | 324 |25 | 676 | +226 22,6
stowna 63 63,0 37 370 | 20 541 | 17 45,9 +8,9 -8,9
emocjonalng 32 1320 68 | 680 |14 |378 |23 |622 | -58 +5,8
seksualng 16 16,0 84 840 | 6 16,2 | 31 83,8 -0,2 +0,2

Zrédo: badanie wlasne.

Najwigksze réznice dotycza wskazafn przejawiania w zachowaniu dzieci prze-
mocy fizycznej. Wskazania rodzicéw roznig sig, az o 22,6% od wskazan dzieci.
W przypadku przemocy stownej réznica jest mniejsza, a w przypadku przemocy
emocjonalnej, podobnie jak w ocenie tresci gier, pojawia si¢ réznica w odwrotna
strong. Bioragc pod uwage wiek dzieci i ich rozwdj emocjonalny mozna przyjaé, ze
jest ona spowodowana w duzej mierze nie umiejetnoscia rozpoznania tego rodzaju
przemocy przez dzieci. Przy czym trzeba zauwazy¢, ze nieumiejetno$é rozpoznania
przemocy emocjonalnej nie oznacza, ze ten rodzaj przemocy nie ma wplywu na
dziecko. Jest raczej odwrotnie osoba taka jest bardziej wobec niej bezbronna.

Ciekawe okazaly si¢ takze wyniki ankiety pod katem kanalizacji agresji dzieci.
Wedlug dzieci ich agresja skierowana jest przede wszystkim na rodzedstwo
i rowiesnikéw. Rodzice do tej grupy dodaja siebie samych. Przy czym najwigksza
réznica wystgpuje w ocenie zachowania dzieci w stosunku do rodzicow. Jest to
réznica 20 procentowa. Tu trudno orzec, czy wynika to z réznic w interpretacji, czy
z roznic w postrzeganiu. By¢ moze rodzice inaczej postrzegaja — odbieraja agresje
przejawiang przez dzieci wobec nich samych. Moze tez by¢, ze to dzieci nie oceniajg
swoich zachowan w stosunku do rodzicdéw, jako agresywnych ze wzgledu na specy-
tike relacji dziecko-rodzic.
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Tabela 22. Kanalizacja przemocy w zyciu spotecznym dziecka

N=90 N=21 Pord e od edyi
i P ordéwnanie odpowiedzi
Dzieci przcjawiajace | Odpowiedz dzieci | Odpowiedzi rodzicéw h pow
agresj¢ wobec:
N % N Yo Dzieci % Rodzice %
Rodzicow 12 13,3 7 333 20,0 +20,0
Innych dorostych 3 33 0 0 +3,3 33
Rodzedstwa 37 41,1 8 38,1 +3,0 -3,0
Réwiesnikw 32 356 6 286 +7,0 7,0
Zwierzat 6 67 0 0 +6,7 6,7
Razem 90 100 21 100

Zrédlo: badanic wlasne.

Przeprowadzone badania nie pozwalaja tego rozstrzygnac. Rozwazania powyz-
sze pozwalaja jednak stwierdzi¢, ze przemoc wystgpujaca w grach komputerowych
wplywa na zachowania dzieci w zZyciu spolecznym w negatywny sposéb. Dzieci
przenosza zachowania ze $wiata wirtualnego do codziennego zycia. NajczeSciej
stosujg przemoc wobec 0s6b najblizszych i tych, z ktérymi maja najczestszy kon-
takt.

Whioski

W obecnych czasach, gry komputerowe sa bardzo popularng rozrywka zaréwno dla
dorostych jak i dzieci. Nie mozna nie zauwazy¢ ich dobrego wplywu na rozwoj
koordynacji, spostrzegawczosci czy logicznego, strategicznego myslenia u dzieci.
Pomimo pozytywnych aspektow (jak np. rozwdj niektérych umiejetnosci) wynikaja-
cych z takiego spedzania czasu maja one réwniez swoje negatywne strony. Pomija-
jac catkiem fizyczne zmiany, ktérych mozna si¢ nabawi¢ np. w czasie dlugiego nie-
prawidlowego siedzenia przed komputerem, wywoluja one takze wiele niepozada-
nych skutkdéw w psychice graczy. Te za$ zaleza gléwnie od tresci, ktére zawieraja
gry komputerowe, w ktore graja mtodzi ludzie 1 ich dostosowania do wieku graja-
cych. Autorki przeprowadzily badania, ktére pozwalaja wyciagna¢ nastepujace
whnioski:

1. Okoto 30% dzieci i mlodziezy w wieku od 10 do 14 lat gra w gry zawierajace
réznego rodzaju przemoc w formach nieakceptowanych w zyciu spotecznym.
Autorki zbadaty cate spektrum tych zachowan od: wydawaloby si¢ nieszkodliwe-
go przezywania az pozabijanie, ktére w grach przybiera czasem okrutng postac.

2. Na podstawie badad mozna zauwazy¢, iz gry komputerowe maja niekwestio-
nowany wplyw na osoby w niegrajace. Nie mozna jednak jednoznacznie
stwierdzi¢, czy zachowania zaobserwowane w grach 1 powielane przez dzieci
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w realnym zyciu, sg jedynie wynikiem obecnosci przemocy w grach. Ich zacho-
wanie moze zaleze¢ od wielu czynnikéw, chociazby srodowiskowych czy mate-
rialnych. Jednak powtarzajace si¢ w zachowaniach dzieci formy przemocy,
z ktérymi zetknely si¢ w grach wskazuja na duzy wplyw przemocy obserwowa-
nej w grach na zachowania w zyciu realnym. Wplyw ten mozna réwniez zauwa-
zy¢ analizujac odpowiedzi ,,nie”. Zbiezno$¢ pomiedzy odpowiedziami ,,nie
gram w takie gry” 1 ,,nie zachowuj¢ si¢ w ten sposéb w zyciu” wiasnie na to
wskazuje. Najczestszymi ofiarami przemocy dzieci sa ich réwiesnicy, nastepnie
rodzefstwo oraz rodzice.

3. Duza zbiezno$¢ odpowiedzi rodzicow i dzieci wskazuje, ze w wickszo$ci dzieci
graja w gry zawierajace przemoc, czesto niedostosowane do ich wieku, za wie-
dzq 1 zgoda rodzicow. Mozna wigc postawi¢ pytanie: czy rodzice sa $wiadomi
negatywnego wplywu przemocy w grach na zachowania dzieci? Jesli sq $wia-
domi, to dlaczego na to pozwalaja? Odpowiedzi na te pytania nie byly celem
badand. Z perspektywy uzyskanych wynikéw wydaja si¢ by¢ jednak interesujace
i celowym jest podjecie dalszych badani w tym zakresie.

4. Konieczna jest kontrola dostgpu dzieci i mlodziezy do gier zawierajacych
przemoc. 1 tu wystepuje duza trudnos¢. Przecigtny rodzic ma duzy problem
chceac zakupi¢ dziecku pozycje, ktéra nie bedzie zawierala zadnych brutalnych
scen. Az 72% dostepnych na polskim rynku gier zawiera sceny przemocy [Mi-
chaliszyn 2005]. Czytajac opis fabuly i przygladajac si¢ oktadkom widzimy ob-
raz ociekajacych krwia thrilleréw, a nawet horroréw. W celu usystematyzowania
1 skategoryzowania tresci wystepujacych w grach elektronicznych w 2003 roku
wprowadzono w Europie Ogdlnoeuropejski system klasyfikacji gier — PEGI
(z ang. Pan - European Game Information). Zadaniem systemu jest pomoc rodzi-
com w $wiadomym podejmowaniu decyzji dotyczacych wyboru gier kompute-
rowych dla swoich dzieci. Z przykro$cia nalezy stwierdzi¢, iz piktogram ozna-
czajacy obecno$¢ niecenzuralnych stéw w grze wystepuje w przewazajacej losci
dostepnych pozycji. Sposrdd wszystkich gler z pierwszej dziesiatki najbardziej
popularnych w 2015 roku tytuléw, piktogram ten wystepuje na dziewigciu
z nich*. W zwiazku z tym biorac pod uwage wyniki badad mozna wysunaé dwa
wskazania. Aby dokonaé wlasciwego wyboru gry odpowiedniej do wieku dziec-
ka rodzice powinni korzysta¢ z mozliwosci, jaka daje system PEGI. Rodzice nie
powinni zezwala¢ na granie przez ich dzieci w gry zawierajace przemoc. Po-
blazliwosé, w tym przypadku, moze mie¢ bardzo negatywne skutki dla dziecka
ijego rozwoju. Gra w gry zawierajace przemoc ma bardzo donioste skutki
w procesie ksztaltowania si¢ osobowosci dziecka a co za tym idzie przejawiania
si¢ przemocy w zyciu spolecznym dziecka.

4 Ranking gier komputerowych, http://www.miastogier.pl/ranking-giet,pc.html, (data dostepu
30.03.20106).
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Jak wskazuje W. Poznaniak [2001] wplyw ten wyjasnia teoria spolecznego
uczenia si¢. Wedlug niej ciggle obserwowanie proceséw zabijania, bicia i kopania
wirtualnego przeciwnika utrwala te zachowania w mlodym graczu, stymuluje go do
tego typu czyndw, oswaja z nimi i powoduje, ze nabierajac wprawy w zabijaniu ma
ochote zmierzy¢ si¢ z wigksza iloScia mocniejszych, szybszych, sprawniejszych
przeciwnikdéw lub pokonaé¢ ich w krétszym niz do tej pory czasie. Maly gracz, by
mée wygrywac 1 pobija¢ swoje dotychczasowe rekordy, z ktérych jest z calg pewno-
$cig bardzo dumny identyfikuje si¢ z przyjmowana przez siebie w grze postacia,
rozumie ja, usprawiedliwia jej czyny. Jak wynika z badan najbardziej na ten wplyw
jest podatna mlodziez w wieku dojrzewania, a w szczegélnosci chlopcey, ktérzy
w tym wieku charakteryzuja si¢ obnizong wrazliwoscia na przejawy dobra i zla.
Wielogodzinny kontakt z przemoca w grach komputerowych, gdzie mozna czynié
zto bez poczucia winy, moze prowadzi¢ do zatarcia granicy miedzy dobrem i zlem
oraz zaniku zdolno$ci do dokonywania moralnej oceny czynéw [Braun-Gatkowska,
Ulfik-Jaworska 2001]. Umacnia ten wplyw wspomniana wczesniej nagroda, ktdra
mozna otrzymacé w grze za zachowania przemocowe.

Wryniki dotychczasowych badan nad wplywem, jaki wywiera przemoc zawarta
w grach komputerowych na ksztaltujaca si¢ osobowos$é mtodego cztowicka budza
niepokdj. Badania przeprowadzone przez autorki tego artykutu ukazuja obszar tego
wplywu. Okolo 30% mlodego pokolenia w wieku od 10 do 14 lat jest narazone na
skutki psychiczne i behawioralne wplywu scen réznego rodzaju przemocy zawartej
w grach komputerowych. Sytuacja ta jest duzym zagrozeniem dla przyszlosci jed-
nostki, jak i zycia calego spoleczenistwa. Dlatego tak wazne jest dalsze badanie zja-
wiska wplywu gier komputerowych na zachowanie dzieci, czy szerzej ludzi. Réwnie
wazne jest popularyzowanie wiedzy na ten temat wérdéd przede wszystkim rodzi-
cow, ktorzy na to, w co grajg ich dzieci maja najwigkszy wplyw. Ale nie tylko wsrod
rodzicéw. Swiadomosé zagrozen wynikajacych ze §wiata wirtualnego potrzebna jest
réwniez wychowawcom, a takze calemu spoteczenstwu, gdyz za wychowanie mlo-
dych pokolen ponosimy wspolnie odpowiedzialno§é my wszyscy — dorosli.
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Migracja zarobkowa rodzicow a wyniki w nauce dzieci

Labour migration of parents and children’s school results

Abstract: The school is a very important element in the life of a child at any age. During
school-age children feel responsible for their assigned homework and tasks ordered by
the teacher. Sometimes, however, a child seems to lack proper motivation to carry out
school duties, and the absent parent living abroad does not help either. Such situation
might cause a backlog of school work, the lack of activity in the classroom, and conse-
guently aversion to school, teachers and peers in the class. This situation can be experi-
enced by the children staying in the country with one parent only for a long time or left
with a temporary guardian during the departure of both parents from Poland. This prob-
lem is extremely important and still up to date, because, as the statistical data show, the
number of Polish migrants is continuously increasing year by year, and many of them are
mothers or fathers leaving their families in Poland and in them their offspring.

This article attempts to answer the question: what school results are achieved by the
children experiencing the absence of parents at home as a result of their migration,
and, what is especially interesting, whether the longer absence of parents affects
school grades that children get and their relationships with their peers?

Key-words: the child from temporary single parent families due to the migration of
parents, school performance, school.
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Wprowadzenie

Z chwila akcesji Polski do struktur Unii Europejskiej 1 maja 2004 roku mozliwe
stato si¢ podrézowanie naszych rodakéw do wszystkich krajéw cztonkowskich bez
paszportéw, czy wiz. Sytuacja ta przyczynila si¢ do faktu, ze migracja to obecnie
bardzo powszechne zjawisko w Polsce, dotykajace wielu rodzin. Najczestsza prze-
stanka wyjazdéw Polakéw poza granice ojczyzny sa te zwigzane z sytuacja ekono-
miczng w kraju, ktéra to nie pozwala w pelni zaspokoi¢ rodzinom ich potrzeb ma-
tetialnych, dlatego cztonkowie rodzin — gtéwnie rodzice, sa niejednokrotnie zmu-
szeni do migracji w poszukiwaniu pracy, w celu zapewnienia swoim dzieciom god-
nego zycia oraz zadbania o ich przysztosé. Mysle, ze mozna zaryzykowaé stwier-
dzenie, ze nie ma w chwili obecnej w Polsce rodziny, w ktorej ktos z blizszych badz
dalszych cztonkéw nie wyjechat za granice z mysla o zatrudnieniu. Tym bardziej, ze
dzi§ sytuacja na polskim rynku pracy nadal pozostaje trudna [Golinowska 2005,
s. 48]. Wspolczesnie obserwujemy powszechng w sektorze pracy tendencje, polega-
jaca na systematycznym zmniejszaniu zatrudnienia, a co za tym idzie — likwidowaniu
miejsc pracy zarowno w przedsigbiorstwach panstwowych, sprywatyzowanych, jak
i prywatnych firmach [Fitt 2002, s. 54-=55].

Liczba polskich migrantéw od lat utrzymuje si¢ na wysokim poziomie, z kto-
rych znaczna czg$é to rodzice opuszczajacy rodziny w ojczyznie, a w nich swoje
potomstwo. Jednak migracje od wielu lat dotycza gltéwnie ojcéw, ktdrzy w kraju
byli nisko oplacani za swoja prace, badz ja stracili, czego konsekwencja byto podje-
cie trudnej decyzji o wyjezdzie i rozstaniu z rodzina.

Czas rozlaki cztonkéw rodziny jest niezwykle trudnym okresem dla oséb jej
doswiadczajacych, a w tym dzieci. Podczas wyjazdu za granice jednego lub obojga
rodzicéw dziecko narazone jest na tesknote, ale takze napiecie emocjonalne nakre-
slone nowa, nieznang dotad sytuacja. Dzieci Zle znosza rozlake, a stres 1 cierpienie
z nia zwiazane okazuja w rézny sposéb. Jedne gorzej si¢ ucza, wagaruja, inne sg
agresywne. W skrajnych przypadkach popadaja w uzaleznienia, czy wchodza
w konflikty z prawem. A przeciez nie od dzi§ wiadomo, Ze nieobecnosé rodzica
wdomu (szczegdlnie ojca) ma ogromny wplyw na proces socjalizacyjno-
wychowawczy dzieci 1 mlodziezy, i pomimo tej wiedzy, rodzice cze¢sto decyduja si¢
na podjecie pracy wiele kilometréw od domu.

Znaczna cze¢§¢ polskich migrantéw z chwilg zdobycia pracy w jednym z krajéw
czlonkowskich Unii Europejskiej osiada w nim na wiele miesigcy, a nawet lat, co
sprawia, ze z jednej strony, status materialny rodzin migrujacych ojcéw czy matek,
poprawia si¢, z drugiej jednak strony, prowadzi do powstania duzego problemu,
jakim jest ,,sieroctwo migracyjne”.

W literaturze przedmiotu niejednokrotnie podkresla sig, ze dzieci migrujacych
rodzicow czuja si¢ jak sieroty, pomimo tego, iz posiadaja rodzicéw. Skutkiem sie-
roctwa za$, jak podaje S. Kozak [2010, s. 108], sa nieuksztaltowane stany emocjo-
nalne i spoteczne. U tej grupy dzieci zadziwiajacy jest brak koncentracji wewnetrz-
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nej podczas pracy umystu — rozproszenie i ostabienie uwagi, nieche¢ do wszelkich
wysitkéw intelektualnych, brak trwatych zainteresowan intelektualnych. Kazde sie-
roctwo nie sprzyja rozwojowi intelektualnemu dzieci, stad wiele z nich ma proble-
my w nauce. Trudnosci w zdobywaniu wiedzy, rozwijaniu umiej¢tnosci u dzieci
wiaza si¢ z zaburzeniami emocjonalnymi, poniewaz czuja si¢ one opuszczone, nie sa
motywowane i wspierane w nauce. Swiadomosé milosci i akceptacji rodzicow jest
dla dzieci podstawa poczucia bezpieczenistwa i sprawia, ze latwiej pokonuja one
trudnosci w nauce. Brak rodzicielskiej mitosci powoduje, ze dzieci czujq si¢ gorsze,
skrzywdzone 1 zagrozone, stajq si¢ agresywne lub izolujg si¢ [Kozak 2010, s. 108].
Zachowan takich moga doswiadczaé dzieci, zostajace w kraju na dluzszy czas pod
opieka jednego z rodzicow (szczegdlnie, gdy rodzic obciazony jest wieloma obo-
wigzkami, w tym, ze wzgledu na sytuacje spoleczno — ekonomiczng pochloniety
jest praca zarobkows 1 coraz mniej czasu poswigca dziecku, ktére szczegdlnie
w wicku dorastania potrzebuje kontroli i wgladu w wartosci zycia oraz wlasciwej
kontroli rodzicielskiej), badz tymczasowych opiekunéw, w tych przypadkach, gdy
oboje rodzice przebywaja na migracji, co jak pokazuja dane statystyczne nie jest
zjawiskiem incydentalnym (wyniki badan wiasnych).

Niestety czgsto rodzice nie zdajg sobie sprawy z konsekwencji swojej nieobec-
nosci w domu oraz nie posiadaja wiedzy, jak wiele kosztuje ich potomstwo rozlaka
przestrzenna z ukochanym rodzicem/rodzicami. Zapewne miedzy innymi, dlatego
w Polsce najcze¢sciej rodzice migruja bez dzieci oddajac je w kraju pod opieke tym-
czasowych opickunéw (migracja podwdjna). Od rodzicéw, ktérzy pozostawiaja
dzieci w kraju, zazwyczaj mozna ustyszec jedna z dwoch wypowiedzi:
> ,,Nie wyjezdzam na dlugo, dorobig troche i zaraz wracam, a wigc nie ma sensu,

by dzieci musialy zmienia¢ otoczenie.

» Mo6j wyjazd ma charakter tylko i wylacznie w celach zarobkowych, nie bede
mie¢ czasu na opieke nad dzieckiem” [Kozak 2010, s. 23—24].

Podczas nieobecnosci rodzica dziecko moze przyjmowaé wzgledem niego
skrajne postawy. Z jednej strony moze ,kasowal” go, za$ z drugiej idealizowac.
Rodzic, ktory migruje najczesciej staje si¢ nierealna postacia, wybielona, ukochana,
zazwyczaj wigze si¢ to z prezentami, ktére otrzymuja dzieci [Opoka.pl]. Cho¢ skut-
kiem wyjazdu rodzica i powstalej rozlaki moze by¢ takze obwinianie ojca czy matki
o zaistniala sytuacje oraz znienawidzenie 1 pozbawienie szacunku ze strony dziecka.
Jednak na ustosunkowanie si¢ dziecka do migracji rodzicow ma niewatpliwie wplyw
to, ktéry z rodzicow wyjezdza, czy oboje rodzice migruja, jak dlugo bedzie trwata
rozlaka, jaki kontakt bedzie miato dziecko z rodzicem/rodzicami, w jaki sposéb
zostala przedstawiona dziecku decyzja o wyjezdzie [Kozdrowicz, Walczak 2008]
oraz kto bedzie sprawowal tymczasowa opieke nad nim w sytuacji wyjazdu zaréw-
no matki, jak 1 ojca.

Migracja zmienia zycie cztonkéw rodziny, rowniez tych najmtodszych — dzieci.
Sprawia, ze nieobecnosé rodzica/rodzicoéw przyczynia si¢ do dysfunkeyjnosci ro-
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dziny chociazby w zakresie funkcji socjalizacyjnej i opickuficzo-wychowawczej,
czego konsekwencja moga by¢ zaburzenia w spoltecznym funkcjonowaniu dzieci,
a wraz z nimi pogarszajace si¢ wyniki w nauce.

Uwagi metodologiczne

Przeprowadzone badania wiasne mialy na celu prébe odpowiedzi na pytanie: Jakie
wyniki w nauce uzyskuja dzieci do$wiadczajace migracji zarobkowej rodzicow?
Takie ujecie problemu gléwnego zaimplikowalo kilka pytan, probleméw szczegd-
towych, ktére umozliwily doktadniejsze ukierunkowanie badan:

» Czy plec¢ dziecka wplywa na zdobywane oceny szkolne?
»  Jaki jest poziom osiagnig¢ szkolnych dzieci w sytuacji migracji matki badZ ojca,

a jaki w przypadku migracji obojga rodzicow?

» Czy czas trwania migracji rodzicéw (matki/ojca/obojga rodzicow) réznicuje
wyniki w nauce dzieci?

Tak sformutowane pytania badawcze pozwolily na postawienie nastgpujacych hipo-

tez weryfikacji, ktérych postuzy analiza wynikéw przeprowadzonych badan empi-

rycznych.

Hipoteza gtéwna: Dzieci do$wiadczajace migracji zarobkowej rodzicéw uzy-
skujg niskie wyniki w nauce.

Hipotezy szczegdlowe:

» Ple¢ dziecka nie ma wplywu na zdobywane oceny szkolne.

» Poziom osiaggniec szkolnych dzieci w przypadku migracji jednego z rodzicow nie
ulegt zmianie, natomiast w przypadku migracji obojga rodzicéw pogorszyl sic.

» Czas trwania migracji ma wplyw na wyniki w nauce dzieci, im dluzszy czas
trwania migracji rodzicéw tym poziom wynikéw w nauce nizszy.

Na potrzeby niniejszych badafi wykorzystano metode¢ sondazu diagnostyczne-
g0, za$ do zdobycia optymalnie sprawdzalnych informacji, opinii i faktéw postuzyta
technika ankiety, w ktorej narzedzie badawcze stanowil autorski kwestionariusz
ankiety dla dzieci. Badania przeprowadzono w maju 2015 roku wsréd uczniow
Szkoly Podstawowej nr 27 z Kielc, a takze ze szkét nr 1 1 3 mieszczacych si¢

w Sandomierzu. Ostatecznie w badaniach udzial wzigto 48 uczniéw (po 50%
dziewczat 1 chtopcow) klas V 1 VI wspomnianych szkét podstawowych.

Analiza wynikow badan

W podjetej w publikacji problematyce zasadne wydaje si¢ zdobycie wiedzy na temat
tego, ktory z rodzicow wyjechal poza granice kraju w celach zarobkowych. Zgro-
madzony material badawczy okazal si¢ w pewnym stopniu dos¢ zaskakujacy, gdyz
o ile wysoki odsetek migracji ojcéw (42,9%) byl do przewidzenia, tyle migracja
obojga rodzicéw w tak wysokim stopniu (35,7%) byla niespodziewana. Najmniej
popularna okazala si¢ migracja zarobkowa wsrdéd matek (21,4%), ktére wraz z wy-
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jazdem poza granice kraju przekazuja wspétmatzonkowi wszystkie obowiazki zwia-
zane z gospodarstwem domowym, opieka nad dzie¢mi. Czgsto ojciec (matka takze)
pozostajacy w kraju z dzie¢mi pracuje zawodowo.

Rysunek 1. Rodzic przebywajacy na migracji zarobkowej

42,9%

Matka » Ojciec m Obojerodzice

Zrédlo: badania wlasne

Warto zaznaczyé, ze zardwno ojcowie, jak i matki, jako kraj docelowy migracji
gléwnie wybieraja Niemcy (30,3%; 33,3%) oraz Anglie (24,3%; 29,7%), co pokazu-
je, ze od lat kierunki wyjazdéw Polakéw w celach zarobkowych nie ulegly znacznej
zmianie.

Rysunek 2. Czas trwania migracji zarobkowej rodzicéw

Do 3 miesiecy Od 3 miesiecy do 12 miesiecy = Powyzej 1 2 miesiecy

Zrédfo: badania wlasne.



160 Anna Winiarczyk, Izabela Dudek

Analizujac z kolei, czas pobytu rodzicéw poza granicami kraju zauwaza sig, ze
najwiecej z nich przebywa na migracji dlugoterminowej trwajacej powyzej 12 mie-
siecy (40,5%). Na migracje krétkoterminowa — do 3 miesigcy decyduje si¢ réwniez
do$¢ znaczna grupa migrantéw (35,7%). Najmniejsza jednak popularnoscia cieszq
si¢ wyjazdy zarobkowe od 3 do 12 miesigcy (23,8%).

Sytuacja w szkole

Szkota w zyciu dziecka w kazdym wieku jest bardzo waznym elementem. W wieku
szkolnym dzieci czujq si¢ odpowiedzialne za powierzane im prace domowe 1 zada-
nia zlecane przez nauczycieli. Niekiedy jednak brakuje im odpowiedniej motywacji
do zrealizowania obowigzkéw szkolnych, za$§ nieobecny rodzic nie ulatwia tej spra-
wy. Sytuacja ta moze spowodowaé zaleglo$ci w nauce, brak aktywnosci na zaje-
ciach, a w konsekwencji nieche¢¢ do szkoly, nauczycieli 1 réwiesnikow z klasy. Dla-
tego interesujacym wydaje si¢ pytanie: jak migracja rodzicéw, a co za tym idzie ich
nieobecnosé¢ w domu, zwlaszcza dtuzsza, wplywa na poziom osiggnie¢ szkolnych
dzieci?

Na poczatku analizy uzyskanego materialu badawczego, a odnoszacego si¢ do
wynikéw w nauce badanej grupy uczniéw, warto zaprezentowac kilka kwestii zwia-
zanych ze stosunkiem respondentéw do obowiazkéw szkolnych, co pozwoli uzu-
petni¢ obraz podjetej tematyki.

Rysunek 3. Aktywnos$¢ uczniéw na zajeciach lekcyjnych

= Tak =Nie

Zrédlo: badania wlasne.

Uzyskany material empiryczny bardzo wyraznie ukazuje, ze az 73,8% badanych
uczniéw na zajeciach lekcyjnych wykazuje si¢ aktywnoscia. Pozostala czes$¢ respon-
dentow (26,2%) nie jest zaangazowana w proces dydaktyczny. Po czesci sytuacja ta
moze mie¢ podloze w (nie) przygotowywaniu si¢ do zajec lekeyjnych, (nie) odrabia-
niu pracy domowej, co potwierdzalyby zgromadzone podczas badan informacje,
wskazujace, ze ponad 30,0% uczniéw nie odrabia pracy domowej systematycznie
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i czedciej przepisuje jg od kolegdw/kolezanek z klasy. Najczestsza za$ przyczyna nie
wykonania zadan domowych jest nie zrozumienie tresci zadania (31,0%), nastepnie
brak checi odrobienia pracy domowej (23,8%) oraz inne czynniki powodujace nie
wykonanie zada zleconych przez nauczyciela.

Rysunek 4. Systematyczno$¢ odrabia zajec¢ lekcyjnych przez uczniow

= Tak = Nie

Zridlo: badania wlasne.

Warto jednak podkredli¢, ze ponad 60,0% badanych uczniéw zadeklarowalo
wywigzywanie si¢ w domu z obowiazkéw szkolnych natozonych przez nauczycieli.
Tym bardziej jest to informacja zadowalajaca, gdyz 59,5% respondentéw po wypel-
nieniu obowiazku szkolnego uczgszcza dodatkowo na zajecia pozalekeyjne, ktére
wypelniaja okreslong czgs¢ czasu wolnego. Szkolne Koto Sportowe, taniec i $piew
cieszg si¢ najwickszym zainteresowaniem wéréd badanych uczniéw. Niestety, az
40,5% respondentéw nie udziela si¢ w zadnych kotach zainteresowa.

Jak zatem prezentuje si¢ poziom osiagnieé¢ szkolnych uczniéw posiadajacych
rodzicéw na migracji zarobkowej?

Z wykresu na rys. 5 mozna odczytaé, ze uczniowie posiadajacy rodzicow poza
granicami kraju posiadaja przewaznie wysoki, jak i §redni poziom osiagnie¢ szkol-
nych. Przy czym dziewczynki ogdlnie zdobyly wyzsza $redniq w nauce niz chlopcy.
Z calej grupy badawczej najwiecej dziewczynek uzyskato poziom wysoki (52,3%),
za$ poziom niski osiagneto najmniej z nich (4,8%). Natomiast najliczniejsza grupa
chlopcéw zdobyla $rednia z ocen w przedziale 2,51-3,50 — poziom §redni (47,6%),
za$ najmniej chlopcéw, podobnie jak u dziewczat, uzyskato poziom niski osiagnieé
szkolnych (9,5%).

Podczas nieobecno$ci matki uczniowie najczesciej uzyskali oceny na poziomie
srednim (55,6%) 1 zaden respondent z tej grupy nie zdobyt ocen na poziomie ni-
skim. Natomiast w trakcie nieobecnosci ojca, jak 1 obojga rodzicéw badani ucznio-
wie zdobyli wysoki poziom osiagni¢é szkolnych (37,5%; 87,5%). Przy czym zaska-
kujacy jest fakt, ze z calej grupy badanych dzieci, to wiasnie te do§wiadczajace po-
dwojnej migracji rodzicéw (matka i ojciec poza granicami kraju) uzyskaly najwiece;j
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wynikéw z ocen na poziomie wysokim i zadne dziecko z tej grupy nie zdobylo
$redniej z ocen w przedziale 2,0-2,50.

Rysunek 5. Poziom osiagnig¢¢ szkolnych uczniéw z uwzglednieniem ptci

Poziommniski (2,0 - Poziomsredni (2,51 - Poziomwysoki(3,511
2.5) 3.50) wyzej}

Dziewczynka = Chlopiec

Zriédlo: badania wlasne.

Rysunek 6. Poziom osiagnig¢¢ szkolnych uczniéw a rodzic przebywajacy na migracji
zarobkowej

87.5%

Poziomniski (2.0 - Poziomséredni (2,51 - Poziomwysoki(3,511
2,5) 3.50) wyzej)

m Matka ™ Ojciec Obojerodzice

Zrédfo: badania whasne.



Migracja zarobkowa rodzicdw a wyniki w nauce dzieci 163

Rysunek 7. Poziom osiggnie¢ szkolnych uczniéw a czas trwania migracji zarobkowej rodzicow

70,0%

Poziomniski (2,0 - 2.5) Poziom éredni (2,51 - Poziomwysoki (3,51 1
3,50) wyzej)
mDo 3 miesiecy ® Od 3 miesiecy do 12 miesiecy Powyze) 12 miesiecy

Zrédlo: badania wlasne.

Uwzgledniajac natomiast czas trwania migracji zarobkowej rodzicow zauwaza
sig, ze podczas krétkotrwatej nieobecnosci rodzicow — do 3 miesiecy, uczniowie
najczesciej uzyskiwali wyniki z ocen na poziomie $rednim (66,6%), natomiast pod-
czas migracji trwajacej od 3 do 12 miesiecy $rednia z ocen gléwnie byla na pozio-
mie wysokim (70,0%). Z kolei, uczniowie posiadajacy rodzicéw poza granicami
kraju dltuzej niz 12 miesi¢cy uzyskali poziom osiagnie¢¢ szkolnych na poziomie wy-
sokim (38,1%) oraz $rednim (35,3%).

Podsumowanie

Dtugotrwaly brak rodzica/rodzicéw we wezesnym wieku dziecka, ma duzy wplyw
na poézniejsze zachowania i przystosowanie dziecka do szkoly. Nieobecnosé¢ matki
czy ojca powoduje, ze dziecku brakuje troski, bezpieczeistwa, czasami nawet czuje
si¢ niedowarto$ciowane. Wszystko to moze przekladaé si¢ na jego funkcjonowanie
na terenie szkoly, jak réwniez wszelkie sukcesy 1 porazki edukacyjne, ktére w pierw-
szych latach nauki nie bez znaczenia sa dla przebiegu kariery edukacyjne;j, jak réw-
niez dla pracy zawodowej dorostego cztowieka.

Na podstawie analizy zgromadzonego materialu empirycznego, mozna stwier-
dzi¢, ze zdecydowana wigkszo$§¢ dzieci do$wiadczajacych migracji zarobkowej ro-
dzicéw wykazuje si¢ aktywnoscia i zaangazowaniem w proces dydaktyczny. Ponad-
to, wywiazuje si¢ z obowiazku, jakim jest odrabianie zadat domowych zlecanych
przez nauczycieli. Warto réwniez podkreslié, ze wigkszo$¢ badanych uczniéw
uczeszeza na zajecia pozalekeyjne, ktérymi gtownie sa: Szkolne Kolo Sportowe,
taniec czy $piew. Tak wigc mozna zaktadaé, ze podejmowane przez respondentow
dzialania w pewnym zakresie wplywaja na poziom ich osiagnie¢ szkolnych. Najwie-
cej z nich uplasowalo si¢ z wynikami w nauce na poziomie wysokim 1 §rednim.
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Nieznaczny odsetek badanych uczniéw uzyskatl srednig z ocen w przedziale 2,0-2,5.
Co wigcej, zaréwno dziewczynki, jak 1 chtopcy zdobyli podobny poziom osiagnieé
dydaktycznych. Mozna wigc wnioskowaé, ze wyjazdy zarobkowe rodzicow nie sta-
nowig zagrozenia dla uczniéw klas V i VI szkoly podstawowej dla ich funkcjono-
wania szkolnego w zakresie uzyskiwanych ocen szkolnych.

Dos¢ zastanawiajacym jest fakt wskazujacy, ze najwigcej badanych uczniéw zdo-
byto wysoki poziom osiagni¢é¢ szkolnych w tych przypadkach, gdy oboje rodzice
przebywali na migracji zarobkowej, oraz ze zaden z respondentéw ,,podwoéjnie migru-
jacych” rodzicéw nie posiadal poziomu ocen szkolnych w przedziale 2,0-2,50.

Przygladajac si¢ natomiast dlugosci migracji rodzicéw i jej wplywie na wyniki
w nauce dzieci, zauwaza si¢, ze najwyzsza Srednig z ocen uzyskali ci uczniowie,
ktérych rodzice przebywali poza granicami kraju od 3 do 12 miesigcy, za$ w przy-
padku dlugotrwatej migracji matki lub ojca — powyzej 1 roku, respondenci zdobyli
poziom osiggnie¢ szkolnych na poziomie wysokim i §rednim. Wyniki badaf upo-
wazniaja do stwierdzenia, ze im dluzszy pobyt rodzica/rodzicéw na migracji tym
wyzsze wyniki w nauce zdobywaly dzieci.

Zaprezentowane wyniki badan wlasnych ukazuja, Ze migracja zarobkowa rodzi-
céw, nawet dlugotrwala, nie musi przyczynia¢ si¢ do obnizenia poziomu osiggnie¢
szkolnych dzieci uczgszczajacych do V 1 VI klasy szkoly podstawowej. Trzeba mieé
jednak na wzgledzie, ze zaobserwowano pewien odsetek uczniow, ktérzy nie radzac
sobie z roztaka z rodzicami manifestuja to m.in. niewywigzywaniem si¢ z obowiaz-
kéw szkolnych, a co z kolei przeklada si¢ na ich wyniki szkolne.
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Economic education in penitentiaries and attitudes, experience of the
Fundacja Zielony Promien

Abstract: The article describes educational activities of the Fundacja Zielony Promien
aimed at customer financial awareness and banking services. The first part of the article
presents the foundation and its major fields of interest. The above mentioned frame-
work refers to reports which arethe starting point of the low level of financial
knowledge of Poles. On the basis of the presented results it may be stated that the
economic attitudes are at the low level. That may cause problems in dealing with finan-
cial institutions and financial management to people who were imprisoned. The second
part of the article tackles the problem of attitude and the ability to create attitudes by
appropriate means offered by the foundation. As a result, the foundation calls for de-
velopment of new educational tools which allow to create particular attitudes, and not
only the knowledge which rarely follows desired behaviour.

Key-words: resocialization, economic education, foundation, attitudes.
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Wprowadzenie

Fundacja Zielony Promieni zostata powotana w czerwcu 2014 roku w celu pomocy
osobom, ktére sq zagrozone zjawiskiem wykluczenia spolecznego ze wzgledu na
biede, pochodzenie, wick. Szczegdlng grupa, ktérej poswiccamy wiele uwagi sa
osoby odbywajace kare w jednostkach penitencjarnych. Wybér grupy beneficjentow
dzialan Fundacji podyktowany jest naszym doswiadczeniem zyciowym; blisko 60
latami pracy prof. dr hab. Teodora Szymanowskiego z osadzonymi, praca w Insty-
tucie Profilaktyki Spolecznej i Resocjalizacji Uniwersytetu Warszawskiego czy wie-
loletnia praca w ,,Forum Penitencjarnym” jedynym branzowym miesi¢czniku dla
Stuzby Wigzienne;j.

Wieloletnie kontakty z funkcjonariuszami, pracownikami cywilnymi i osadzo-
nymi upewnily nas, iz sposréd bardzo wielu probleméw, ktére dotykaja oséb osa-
dzonych w okresie po opuszczeniu zaktadow, szczegélnie trudnym do zwalczenia
jest problem braku postaw ekonomicznych. Ich efektem sa bledy zwiazane z zarza-
dzaniem szeroko pojeta sfera finanséw osobistych. Cho¢ jak dotad nie prowadzono
ogoélnopolskich badafi na temat postaw ekonomicznych oséb osadzonych, jednak
pewnych ogdlnych wskazéwek dostarczaja nam rezultaty badan wiedzy i postaw
ekonomicznych przeprowadzane cyklicznie w kraju.

Postawy ekonomiczne i stan wiedzy ekonomicznej oséb osadzonych

Wiedza ekonomiczna Polakéw jest niewystarczajaca — to teza istniejaca w po-
wszechnym dyskursie. Jej potwierdzeniem sg wyniki badan realizowanych zaréwno
przez instytucje prywatne: Think thank o$rodek rozwoju i Analiz — Polacy o insty-
tucjach 1 produktach finansowych, Millward Brown na zlecenie Instytutu Wolnosci
i Raiffeisen Polbank — Stan wiedzy ekonomicznej Polakéw, ,,Citi Bank — Stan wie-
dzy finansowej Polakéw, jak i przez podmioty padstwowe: Departament Edukacji
i Wydawnictw Narodowego Banku Polskiego. Tez¢ prezentowana przez ekspertéw
potwierdzajg takze badania samooceny. Polacy w 51% oceniaja poziom swojej wie-
dzy z zakresu ekonomii, jako niski lub bardzo niski. I cho¢ liczba Polakéw oceniaja-
cych ja, jako niezadawalajaca znacznie spadia od 2009 r. (63%) to nadal widac jak
wiele pozostaje do zrobienia. Cho¢ podobne badania jak dotad nie byly realizowane
w krajowych zakladach karnych to jednak wnioski z badan ogdlnokrajowych sg
zgodne z obserwacjami Fundacji Zielony Promiefi zajmujacej si¢ edukacja ekono-
miczng 0s6b osadzonych.

Osoby bedace w zlej sytuacji materialnej oraz posiadajace niski poziom wy-
ksztalcenia czesciej wskazujgq na niski poziom swojej wiedzy. Respondenci, ktérzy
czgdciej deklaruja, ze ich wiedza jest na przynajmniej §rednim poziomie, to osoby
lepiej wyksztalcone, mieszkancy najmniejszych (do 20 tys.) i duzych (100-500 tys.)
miast. Z posréd oséb z wyksztalceniem podstawowym az 70% ankietowanych
ocenilto poziom swojej wiedzy, jako niezadawalajacy. W grupie oséb z wyksztalce-
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niem zawodowym odsetek ten zmniejszy! si¢ do 59% by dla 0séb z wyksztatceniem
wyzszym wynie$¢ 32% [NBP 2015, s. 12].

Z prowadzonych cyklicznie przez wyzej wymienione instytucje badan wynika
nie tylko niski stopieft samo$wiadomosci, ale i faktyczny stan wiedzy. Ostatnie ba-
dania [2015] przeprowadzone przez Departament Edukacji i Wydawnictw NBP na
reprezentatywnej grupie 2 tysiecy Polakéw wykazaly, iz statystyczny respondent
potrafil poprawnie odpowiedzie¢ zaledwie na 10 z 20 zadawanych pytan. W calej
populacji badanych nie bylo ani jednej osoby, ktora znataby dobra odpowiedz na
wszystkie pytania.

Jak wykazata analiza wynik6w najgorsze wyniki w tescie wiedzy osiagnety osoby
z wyksztalceniem podstawowym. Jedynie 22% respondentdw w tej grupie osiagne-
fo poziom wysoki udzielajac minimum 12 poprawnych odpowiedzi. Z kolej dla
poréwnania wsréd oséb z wyzszym wyksztalceniem grupa ta liczyta 53% [NBP
2015,s. 19 inn..

Najlepiej poradzono sobie, co powinno cieszy¢, z pytaniami zwigzanymi z za-
rzadzaniem budzetem domowym. Wyniki badania wskazuja réwniez, iz Polacy zna-
ja wplyw wzrostu wartosci inflacji, ale 1 sytuacji rynkowej na ceny detaliczne w skle-
pach. Respondenci w wigkszosci (68%) rozumieli wzrost ryzyka wraz z wysokim
zwrotem kapitatu. Takze ponad potowa Polakéw (58%) rozumialo, ze ryzyko kur-
sowe nie dotyczy kredytéw w zlotéwkach [NBP 2015, s. 12, 15].

Najstabsze rezultaty osiagni¢to w zakresie pytania dotyczacego strefy euro i walut
(jedynie 39% poprawnych odpowiedzi) oraz systemu podatkowego (67% popraw-
nych odpowiedzi). Ciekawe z punku oceny postepu wiedzy respondentow jest zesta-
wienie wynikéw obecnego badania z odpowiedziami uzyskanymi w roku 2012. Na
uwage zasluguje wzrost poprawnych odpowiedzi (w zakresie ryzyka kursowego
w kredytach w walcie krajowej — wzrost o 14 punktéw procentowych), oraz spadek
o 12 punktéw procentowych poprawnych odpowiedzi dotyczacych stawki VAT.

Ankietowani potwierdzaja, ze wiedza z zakresu ckonomii i finanséw jest po-
trzebna w codziennym zyciu. Niestety zdecydowanie rzadziej uznaja ja za interesu-
jaca 1 tatwa do zrozumienia. Wyzwaniem dla wszelkich programéw edukacyjnych
jest przedstawienie zagadnien z tej dziedziny w ciekawy i przystgpny sposob. Jedy-
nie, co 4 badany uwaza, ze informacje dotyczace ekonomii s tatwe do zrozumienia.
W poréwnaniu z rokiem 2012 o 4 punkty procentowe zmniejszylo si¢ zaréwno
grono os6b uznajacych wiedze ekonomiczng za latwa, jak i postrzegajacych ja, jako
interesujaca.

Co istotne, Polacy maja mieszane uczucia w stosunku do wiedzy ekonomicznej.
Trzy czwarte respondentéw uwaza, ze kompetencje w tym zakresie ulatwiaja po-
prawe sytuacji materialnej, w zwiazku z czym kazdy powinien mie¢ podstawowe
wyksztalcenie ekonomiczne. Réwnoczesnie jednak pojawiaja si¢ zastrzezenia, ze
osoby z wysoka wiedza ekonomiczna wykorzystuja ja do nieuczciwego zarabiania
pieniedzy. Pocieszajacy jest fakt, ze ponad 70% Polakéw w wieku 15+ czuje po-
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trzebe posiadania wickszej wiedzy z zakresu ekonomii. Jest to zauwazalny wzrost
w stosunku do rezultatéw osiagnietych w 2012 r. Za pozytywny sygnal trzeba uznaé
jednoczesne zmniejszenie si¢ grupy, ktéra nie widzi potrzeby poszerzania swojej
wiedzy, obecnie jest to 29% przy 34% w 2012 r.

Polacy z wyzszym wyksztalceniem silniej niz osoby gorzej wyksztatcone od-
czuwajg potrzebe zwigkszania wiedzy ekonomicznej we wszystkich obszarach
(NBP, 2015, s. 35—42) (za wyjatkiem gospodarowania budzetem domowym, gdzie
potrzeba zwigkszania wiedzy ekonomicznej jest tak samo silna jak wérdéd Polakdw
z wyksztalceniem $rednim i zasadniczym zawodowym).

W podsumowaniu raportu znalazto si¢ wskazanie do prowadzenia dziatan edu-
kacyjnych z osobami dorostymi, szczegélnie z tymi, ktorzy z racji braku wyksztal-
cenia maja najnizsza wiedzg. Co istotne w grupie tej byto tez najnizsze zaintereso-
wanie doskonaleniem swojej wiedzy [NBP 2015, s. 42]. Preferowanym sposobem
przekazu we wszystkich grupach byly programy telewizyjne i audycje radiowe.

Réwnie ciekawe informacje dostarcza nam analiza wynikéw badan realizowa-
nych przez Millward Brown Stan wiedzy ekonomicznej Polakéw na zlecenie Insty-
tutu Wolnosci i Raiffeisen Polbank. Polacy maja problem z obliczaniem procentéw
oraz jak mozemy przypuszcza¢ ogodlnie z rozumieniem tego, czym jest procent
a czym punkt procentowy (klopoty z odréznieniem miato 92% badanych (Millward
Brown, 2014, s. 12). Przykladem moga by¢ problemy z odpowiedzia na pytanie:
lepiej zatozy¢ lokatg z oprocentowaniem 4% w skali roku, z miesi¢czng kapitalizacjq
odsetek, czy z roczng kapitalizacja odsetek? Prawidtowo, na miesi¢czng kapitalizacje
odsetek, wskazato 41% pytanych.

Polaczenie w jednym pytaniu zagadnienia oprocentowania i inflacji tez nie przy-
niosto dobrych efektéw. Przypusémy, ze chce Pan/Pani zainwestowaé w roczna
lokate z oprocentowaniem 1,5% w skali roku, w sytuacji, gdy inflacja w skali roku
wynosi 2%. Ile bedzie Pan/Pani mégt kupi¢ za odlozone pieniadze po rokur [Mill-
ward, Brown 2014, s. 20]. 26% respondentéw stwierdzilo, ze nie wie ile beda mogli
kupi¢ za te pieniadze po roku: wigcej, mniej czy tyle samo. Jeszcze wigksza grupa
odpowiedziata zle. Natomiast 42% stusznie stwierdzito, ze kupi mniej niz dzis.

Wspomniane pytania dotyczyly takze znajomosci terminu Rzeczywista Roczna
Stopa Oprocentowania, ktéry jak si¢ okazalo nadal pozostaje nieznany ogétowi.
W pytaniu dotyczacym tego, ktéry wskaznik najlepiej pokazuje koszt kredytu, na
RRSO wskazalo tylko 35% ogoétu badanych. Niestety, nawet wsréd oséb, ktoérzy
splacaja kredyty 1 tym samym zgodnie z ustawg o kredycie konsumenckim musieli
spotka¢ si¢ z zagadnieniem RRSO!, §wiadomos$é przydatnosci tego wskaznika nie
jest obca zaledwie, co drugiemu respondentowi [Millward, Brown 2014, s. 28].

1 Ustawa z dnia 12 maja 2011 r. o kredycie konsumenckim okresla obowiazek informowania
o Rzeczywistej Rocznej Stopie Procentowej w reklamach oraz umowach kredytu konsumenckiego.



Edukacja ekonomiczna w jednostkach penitencjarnych a ksztattowanie postaw... 169

Do ciekawych wnioskéw prowadzi takze analiza odpowiedzi na pytanie dotycza-
ce limitu kredytowego na rachunku oszczednosciowo rozliczeniowym (ROR). Jedynie
40% respondentéw prawidtowo zakoniczylo zdanie: ,,Na kontach mozna otworzy¢
limit, pozwalajacy wyptacaé pieniadze nawet wtedy, gdy na koncie nic nie ma i moze
by¢ oprocentowany w zaleznosci od tego, jak si¢ z niego korzysta (41%) [Millward,
Brown 2014, s. 30]. Blisko 30% oséb odpowiedziato, ze nie wie o co chodzi, co moze
tlumaczy¢ zainteresowanie tak zwanymi chwiléwkami szczegélnie w grupie oséb
o najnizszych dochodach i najnizszym wyksztalceniu [Kochalska 2014].

Badanie Instytutu Wolnosci i Raiffeisen Polbanku ukazuje, iz Polacy nie przeja-
wiajg postaw odpowiedzialnosci finansowej, a do spraw finansowych nie przywiazujg
wagi, co jest spowodowane brakiem wiedzy. W efekcie braku wiedzy i niewyksztatco-
nych postaw tracg pieniadze z domowego budzetu. Autorzy badania wskazuja, zZe
konsekwencje braku wiedzy ekonomicznej moga by¢ jeszcze gorsze. Poszukiwanie
,»okazyjnego” oprocentowania dla oszczednosci w tatwy sposéb moze spowodowaé
zainteresowanie instytucjg typu Fin Royal, Amber Gold czy tez ryzykownymi instru-
mentami finansowymi i utratq dorobku zycia. Kolejnym przejawem niskiej $wiado-
mosci ekonomicznej jest walka o kredyt za wszelka ceng [Kochalska 2014].

Podobne wnioski przynosi badanie przeprowadzone na zlecenie Fundacji Kro-
nenberga Banku Citi Handlowy [2009]. Wiedza Polakéw w $wietle badand jawi sie,
jako niska. Respondenci odpowiadali poprawnie $rednio na 8,1 pytania z zadanych
20. Podobnie jak w badaniach dla Narodowego Banku Polskiego zaobserwowano
korelacje pomigdzy brakiem wiedzy mierzonym pytaniami a subiektywna ocena
poziomu wiedzy deklarowana przez respondentéw.

Wigkszos¢ Polakéw ocenia swoja wiedz¢ na tematy finansowe, jako mala (62%
Polakéw), jedna trzecia jako $rednig (33%) [Dom badawczy 2009, s. 7]. Co zbiezne
z cytowanymi juz wyzej wynikami badan im nizsze wyksztalcenie i nizszy poziom
wiedzy ekonomicznej tym tez mniejsza potrzeba lepszego poznania tej tematyki
[Dom badawczy 2009, s. 8].

Jak wskazuja wszystkie trzy opracowania przy stosunkowo wysokiej liczbie
0s6b o bardzo ograniczonej liczbie finanséw, 0os6b bedacych poza bankowym sys-
temem finansowym jest bardzo niewiele. Innymi stowy Polacy uzywaja ustug ban-
kowych, takich jak RORy i kredyty cz¢sto nie wiedzac dokladnie jak dzialajg i nie
rozumiejac mechanizmoéw ich dziatania, a tym samym bedac narazonymi na pono-
szenie wszelkich konsekwencji takiego stanu rzeczy.

Brak wiedzy i wyksztalconych postaw w zakresie uzywania instrumentéw fi-
nansowych i bankowych wplywa na zjawisko wykluczenia ekonomicznego bedace-
go czeScia wykluczenia spoltecznego. Jest takze czynnikiem zwickszajacym zagroze-
nie ubdstwem.

Wielokrotnie przeprowadzane rozmowy z osobami osadzonymi potwierdzaja
negatywny wplyw braku wiedzy oraz wyksztatconych postaw §wiadomego konsu-
menctwa ustug finansowo-bankowych na zycie osadzonych. Obszarem generuja-
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cym szczegdlnie wiele probleméw a nawet dramatéw ludzkich sa kredyty oraz po-
zyczki. Sprawa nie lepiej wyglada jednak w kwestii zarzadzania domowym budze-
tem 1 codziennymi wydatkami.

Nasza Fundacja wychodzac naprzeciw temu zapotrzebowaniu postanowita zaan-
gazowacl si¢ w dziatania edukacyjne polegajace na prowadzeniu zaje¢ warsztatowych
na tematy z zakresu edukacji finansowej dostosowane trescig i zakresem materiatu do
potrzeb grupy odbiorcéw. W ramach prowadzonego od wrzesnia 2015 1. programu
,Finansowy Kompas dla kazdego” prowadzimy zajecia w jednostkach penitencjar-
nych warszawskiego oraz lubelskiego Inspektoratu Stuzby Wieziennej.

Praca na rzecz oséb osadzonych wynika z naszej wiary w mozliwosci, jakie
niosg za sobg dzialania resocjalizacyjne 1 readaptacyjne. Podniesienie poziomu wie-
dzy finansowej wi¢zniow bedzie miato znaczenie w procesie ich resocjalizacji 1 re-
adaptacji spotecznej. To sposéb na dotarcie z bardzo potrzebnymi informacjami do
grupy spotecznej w duzej mierze odcigtej od tego rodzaju wiedzy. Jej brak w niekto-
rych przypadkach mégl by¢ powodem wejscia na droge przestepstwa.

Pracujemy jednak nie tylko z osobami osadzonymi, ale i z funkcjonariuszami
i pracownikami cywilnymi SW. Dzialania Fundacji dla tej grupy, oprocz funkeji
czysto edukacyjnej, maja na celu jej dowarto$ciowanie. Niska spoleczna akceptacja
0s6b zwigzanych z SW przeklada si¢ na komfort pracy, zadowolenie, poczucie
spetnienia, a w kategoriach bardziej wymiernych na absencje z powodu choroby.
Wierzymy, ze dedykujac cze¢$¢ warsztatéw funkcjonariuszom i pracownikom Stuzby
Wigziennej, oferujemy co$ dodatkowego, z czym dotad nie mieli oni do czynienia
a co moze by¢ dla nich interesujace i przydatne w zyciu codziennym.

Fundacja jest prekursorem, jezeli chodzi o dziatania z zakresu edukacji finan-
sowej skierowane do osadzonych, funkcjonariuszy i pracownikéw cywilnych Stuzby
Wieziennej (facznie prawie 110 tys. 0oséb w kraju). Dzicki podpisanym umowom ze
Stuzba Wigzienng, mamy mozliwos$é dotarcia do ogromnej liczby oséb potrzebuja-
cych fachowej wiedzy.

Nasz program ,,Finansowy Kompas dla Kazdego” zostal objety patronatem ze
strony: Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, Ministerstwa Finansow
oraz spotkal si¢ z uznaniem plk. Krzysztofa Olkowicza — zastepcy Rzecznika Praw
Obywatelskich, co jest dla nas najlepszym potwierdzeniem istotnosci spolecznej
prowadzonych przez nas dziatan 1 zyczliwo$ci ze strony organdw centralnych.

Wychodzac naprzeciw zdefiniowanym problemom przedstawionym w pierwszej
czedci artykutu, Fundacja realizuje cykle zaje¢ warsztatowych dotykajacych kluczo-
wych zagadnien z zakresu zarzadzania finansami osobistymi i relacji z bankami:

»  Omowienie pluséw i minuséw posiadania rachunku bankowego oraz zagrozen
zwiazanych z dostepem online do niego;

» Warsztaty z doboru odpowiedniej oferty bankowej dla naszych potrzeb;
» Jak korzystac z kart kredytowych, aby na tym nigdy nie tracic;
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» Zajecia o réznych formach oszczedzania w ramach systemu bankowego w tym
o lokatach;

» Jak czytaé oferte kredytowa, gdzie bra¢ kredyty, jak nie da¢ si¢ naciagnaé na
zbedne koszty, jakie raty wybraé przy kredycie hipotecznym, jak zwigckszy¢ swo-
ja zdolnos¢ kredytowa, kredyty w walutach obcych szanse i zagrozenia;

» Charakterystyka tych instytucji, jak je rozpoznac i ewentualnie jak si¢ bronic
przed nadmiernymi kosztami;

» Zajecia poswigcone zagadnieniu kupna i sprzedazy walut;

> Zajecia poswigcone wieloletnim planom inwestycyjnym, prezentacja sposobdws;

» Prezentacja instytucji $wiadczacych pomoc klientom, oméwienie klauzul abu-
zywnych i ich skutkéw;

» Zajecia poswigcone prezentacji réznych sposobow oszczedzania, planowaniu
wydatkow, zagadnieniu aktywéw, pasywow, oraz wartosci naszego majatku.

Osoby osadzone — edukacja w warunkach odbywania kary pozbawienia wolnosci

W miejscu tym chciatbym wigcej powiedzie¢ o najliczniejszej grupie beneficjentéw
naszych dziatan. Na terenie Polski w zakladach karnych oraz aresztach §ledczych
przebywa 71 250 osadzonych, z ktérych wigkszos¢, bo 69 tys. stanowia mezczyzni.
Osoby do 25 roku zycia stanowig 13%, osoby pomiedzy 25 a 30 rokiem Zycia sta-
nowig 22%, miedzy 31 a 40 — 30%, do 51 zas 21% [Stuzba Wigzienna 2016]. Spo-
$16d 0séb osadzonych, wigkszo$¢ to osoby o wyksztalceniu podstawowym i zawo-
dowym, nieliczne sa osoby z wyksztalceniem wyzszym?. Chociaz w Polsce Stuzba
Wigzienna nie obserwuje powaznego problemu analfabetyzmu wtérnego, ktéry
wystepuje w Europie Zachodniej i Stanach Zjednoczonych, to jednak z pewnoscig
mozemy moéwi¢ o analfabetyzmie funkcjonalnym braku zrozumienia czytanych
tekstow [Wozniakowska 2000], co jest czynnikiem utrudniajacym nabywanie no-
wych kompetencji jak i zdobywanie formalnego wyksztalcenia.

Cho¢ w wigzieniach istnieje mozliwo§¢ nauki w szkotach réznych typow
(w dyplomie nie ma zadnej adnotacji o ukoficzeniu szkoly w wigzieniu) to jednak
wielu osadzonych ze wzgledu na dlugos$é wyroku, wick, brak miejsc nie ma mozli-
wosci nauki. Zgodnie z wspomnianym wczesniej Rozporzadzeniem Ministra Spra-
wiedliwo$ci, do nauczania w szkolach przywigziennych kwalifikuje si¢ przede
wszystkim osadzonych, ktérzy nie ukonczyli 18 lat, na ktérych ciazy obowiazek
szkolny wedlug ustawy o systemie oswiaty. Kwalifikuje si¢ rowniez osadzonych na
whniosek dziatu penitencjarnego zaklad karnego, ktérzy odbywaja kare pozbawienia
wolnoéci w systemie programowanego oddzialywania, gdzie okre§lono potrzebe
nauczania. Ponadto Komisja penitencjarna, funkcjonujaca w kazdym zakladzie
karnym i areszcie §ledczym, moze zakwalifikowac¢ osadzonego do nauczania, jezeli
wystapil on z prosbg o podjecie nauczania lub jego kontynuacje. Kierujac osobg

2 Rozmowa z Prof. dr hab. Teodorem Szymanowskim z 3 kwietnia 2016 r.
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osadzong do nauczania Komisja penitencjarna bierze pod uwage szereg czynnikow;
motywacje, predyspozycje, terminem warunkowego przedterminowego zwolnienia,
udokumentowane dotychczasowe wyksztalcenie, zalecenia wynikajace z indywidu-
alnego programu oddzialywan oraz konieczno$é zapewnienia w danym zakladzie
karnym porzadku i bezpieczenstwa [Géra 2015].

Zgodnie z §2 Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 13 lutego 2004 r.
w zaktadach karnych i aresztach §ledczych prowadzi si¢ nauczanie skazanych i tym-
czasowo aresztowanych w celu zapewnienia im mozliwosci uzyskania wyksztalcenia
podstawowego i gimnazjalnego, a takze mozliwosci zdobycia wiedzy ogdlnej i kwa-
lifikacji zawodowych w szkotach ponadpodstawowych (ponadgimnazjalnych) albo
uzyskania umiejetnosci 1 kwalifikacji w formach pozaszkolnych3. Osadzeni korzysta-
jacy z oferty edukacyjnej w zaktadach karnych maja jednak jedynie znikomy kontakt
z wiedzg ekonomiczng, co jest uwarunkowane podstawa programowsg w ramach
programéw nauczania. Cho¢ mozliwe jest prowadzenie zaje¢ o tematyce ekono-
micznej dla osadzonych to jednak z praktyki wiemy, iz SW wybiera warsztaty zwia-
zane z inng tematyka. Warsztaty ekonomiczne nie maja prostego przelozenia na
fakt powrotu osadzonych na droge przestgpstwa, nie wigzg si¢ takze bezposrednio
z likwidacja zachowan patologicznych (takich jak przemoc, uzaleznienia i inne), a co
za tym idzie nie sa priorytetem. Co istotne wiedza finansowa, ktéra przekazujemy
osadzonym, jako pracownicy Fundacji nie przeklada si¢ jednak w prosty sposéb na
wlasciwe postawy ekonomiczne. Jest to zwigzane z sama definicja postawy.

Wiedza a postawa

Punktem wyj$cia w rozumieniu postawy wobec ekonomii i finanséw jest ogélne poj-
mowanie postawy, ktora Mika okresla, jako ,,wzglednie trwalg strukture proceséw
poznawczych, emocjonalnych i zachowan odnoszacych si¢ do jakiego§ przedmiotu
lub dyspozycje do pojawienia si¢ tych proceséw i zachowan [Mika 1980, s. 77]. Zwia-
zek tych trzech rodzajow reakeji (emocjonalnej, poznawczej 1 behawioralnej) na ten sam
obickt moze by¢ staby, a jego wiclkos¢ zalezy od wielu dodatkowych czynnikdw
1z pewnoscia nie mozna zalozy¢ jego istnienia na mocy definicji [Wojciszke 2000, s. 79].

Biorac pod uwage powyzszy argument, ze postawg wobec dowolnej idei
(w naszym wypadku $wiadomego zarzadzania zasobami finansowymi) nazywamy
wzglednie stalg skltonno$é do pozytywnego lub negatywnego ustosunkowania sig
czlowieka do tej idei. Ustosunkowanie to moze mie¢ charakter zaréwno emociji, jak
i mniej lub bardziej chtodnej oceny obiektu [Wojciszke 2000, s. 79]. Autor twierdzi,
ze kluczowymi wlasciwosciami postaw jest znak postawy(pozytywny, negatywny)
czy jej natezenie (mniejsze, wigksze), jak rowniez funkcja, ztozonos$¢ czy waznosc.
Uwzgledniajac chtodng oceng obiektu postawy, jak i kategori¢ waznosci przyjmuje
sig, ze system warto$ci odzwierciedla komponent emocjonalny postawy.

3 Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 13 lutego 2004 1. w sprawie szczegbétowych za-
sad i trybu prowadzenia nauczania w zakladach karnych (Dz. U. nr 37, poz. 337).
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W celu usystematyzowania przyjmuje si¢, ze w obrebie postawy wyrdznia si¢ jej
trzy komponenty: poznawczy — dotykajacy wiedzy, przekonan o finansach, emocjo-
nalny — dotyczacy emociji 1 uczué towarzyszacych réznym aspektom finanséw oraz
behawioralny — odnoszacy si¢ do zwiazanych z zarzadzaniem pieniedzmi w czasie
[Woynarowska 2008, s. 104-105]. Komponent poznawczy tworzony na podstawie
przekonan opartych na wiedzy odgrywa kluczowsg rol¢ w stosunku do komponentu
emocjonalnego, gdyz wyraza si¢ w emocjonalnym stosunku do przedmiotu postaw,
przejawiajacym si¢ w ogodlnej hierarchii wartosci jednostki. Natomiast komponent
behawioralny postawy wobec pieniedzy jest odzwierciedleniem nastawient emocjo-
nalnych i poznawczych, ktore przektadaja si¢ na okreslone zachowania podmiotu
wobec pienigdza i zarzadzania nim.

Kazda z postaw charakteryzuje si¢ okreslonym znakiem i nat¢zeniem. Na tej
podstawie wyrdznia si¢ postawy pozytywna, obojetna i negatywna oraz stabg i silna.
Podobng definicje postawy zaproponowal Madrzycki, ktéry wyraza poglad, ze po-
stawa to: uksztaltowana w procesie zaspokajania potrzeb w okreslonych warunkach
spotecznych, wzglednie trwata organizacja wiedzy, przekonan i uczué, motywow
oraz pewnych form dzialania-reakcji ekspresywnych podmiotu, zwigzana z okreslo-
nym podmiotem lub klasa przedmiotéw [Lewicki 2006, s. 226]*. Przyjecie okreslo-
nej postawy wplywa na mozliwos¢ przewidywania kierunku motywoéw dziatania
wobec jej przedmiotu, gdyz zaklada ona wzgledna stalo$é¢ stosunku wobec obiektu,
wzgledem ktérego si¢ ksztaltuje. Z takiego ujecia problemu wynika cickawy dla
pedagogéw wniosek. Ze wzgledu na stosunkows trwalo§¢ postaw, ich zmiany
w procesie edukacji nie sa najlatwiejsze acz dajace najwigksze korzysci.

Podsumowanie

Stan wiedzy spoleczefistwa polskiego w zakresie finanséw oraz zarzadzania pienia-
dzem jest niski. Brak wiedzy wplywa na niewyksztalcone postawy odpowiedzialnego
konsumenctwa ustug finansowych 1 zarzadzania pieniadzem. Polacy w wigkszosci nie
maja wyrobionych pozytywnych nawykéw zwigzanych z finansami, co w polaczeniu
ze wspominanym brakiem wiedzy przyczynia si¢ do licznych strat finansowych (kre-
dyty we frankach, pieniadze ulokowane w firmach Amber Gold, Fin Royal).

Grupg szczegdlnie narazong na wszelkiego rodzaju oszustwa, ale 1 wlasne bledy
sa osoby z wyksztalceniem podstawowym oraz zawodowym. Zbiorowos¢ ta jest
szczegOlnie licznie reprezentowana w jednostkach penitencjarnych na terenie kraju.
Liczne rozmowy z osobami osadzonymi przeprowadzane przez pracownikéw Fun-
dacji Zielony Promient potwierdzaja wnioski wyciagnicte z badan statystycznych.
Osadzeni, osoby zazwyczaj z wyksztalceniem podstawowym maja w $wietle badad
bardzo niewielkq wiedzg¢ finansowa. Brak wiedzy skutkuje licznymi problemami
finansowymi wérdd tej grupy oraz bezradnoscia w relacjach z bankami.

4Autor powoluje si¢ na starsza publikacje T. Madrzyckiegoz 1977 r.
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Zmiang stanu rzeczy moglaby spowodowa¢ zmiana postaw ekonomicznych, do
ktérej koniecznym elementem jest prowadzenie zajeé¢ z osadzonymi, majace pozy-
tywny wplyw na uzyskanie oczekiwanych postaw. Niestety, dziatania zmierzajace do
wyksztalcenia wyzej wspomnianych postaw jedynie marginalnie pojawiaja si¢
w programach zajec¢ dla osadzonych. Tam gdzie nie ma miejsca na dzialania syste-
mowe, pojawia si¢ mozliwo$¢ wlaczenia si¢ trzeciego sektora: fundacji i stowarzy-
szen. Temu tez zajeciu Fundacja Zielony Promien dedykuje swoja aktywno$cé.
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Satysfakcja z zycia os6b w wieku senioralnym
— rola predyspozycji osobowosciowych

Satisfaction with the life of people in senioral age — the role of personal
predispositions

Abstract: Despite growing interest in the subject of life satisfaction of people in senioral
age, the topic of personal predispositions determining the level of seniors' satisfaction
still leaves room for consideration for research psychologists and practitioners. The
object of the study is the role of selected personality traits in life satisfaction of people
aged 60+. The study involved 106 people aged 60 and over, students of the University
of the Third Age. The study used: Satisfaction with Life Scale — SWLS, Measurement
Resilience Scale — SPP-25, INTE questionnaire, Scale for the Measurement Type D-DS
14. The obtained correlation factors and regression analysis results confirmed the role
of resilience and D type of behavior in life satisfaction of people in senioral age.

Key-words: satisfsaction with life, mental resilience, behavior pattern D, emotional
intelligence, seniors.
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Wprowadzenie

Fakt starzenia si¢ polskiego spoleczefistwa jest bezdyskusyjny. To co wazne, to
zwrdcenie uwagl na jakos$¢ tego okresu zycia, bedacego udzialem coraz wigkszej
populacji Polakow. Wydaje sig, iz kluczowymi tu pojeciami powinny stac si¢: za-
chowana sprawnos¢ umystowa, utrzymana aktywnos$¢ zyciowa, zachowanie szero-
kiej sieci kontaktow interpersonalnych, zaréwno tych w obrebie rodziny, jak i grupy
znajomych/przyjaciél. Nie bez znaczenia pozostaje takze styl zycia, $rodowisko
zycia oraz inne czynniki psychospoleczne [Kaczmarczyk, Tratiatek 2007].

Coraz czesciej osoby w podeszlym wieku odchodza od stereotypu ,,bab-
ci/dziadka” chcac takze w tym okresie zycia podejmowac satysfakcjonujaca je ak-
tywnos¢ zyciowa. Stad tez ich dziatalno§¢ w organizacjach samorzadowych, podej-
mowanie si¢ pelnienia funkcji spotecznych (np. tawnicy w sadach, kuratorzy),
a takze dbalos¢ o samorozwdj intelektualny i spoleczny, czego najwyrazniejszym
przejawem jest uczestnictwo w Uniwersytetach Trzeciego Wieku [Nowicka 2000;
Sitarczyk 2006]. Te placéwki o§wiatowe pelnig nie tylko rol¢ miejsc, w ktorym se-
niorzy poszerzaja swoja wiedzg z zakresu réznorakich dziedzin, ale takze maja moz-
liwo$¢ nawiazywania szeregu interakcji spolecznych zaréwno z gronem réwiesni-
kéw, jak iludzi mtodszych. Niejednokrotnie stuchacze UTW zostaja zaangazowani
do petnienia r6l w réznorakich instytucjach spotecznych jak wolontatiat czy telefon
zaufania. Ten wymiar dziatan Uniwersytetéw sprzyja zapobiezeniu marginalizacji
spolecznej oséb w wieku podeszlym, ktére swoim doswiadczeniem zyciowym mo-
ga wspieraé w rozwoju mlodsze pokolenia [Grzanka-Tykwinska, Kedziora-
Kornatowska 2010].

Kolejng zaletq uczestniczenia w aktywnos$ciach zwiazanych z UTW jest ich rola
w zapobieganiu ryzyka pojawienia si¢ zaburzen o charakterze depresyjnym. Jak
wykazali Adams i wsp. [Adams 2004] samotno$¢ jest czynnikiem ryzyka w etiologii
depresji. Bogate zycie towarzyskie, pozytywna postawa wobec przeszltosci i teraz-
niejszosci, oparcie w zyciu duchowym moga uniemozliwi¢ pojawienie si¢ pelnoob-
jawowej depresji [Fabi$, Wawrzynczak, Chabior 2015].

Wspodlczesnie coraz czesciej akcentuje si¢ role jakosci zycia w funkcjonowaniu
jednostki. Obejmuje ona takie subiektywne wymiary, jak: dobrostan, poczucie kom-
fortu, utrzymanie sprawnosci fizycznej, intelektualnej i emocjonalnej oraz mozli-
wos$¢ partycypacji w czynno$ciach stanowiacych warto$é dla jednostki [Puto, Ocet-
kiewicz, Zawisza 2007]. Poruszajac tematyke okresu senioralnego nie sposéb omi-
naé réwniez kwestii poczucia tozsamosci. Szczegdlne znaczenie nabiera tu zacho-
wanie poczucia cigglo$ci wlasnego Ja, mimo uplywu czasu i zmian, ktére w nim
zaszly. Mozna wyréznic¢ kilka drég prowadzacych do ponownego zdefiniowania
siebie. Sg to: odkrywanie nowych §ciezek wlasnego zycia, ewolucyjna droga do ma-
drosdci czy zmiana linii zycia [Rydz, Strzelczyk 2015]. Wszystkie te czynniki beda
w znaczacy sposob modyfikowaly odbidr aktualnego stanu przez jednostke i jej
subiektywne poczucie satysfakcji z zycia.
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Jakos¢ zycia 1 satysfakcja z zycia os6b starszych w wyrazny sposob jest zdeter-
minowana ich sytuacja zyciowa. Obnizajaca si¢ sprawno$¢ motoryczna i intelektual-
na, ogdlny stan zdrowia, zmieniajacy siec wraz w pdjsciem na emeryture status spo-
teczny 1 materialny oraz modyfikujaca si¢ struktura rodzinna (np. starzenie si¢ ro-
dzicow czy $mier¢ wspdlmalzonka) maja swoje odzwierciedlenie w subiektywnym
poczuciu satysfakeji z zycia. Niezmiernie wazne wydaja si¢ tez byé: mozliwo$¢ reali-
zacji wlasnego planu zyciowego, mozliwo$¢ autokreacii 1 rozwoju oraz respektowa-
nie praw naleznych jednostce [Fabi$, Wawrzyniak, Chabior 2015].

Poszukujac zasobéw psychospolecznych, ktére moglyby wplywaé na odczu-
wang jako$¢ zycia u 0sob w wieku senioralnym na podstawie literatury przedmiotu
zwr6Cono uwage na nastepujace zmienne:

» preznosé — uznawana jest ona za wzglednie stala dyspozycje, wplywajaca na pro-
ces elastycznej adaptacji do zmieniajacych si¢ nieustannie wymogéw i warunkow
otoczenia. Podkredla si¢ jej udzial w adekwatnym i skutecznym radzeniu sobie
z realizacja zadan zaréwno tych codziennych, jak i bardziej traumatycznych, nie-
spodziewanych. Warte podkreslenia jest jej powiazanie z warunkami $rodowi-
skowymi, w ktorych jednostka zyje. Mozna wigc powiedzied, ze jest to wielo-
czynnikowy proces pozytywnej adaptacji [Juczynski, Oginiska-Bulik 2008];

» osobowos¢ typu D (osobowos¢ stresowa) — sklada si¢ z dwoch wymiaréw:
negatywna emocjonalnos¢ (sktonnosé do przezywania silnych emocji jak wro-
gos¢, irytacija, Iek czy gniew) 1 hamowanie spoleczne (tendencja do unikania po-
strzeganego subiektywnie zagrozenia wynikajacego z relacji spolecznych i ha-
mowania emocji negatywnych kreowanych w takich sytuacjach). Czynnikiem
determinujacym takie zachowania jest obawa przed brakiem akceptacji spo-
tecznej. Jednostki z osobowoscia D charakteryzuja si¢ poczuciem bycia nie-
szczedliwymi, niskie poczucie wlasnej wartosci, tendencja do obwiniania si¢ czy
pesymistyczny obraz widzenia $wiata [Ogifiska-Bulik 2009];

> inteligencje emocjonalna — jest ona konstruktem teoretycznym, na ktéry sktada-
ja si¢ zdolnosci do spostrzegania i wyrazania emocji, rozumienia i analizowania
emocji oraz wykorzystywania wiedzy emocjonalnej, emocjonalnego wspomaga-
nia myslenia. Wedlug Golemana zawiera si¢ w niej pie¢ kompetencji sktado-
wych — motywacja, samo§wiadomo$¢, samoregulacja, empatia i umiejetnosci
spoteczne [Jaworowska, Matczak 2008].

Pomimo rosnacego zainteresowania tematem satysfakeji z zycia oséb w wieku senio-
ralnym, temat predyspozycji osobowosciowych warunkujacych poziom zadowolenia
senioréw wclgz pozostawia pole do rozwazan dla psychologow badaczy i praktykow.
Dlatego tez przedmiotem podjetych badafi uczyniono problematyke zaleznosci po-
miedzy wybranymi cechami osobowosci a zadowoleniem z zycia 0s6b w wieku 60+.
W prowadzonych analizach poszukiwano odpowiedzi na nastepujace pytania:

» Jaki jest poziom satysfakcji z zycia os6b w wieku senioralnym?
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» Jaki poziom typu zachowania D, preznosci, inteligencji emocjonalnej prezentu-
ja badani seniorzy?

»  Czy ptec i wick réznicuja satysfakcji z zycia?

» Czy istnieje zwiazek pomiedzy typem zachowania D, preznoscia, inteligencja
emocjonalng a satysfakcjg z zycia?

» Ktore z analizowanych zmiennych osobowosciowych pelnig role predyktorow
satysfakcji z zycia w badanej seniorow?

Materiat i metody

Badaniami objeto grupe 106 oséb powyzej 60 roku zycia, mieszkanicow Piotrkowa
Trybunalskiego, stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Najmtodsza osoba miata
60 lat, najstarsza 79 (M=065,18; SD=5,92). Wsr6d badanych byto 47 mezczyzn oraz
59 kobiet. Wickszo$¢ oséb osiagnela wiek emerytalny i przeszta na emeryture
(82,25%), nieznaczna czg$¢ osiagneta wiek emerytalny 1 pozostaje aktywna zawo-
dowo (7,5%), pozostale osoby nie osiagnely wieku emerytalnego i pracuja (9,25%).
Wsréd respondentéw znalazly sig osoby z wyksztalceniem wyzszym (36%), sred-
nim (50%) i podstawowym (14%). Przeprowadzone badania mialy charakter ano-
nimowy. Badania zostaly przeprowadzone w okresie pazdziernik — grudzien 2014.
W badaniach wykorzystano 4 narzedzia badawcze: Skale Satysfakcji z Zycia —
SWLS, Skale Pomiaru Preznosci — SPP-25, Kwestionariusz INTE, Skale do Pomia-
ru Typu D — DS 14.

Skala Satysfakcji z Zycia SWLS autorstwa Dienera i wsp. w polskiej adaptacji
Juczyniskiego [Juczynski 2001]. Na skale sktada si¢ 5 stwierdzen. Wynikiem pomiaru
jest ogolny wskaznik poczucia zadowolenia z zycia. Skala Pomiaru Preznosci SPP-
25 autorstwa Oginiskiej-Bulik 1 Juczyniskiego [2008] stuzy do badania preznosci,
utozsamianej z odpornoscia psychiczna. Kwestionariusz zawiera 25 stwierdzen
mierzacych pi¢é nastepujacych czynnikdw:

»  Wytrwalo$¢ i determinacja w dzialaniu;
Otwarto$¢ na nowe do$wiadczenia 1 poczucie humoru;
Kompetencje osobiste do radzenia sobie i tolerancja negatywnych emocji;

Tolerancje na niepowodzenia i traktowanie zycia, jako wyzwania;

YV V V V

Optymistyczne nastawienie do zycia i zdolno§¢ mobilizowania si¢ w trudnych

sytuacjach.

Ogolny wynik SPP-25 stanowi sume pieciu wyréznionych czynnikéw.
Kwestionariusz INTE autorstwa Schutte i in. w polskiej adaptacji Ciechano-

wicz, Jaworowskiej 1 Matczak [Jaworowska, Matczak 2008] stuzy do badania inteli-

gencji emocjonalnej. Na INTE sktadaja si¢ 33 pytania. Im wyzszy wynik uzyskuje

osoba badana, tym wyzszy posiada wskaznik inteligencji emocjonalne;j.
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Skala do Pomiaru Typu D — DS 14 autorstwa Denoletta w polskiej adaptacji
Juczynskiego i Ogmskle] -Bulik [2009]. Kwestionariusz stuzy do badania osobowo-
$ci ,,stresowej”. Podstawe teoretyczna narzedzia stanowi koncepcja Denolleta
z 1995 r. [za: Juczynski, Oginiska-Bulik 2009]. Skala zawiera 14 stwierdzen, z kto-
rych 7 mierzy negatywna emocjonalno$¢ rozumiana, jako sklonno$¢ do przezywa-
nia negatywnych emocji, a pozostate 7 — hamowanie spoleczne, czyli sktonnosé do
powstrzymywania si¢ od wyrazania negatywnych emocji. Przeprowadzone badania
z zastosowaniem polskich wersji wykorzystanych narzedzi wskazuja na ich wystar-
czajace wlasciwosci psychometryczne.

Wyniki badan

Analize wynikéw badan przeprowadzono za pomoca pakietu statystycznego SPSS.
Po sprawdzeniu normalnosci rozkladow analizowanych zmiennych ustalono ich
$rednie warto$ci wraz z odchyleniami standardowymi. W analizach, poza zmienny-
mi osobowosciowymi i satysfakcjq z Zycia pierwotnie uwzgledniono takze wick
i ple¢ badanych. Do oceny réznic miedzy $rednimi zastosowano test T-Studenta.
Aby ustali¢ zalezno$ci miedzy zmiennymi wykorzystano wspdlezynniki korelacji
Pearsona, natomiast w celu ustalenia predykatoréw satysfakeji z Zycia zastosowana
zostala krokowa analiza regresji. Pierwszy etap analiz uzyskanych wynikéw badan
polegal na obliczeniu $rednich wartosci poszczegdlnych zmiennych w badanej gru-
pie. Wyniki prezentuje tab.1.

Jak pokazuja przeprowadzone analizy (tab. 1) badani seniorzy przejawiaja prze-
cigtny poziom satysfakcji z zycia. Wynik $redni odpowiada wartosci 6 stena. Uzy-
skana warto$¢ nie odbiega réwniez o wynikéw innych polskich grup badanych skala
SWLS. Otrzymane wyniki s3 natomiast istotnie nizsze od warto$ci uzyskanych
przez amerykanskich senioréw (M=24,40; SD=6,99) [Juczyfski 2001]. Srednie wy-
niki w zakresie osobowosci stresowej tj. negatywnej emocjonalnosci sq nieznacznie
wyzsze a hamowania spolecznego — nieznacznie nizsze w poréwnaniu z wynikami
grupy normalizacyjnej oséb po 30 roku zycia [por. Juczynski, Ogifiska-Bulik 2009].
Jednoczesnie wartosci $rednie obydwu czynnikéw przekraczajac wartosci graniczne
10 punktéw wskazujq na wystgpowanie w badanej grupie wzoru zachowania D. Uzy-
skane wartosci przecigtne preznosci w badanej grupie oséb w wieku senioralnym sa
zblizone do wynikéw grup bioracych udzial w badaniach normalizacyjnych [Oginska-
Bulik, Juczyniski 2008] i odpowiadaja wartosci 5-tego stena, natomiast pozom inteli-
gencji emocjonalnej odpowiada wartosci 2 stena [Jaworowska, Matczak 2008].

Nastepnie za pomocy testu T-Studenta oceniono réznice w zakresie poziomu
satysfakcji z zycia w zaleznosci od zmiennych socjodemograficznych, takich jak
ple¢ i wiek (punkt podziatu grupy to $rednia arytmetyczna wieku w badanej grupie).
Jak wynika z przeprowadzonych badan zaréwno pleé jak i wiek badanych nie rézni-
cujq analizowanej zmiennej zaleznej w badanej grupie. Istniejace réznice nie prze-
kroczyly progu istotnosci statystycznej, co oznacza, ze kobiety 1 mezczyzni, osoby
ponizej 1 powyzej 65 roku zycia podobnie oceniaja swoje zycie.



180 Martyna Kaflik-Pierég, Dorota Strzelczyk, Maria Finogenow

Tabela 1. Srednie i odchylenia standardowe analizowanych zmiennych

Zmienne M SD

SWLS 21,38 5,68
Inteligencja emocjonalna 101,74 23,19
Negatywna emocjonalnosé 14,70 7,35
Hamowanie spoteczne 11,23 6,12
Preznosé — wynik ogdlny 69,46 13,73
Preznosé 1 — Wytrwalosé i determinacja w dziataniu 14,65 3.16
Preznosé 2 — Otwartosé na nowe doswiadczenia 1 poczucie humoru 14.50 2,69
Preznos¢ 3 — Kompetencje osobiste do radzenia sobie i tolerancja 13.07 3.68
negatywnych emocji
Preznosc 4 — Tolerancje na niepowodzenia i traktowanie Zycia, jako 14.37 2.89
wyzwania ’
Preznosé 5 - Optymistyczne nastawienie do zycia i zdolno§¢ mobili-

S ’ . 12,86 3.31
zowania si¢ w trudnych sytuacjach

M — $rednia; SD - odchylenie standardowe

Zrédlo: badania whasne.

Uzyskane wyniki ukazuja korelacj¢ ujemng — im nizszy jest poziom negatywnej
emocjonalnos$ci i hamowania spolecznego tym wigksze zadowolenie z zycia badanych
seniorow. Jednoczesnie ocenianie zycia, jako satysfakcjonujacego idzie w parze
z wysokim poziomem wytrwatosci 1 determinacji w dzialaniu, otwartosci na nowe
doswiadczenia i poczuciem humoru, kompetencjami osobistymi do radzenia sobie
i tolerancja negatywnych emocji, tolerancja na niepowodzenia i traktowaniem Zycia,
jako wyzwania, optymistycznym nastawieniem do zycia i zdolno$ciqg mobilizowania
si¢ w trudnych sytuacjach. Natomiast nie odnotowano w badanej grupie istotnego
statystycznie zwigzku pomiedzy zadowoleniem z Zycia a inteligencja emocjonalna.

W kolejnym kroku prowadzonych analiz ustalono zaleznosci migdzy inteligen-
¢ja emocjonalna, wymiarami typu zachowania D i preznoscl a satysfakeja z Zycia
obliczajac wspolczynniki korelacji Pearsona (tab. 2). Ze wzgledu na brak istotnych
statystycznie réznic w ocenie satysfakcji ze wzgledu na wiek i pte¢, zmiennych tych
nie uwzgledniono w kolejnych badaniach. Dane przedstawione w tab. 2 wskazuja na
silne zwiazki satysfakcji z zycia z dwoma wymiarami osobowosci stresowej 1 po-
szczegblnymi czynnikami preznosci. W dalszym etapie prowadzonych analiz na
drodze regresji krokowej ustalono predykatory satysfakcji z zycia w badanej grupie
0sob w wieku senioralnym. Jak wskazuja dane w tab. 3 wyznacznikami poziomu
zadowolenia okazaly si¢ cztery sposrdéd wymiardw preznosci oraz negatywna emo-
cjonalnos¢ — wymiar typu zachowania D. Zmienne te tlumacza lacznie 49% wa-
riancji zmienno$ci wynikow.
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Tabela 2. Wspoétczynniki korelacji pomigdzy inteligencja emocjonalna, typem zachowania D,

preznoscia a satysfakcja z zycia

Zmienne SWLS
Inteligencja emocjonalna -0,01
Typ zachowania D — Negatywna emocjonalno$¢ 0,467
Typ zachowania D — Hamowanie spoteczne 0,47%x
Preznosé — wynik ogdlny 0,52+*
Preznosé 1 — Wytrwalosé 1 determinacja w dziataniu 0,53**
Preznosé 2 — Otwarto$¢ na nowe doswiadczenia i poczucie humoru 0,55%*
Preznosé 3 — Kompetencje osobiste do radzenia sobie i tolerancja negatywnych emocji 0,40*
Preznosé 4 — Tolerancje na niepowodzenia i traktowanie zycia jako wyzwania 0,52*
Preznosé 5 — Optymistyczne nastawienie do zycia i zdolno§é mobilizowania si¢ w 0,30*
trudnych sytuacjach
* p<0,05; ** p<0,01
Zridfo: badania wlhasne.
Tab. 3. Wyznaczniki satysfakcji z Zycia — wyniki analizy regresji

Satysfakcja z zycia
R2 B SEB |Beta| t

Prezno$¢ 2 — Otwartoé¢ na nowe doswiadczenia i poczucie 030 | 041 | 021 | 019|195
humoru
Preznosé 1 — Wytrwato$¢ i determinacja w dziataniu 0,37 | 0,73 | 0.19 | 0.41 | 391
[Typ zachowania D — Negatywna emocjonalno$¢ 0,41 | -0,20 | 0,06 |-0,26|-3,26
PrQZgQéé 5 - thymistyczne nastgwicnie do zycia i zdolnosd 045 | 089 | 021 | 052|426
mobilizowania si¢ w trudnych sytuacjach
Pr@inoéé 4 - Tolerancje na niepowodzenia i traktowanie Zycia,| 049 | 079 | 026 | 040 | 305
jako wyzwania
Wartos$c stata 7,73 | 3,18 2,43

R? — wspotczynnik wielokrotnej determinacji, B — wskaznik B, SEB — blad B, Beta — wskaznik Beta;

t — test Studenta, p — poziom istotnosci

Zrédlo: badania wlasne.

Najwickszgq moc predykceyjna okazuje si¢ mie¢ otwarto$¢ na nowe doswiadcze-
nia i poczucie humoru. Wartosci wskaznikéw Beta wykazaly, ze im wyzsze wyniki
uzyskiwali badani w zakresie otwarto$ci na nowe do§wiadczenia i poczucia humoru,
wytrwalo$ci 1 determinacji w dzialaniu, optymistycznego nastawienia do zycia
i zdolno$ci mobilizowania si¢ w trudnych sytuacjach oraz tolerancji na niepowo-
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dzenia i traktowania zycia, jako wyzwania i nizsze w zakresie negatywnej emocjo-
nalnosci tym swoje zycie oceniali, jako bardziej satysfakcjonujace.

Podsumowanie i wnioski

Badani seniorzy prezentuja przecietny poziom satysfakeji z zycia, podobnie jak
uczestnicy innych badaf prowadzonych na polskiej wersji skali SWLS: studendi,
nauczyciele, kobiety w okresie menopauzy, pielegniarki [Juczynski 2001, Wysokinski
i in. 2009]. Jednak wyniki te, pomimo specyficznej grupy, jakq stanowia stuchacze
Uniwersytetu Trzeciego Wieku, sa istotnie nizsze w poréwnaniu do wartosci uzy-
skanych przez amerykanskich senioréw (M=24,40; SD=06,99), ktérych ocena jakosci
zycia miesci si¢ w zakresie wynikéw wysokich [Juczyniski 2001]. Poziom badanych
predyspozycji osobowosciowych réwniez miesci si¢ w zakresie wynikéw srednich.
Wyzsze wyniki w zakresie preznosci osiagneli badani przez Ogifiska-Bulik 1 Juczya-
skiego [2008] strazacy i policjanci, podczas gdy ratownikow, urzednikdw, studentow
charakteryzowal poziom preznodci psychicznej zblizony do badanej grupy senio-
r6w. Srednie wyniki w zakresie obydwu wymiaréw typu D sg zblizone do poziomu
grupy oséb po 30 roku zycia [por. Juczynski, Oginska-Bulik 2009]. W badanej gru-
pie 51% senioréw spelnia kryteria i prezentuje cechy osobowosci stresowej.

Dokonane analizy nie wskazaly wieku i plci, jako zmiennych réznicujacych
poziom zadowolenia. W prowadzonych badaniach kobiety i mezczyzni, osoby po-
nizej 1 powyzej 65 roku zycia podobnie oceniaja swoje zycie. Podobne rezultaty
uzyskala Skarzynska [za: Pasik 2005] wykazujac, ze ogdlny poziom zadowolenia
z zycia jest wzglednie niezalezny od wieku, a starsi nie sa mniej zadowoleni z Zycia
niz mlodsi. Wynikéw tych nie potwierdzajq doniesienia Fernandez-Ballesteros [za:
Steuden 2014], Halickiej i Pedich [2002], zgodnie z ktérymi osoby mlodsze w po-
réwnaniu ze starszymi, mezczyzni w poréwnaniu z kobietami ujawnialy wyzszq
ocene swojego zycia. Uzyskane wyniki wskazuja na silne zwiazki satysfakcji z Zycia
z wymiarami osobowosci stresowej 1 czynnikami preznosci. W przypadku preznosci
jest to korelacja dodatnia — wysoka prezno$¢ idzie w parze z wigksza satystakcja
z zycia. W przypadku typu zachowania D zalezno$¢ ma charakter ujemny — im niz-
sze wskazniki hamowania spolecznego i negatywnej emocjonalnodci tym wyzej
oceniana jako$¢ zycia. Czynnikami prognostycznymi dla satysfakcji z zycia okazaly
si¢ by¢ cztery sposrdéd wymiaréw preznosci oraz jeden z czynnikéw osobowosci
stresowej. Uzyskane wyniki wskazaly istotna role otwartosci na nowe dos$wiadcze-
nia i poczucia humoru, wytrwalosdci i determinacji w dziataniu, optymistycznego
nastawienia do zycia i zdolnosci mobilizowania si¢ w trudnych sytuacjach, tolerancji
na niepowodzenia i traktowania zycia, jako wyzwania oraz niskiej sktonnosci do
odczuwania negatywnych emocji w spostrzeganiu wlasnego zycia, jako satysfakcjo-
nujacego. Podobne wyniki uzyskala Oginska-Bulik [2010] w badaniach nad prezno-
$ciq 1 jakoscig zycia prowadzonych w mlodszej grupie wiekowej. Dodatnia korelacja
preznosci z satysfakeja z zycia wydaje si¢ znajdowaé swoje uzasadnienie w zwiazku
preznosci z pozytywnymi emocjami [Ogifiska-Bulik, Juczyniski 2008].
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Zdaniem Fedrickson [2001] emocje przyjemne posrednicza w procesie prze-
zwycigzania emocji negatywnych, przez co osoby do$wiadczajace przykrych zdarzed
moga zmieni¢ sposéb widzenia §wiata, interpretacji faktéw na bardziej optymi-
styczny, znajdowaé nowe rozwiagzania. Dlatego tez osoby prezne pomimo réznych,
takze trudnych doswiadczen, moga ocenia¢ swoje zycie, jako bardziej satysfakcjonu-
jace. Zwiazek preznosci z ocenianiem swego zycia, jako satysfakcjonujacego wydaje
si¢ wynika¢ z samej ,,zawartosci” tego konstruktu. Jak pisza Fredricson i Tugade
[Fredrickson 2001, Tugade, Fredrickson 2004] osoba prezna jest optymistyczna,
cechuje ja wewnetrzny spokdj, energia zyciowa, cickawos¢ $wiata i otwarto$¢ na
nowe doswiadczenia. Semmer [za: Oginiska-Bulik, Juczynski 2008] uzupetlnia te liste
o: emocjonalng stabilnos$¢, traktowanie trudnosci, jako szansy na rozwdj, spostrze-
gania $rodowiska, jako ogdlnie sprzyjajacego, umiejetnos¢ akceptowania pogorsze-
nia sytuacji 1 spostrzegania niepowodzen, jako normalnych wydarzed. Latwo tez,
odnoszac si¢ do charakterystyki typu zachowania D, zrozumieé¢ prognostyczng
warto$¢ niskiego poziomu osobowosci stresowej dla satysfakeji z zycia. Sktonnoéé
do katastroficznego widzenia rzeczywistosci, pesymistycznej interpretacji sytuacji,
oceniania zdarzen, jako zagrazajacych, szkodliwych (komponent poznawczy osobo-
wosci stresowej) sprzyja negatywnej emocjonalnosci w postaci np. doswiadczaniu
leku, gniewu, ktérych cztowiek z osobowodcia typu D nie wyraza (hamowanie spo-
teczne, jako komponent behawioralny), co zwigksza poczucie stresu, w konsekwencji
prowadzi do zmian somatyczno-wegetatywnych, a te do choroby [Juczynski 2009],
ktoéra, jak pokazuja badania stanowi jeden z czynnikéw wyznaczajacych poziom za-
dowolenia z zycia.

W przeprowadzonych badaniach nie udalo si¢ uniknaé pewnych ograniczen.
Grupa 0s6b zaproszonych do wzigcia w nich udziatu jest grupa specyficzna. Shu-
chacze Uniwersytetu Trzeciego Wieku to osoby §wiadomie podejmujace intencjo-
nalne, zorganizowane formy aktywnosci. Niewatpliwie warto by rozszerzy¢ badania
dotyczace osobowosciowych wyznacznikéw satysfakeji z zycia wérdd réznych grup
senioréw — zdrowych 1 chorych, zmagajacych si¢ z roznymi dolegliwos$ciami, o r6z-
nym statusie materialnym, z réznych $rodowisk, przebywajacych we wlasnych do-
mach i placéwkach opiekuniczo-leczniczych. Przeprowadzane badania nie mialy
charakteru podtuznego, jednak podobny poziom satysfakciji z zycia w opinii senio-
réw 1 ,,mlodych dorostych” wart jest dalszych eksploracji. By¢ moze poziom zado-
wolenia z zycia jest mniej zalezny od czynnikéw zewnetrznych, bardziej od posia-
danych zasobéw — cech osobowosci wyznaczajacych szeroko rozumiane funkcjo-
nowanie. By¢ moze warto, w konsekwenciji tych rozwazan, w oddziatywaniach de-
dykowanym seniorom uwzgledni¢ psychoedukacje i rehabilitacj¢ psychiczna nakie-
rowana na wzmacnianie posiadanych zasobéw osobistych i spotecznych [por. Fino-
genow 2012, Zadworna-Cieslak, Finogenow 2012].



184 Martyna Kaflik-Pierég, Dorota Strzelczyk, Maria Finogenow

Bibliografia

Adams K.B., Sanders S., Auth E.A. (2004), Loneliness and depression in independent living retirement commmuni-
ties: risk and resilience factors, ,,Aging & Mental Health”, nr 8, s. 475-485.

Fabis A., Wawrzyniak J.K., Chabior A. (2015), Ludzka starost, Krakdw: Impuls.

Finogenow M. (2008), Psychologiczne mwarnnkowania adowolenia 3 ycia w wieku emerytalnym — wyniki mode-
lowania rownaii strukturalnych, ,,Polskie Forum Psychologiczne”, nr 13, s. 82-95.

Finogenow M. (2012), Supporting Development in Old Age, [w:] Sobczak, M. Znajmiecka-Sikora (red.),
Development and supporting the development from perspective of the human sciences - opportunities and threafs,
Wydawnictwo UL, L.6d%.

Fredrickson B. (2001), The role of positive emotions in positive psychology: The broaden-and-build theory of positive
emotions, ,,American Psychologist”, nr 56, s. 218-226.

Grzanka-Tykwiniska, A., Kedziora-Kornatowska K. (2010), Znaczenie wybranych form aktywnosci w Zycin
056b 1w podesztym wiekn, ,,Gerontologia Polska”, tom 18, nr 1, s. 29-32.

Halicka M., Pedich W. (2002), Satysfakga $yciowa lndzi starych, [w:] B. Synak (red.), Polska starosé, Wy-
dawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego, Gdansk.

Jaworowska A., Matczak A. (2008), Kwestionariusg Inteligengi Emocjonalnej, PTP, Warszawa.

Juczyniski Z. (2001), Nargedzia pomiarn w promogi i psychologii 3drowia, Pracownia Testéw Psychologicz-
nych PTP, Warszawa.

Oginiska-Bulik, N., Juczynski Z. (2008), Skala Pomiaru Preznosci (SPP-25), ,,Nowiny Psychologiczne”, nr. 3.

Juczyniski Z., Oginska-Bulik N. (2009), Narzgdzia pomiaru stresu i radzenia sobie, Wydawnictwo Pracownia
Testow Psychologicznych PTP, Warszawa.

Kaczmarczyk, M., Trafiatek E. (2007), Aktywizacja oséb w starsgym wieku jako s3ansa na pomysine starzente,
,Gerontologia Polska”, t. 15, nr 4,s. 116-118.

Nowicka A. (2000), Starosé jako faza $ycia citowieka, [w:] A. Nowicka, Wybrane problemy oséb starsgych.
Impuls, Krakéw.

Oginska-Bulik N. (2009), Osobowos¢ typu D. Teoria i badania, Wydawnictwo WSHE, £.6dz.

Ogitiska-Bulik N. (2010), Pregnost a jakosé sycia mtodziesy, ,,Psychologia Jakosci Zycia”, nr 1, s. 233-245.

Oginska-Bulik N., Juczyiski Z. (2008), Skala pomiarn pregnosii — SPP-25, , Nowiny Psychologiczne”, nr 3,
s. 39-56.

Pasik M. (2005), Wyznaciniki jakosci gycia u oséb w wieku emerytalnym. ,,Zeszyty Naukowe Uniwersytetu
F.6dzkiego — Folia Psychologica”, nr 9, s. 65-79.

Puto, G., Ocetkiewicz, T., Zawisza, K., (2007), Wphyw depresji i funkgi pognawezych na subiektywnq ocene jakosci
Sycia pagentdw g choroba niedokrwienng serca po 80. roku Zycia, ,,Gerontologia Polska”, t. 14, nr 3, s. 90-96.

Rydz, S., Strzelezyk, D., (2015), Ksgzattowanie si¢ statusow togsamosci osobowey w okresie pdsnej dorostosci, [wr)
P. Brudek, S. Steuden, 1. Januszewska, A. Gamrowska (red.), Oblicza starosci we wspétezesnym Swiecie.
Perspektywa psychologiczno-medyczna, Wyd. KUL, Lublin.

Sitarczyk M. (20006), Pocgucie koherencii a zadowolenie 3 ycia pensjonariusgy domdw pomocy spotecgne i stuchaczy
Uniwersytetu Trzeciego Wiekn, [w:] S. Steuden, M. Marczuk (red.), Stargenie sig a satysfakgia $ycia. Wy-
dawnictwo KUL, Lublin.

Steuden S. (2014), Psychologia stargenia si¢ i starosci, PWN, Warszawa.

Tugade M., Fredrickson B. (2004), Resilient individuals use positive emotions to bounce back from negative emo-
tional exiperiences, ,,Journal of Personality and Social Psychology”, nr 86, s. 320-333.

Wysokinski M., Fidecki W., Walas L., Slusarz R., Sienkiewicz Z., Sadurska A., Kachaniuk H. (2009,
Satysfakeja 3 Zycia polskich pielggniarek, ,,Problemy pielegniarstwa”, nr 17, s. 167-172.

Zadworna-Cieslak M., Finogenow M. (2012), Perspektywa pogytywnego starzenia sig w okresie pignej dorosto-
¢, ,Pedagogika Rodziny”, nr 2/4, s. 117-128.



Pedagogika Rodziny, Family Pedagogy
nr 6(3)/2016, ss. 185-194

Adam K. Gogacz

Spoteczna Akademia Nauk
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Early Teaching of Social Competences as a Violence Prevention on the
Example of "Stronger Children: Less Violnece 2" EU Project

Abstract: Nowadays, the prevention programs are held in schools too late and in an
accidental forms. This is not only in Poland, but in Europe. Meanwhile in order to talk
abut bullying or violence prevention, these programs should start at early school stage
and be of long term character. The paper tries to persuade how important it is to teach
social competences in early age of children and where to start in an institutional form.
As an example of effective prevention programme, it is given an international Project
co-funded by European Commission within Erasmus+ framework: ,Stronger Children.
Less Violence 2.”
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Cztowiek jako jednorodna cato$¢ praktycznie nie istnieje. Z ktérej strony nie spoj-
rzalby na siebie, widzi niespéjnos¢ lub chocby wieloaspektowos$¢ swojej istoty.
Z jednej strony istota naturalna, zwierze, jak kazde inne podlegajace prawom fizyki
czy biologii. Ale to réwniez stworzenie myslace, pelne emocji, nad ktérymi czasem
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panuje rozsadek, tworzace $wiat kulturowy, czy tworzace podwaliny wspdlnoty
zwanej spoleczenstwem, w ktérym funkcjonuje, gdyz inaczej nie umie. I by¢ moze
racje maja Ci, ktorzy twierdza, Ze to ze swej natury, a wiec konstrukeji przyrodniczej
cztowiek jest istota spoteczna, a by¢ moze racja orbituje wokét tych, ktdrzy uwaza-
ja, ze spoleczenstwo jest naturalng pochodng rozwoju. Nie mniej nie ulega watpli-
wodci, ze zyjemy stadnie i chod, jak powyzej stwierdzono, inaczej nie umiemy, to
jednak réwniez zycia ze soba musimy si¢ nauczy¢. Reguly rzadzace relacjami spo-
tecznymi nie sa dane ,,z gory”, chod, jak niektorzy twierdza, sa one uwarunkowane
emocjami, z ktérych wigkszos¢ ma charakter wrodzony [Cousins 2014]. Dlatego
wazne jest, aby owe zasady staly si¢ czescia procesu wychowawczego juz od naj-
mlodszych lat, podsycajac te emocje, ktére prowadza do zachowan spolecznie ak-
ceptowanych, a redukujac te, ktére uwazamy za niepozadane.

Od lat pigédziesiatych XX wieku wcigz rosnaca popularnoscig odznacza si¢
pojecie kompetencji spotecznych, jako podstawowych determinantéw budowania
wlasciwych relacji spotecznych. Pojecie owo, powstate na gruncie psychologii [Mar-
towska 2012, s. 15|, ma jednak wymiar szerszy i obecne rozwazane jest na gruncie
wielu nauk: psychologii, pedagogiki, socjologii, nauk o zarzadzaniu. Dlatego tez
jego jednoznaczna definicja sprawia wiele probleméw. Jedni definiuja je, jako umie-
jetnosci o charakterze komunikacyjnym [Biatecka-Pikul 1993] i jako takie beda
z pewnoscia przedmiotem zainteresowania psychologéw spolecznych. Z punktu
widzenia socjologii sa to kompetencje relacyjno-spoteczne, choé, co cickawe sama
socjologia stroni raczej od uzywania tego pojecia. Prézno szukaé go chocby w en-
cyklopedii czy stownikach socjologicznych. Z kolei nauki o zarzadzaniu okreslaja je
z punktu widzenia uzytecznosci, jako umiejetnosci sprawnego zarzadzania sobg
iwysoka skuteczno$é interpersonalna. Pedagogika natomiast powinna by¢ zywo
zainteresowana spojrzeniem na owe kompetencje przez pryzmat wszystkich wy-
mienionych nauk. Kompetencje spoleczne to zatem przede wszystkim wszelkie
umiejetnosci prospoleczne, a zatem te, ktore warunkuja sprawne, zgodne i tworcze
funkcjonowanie spoteczefistwa [Reddy 2014, s. 10]. Pojawia si¢ zatem pytanie, czy
tak naprawde kompetencje spoteczne sa wspolczesng koniecznoscia odnalezienia
si¢ jednostki w coraz bardziej skomplikowanym, bo réznorodnym $wiecie cztowie-
ka, czy tak naprawde sa one podstawg procesu socjalizacji, osi, wokét ktérej peda-
gogika buduje caly proces wychowawczy? Cho¢ nie ma zgodnosci wsrdéd badaczy
zajmujacych si¢ kompetencjami spotecznymi, co do tego, czym one sa, panuje pe-
wien poglad ogdlny, iz sa one niejako pochodna, konsekwencja zycia spotecznego,
jesli chodzi o ich geneze, lecz sa zespolem umiejetnosci, ktére warunkuja radzenie
sobie w sytuacjach spolecznych [Jakubowska1996]. Dlatego tez zdecydowanie nale-
zy stwierdzi¢, iz powinny one by¢ podstaws dziatad pedagogicznych w wymiarze
spotecznym. Z uwagi na funkcje socjalizacyjna procesu pedagogicznego, wypraco-
wanie umieje¢tnosci radzenia sobie w sytuacjach interakeiji spolecznej jest niezbedne
do prawidlowego funkcjonowania na wielu obszarach: od aksjologicznego poprzez
obywatelski, az do politycznego. Ale jest tu réwniez druga sfera, niezwiazana
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z aspektem spotecznym. Otéz funkcjonowanie spoleczne pozostaje w $cistym
zwigzku z kondycja emocjonalna cztowieka, albowiem, jak juz zostalo wspomniane,
zycle w grupie stanowi nieodlaczna cze¢$é naszej natury. Zatem kompetencje spo-
teczne powoduja, co podkreslaja psychologowie, prawidtows regulacje emocjonalng
[Argyle 2002]. Reasumujac, kompetencje spoleczne sq $cidle zwigzane z prawidio-
wym funkcjonowaniem cztowicka w ogoéle i jako takie musza wejs¢ w zakres pro-
jektowania procesu wychowawczego, jesli ma on by¢ prawidtowy i uwzglednia¢
wszystkie czynniki prawidtowego funkcjonowania czlowicka, nie tylko w aspekcie
spotecznym, lecz réwniez psychologicznym, emocjonalnym.

Skoro jasne jest, iz kompetencje spoleczne powinny by¢ czescig procesu wy-
chowawczego, nasuwa si¢ pytanie kolejne: na jakim etapie powinny one by¢ projek-
towane? Proces wychowawczy w zasadzie poczatek ma wéwezas, gdy tylko czlo-
wiek styka si¢ z otoczeniem spolecznym. Zatem zaraz po urodzeniu. Nie mniej
jednak etapy rozwoju psychofizycznego wskazuja, jaki charakter powinien przybie-
raé 6w proces i ktére aspekty powinny by¢ zintensyfikowane. Wszak juz Rousseau
[Rousseau 1762] pisal, iz zbyt wczesne uczenie dziecka pewnych rzeczy, jak na
przyktad czytania lub pisania moze by¢ szkodliwe, albowiem istnieje czas, w ktérym
dziecko jest tak chlonne wiedzy, a przy tym aktywne w poznaniu, ze nalezy mu
pozostawi¢ swobode w poznawaniu $wiata, a nie indoktrynowa¢ teoriami wywo-
dzacymi si¢ ze $wiata dorostych. Ta koncepcja, lezaca w zakresie naturalizmu wy-
chowawczego stala si¢ podstawa chocby konstruktywizmu. Naturalizm, czy jego
bardziej uwspodlczesniona entelechia w postaci antypedagogiki nie zaklada jednak
samowychowania w absolutnym sensie. Wychowanie musi by¢ procesem celowym,
a zatem nie jest mozliwe, aby bylo prowadzone bez udzialu i kontroli dorostych,
czy nawet z minimalna ich ingerencja. Juz Durkheim twierdzil, iz wychowanie to
oddzialywanie pokoled doroslych, dostosowanych do otoczenia, na te, ktére nie
dojrzaly do zycia spotecznego [Al. — Khamisy 2000, s. 31]. Nie mniej jednak pamie-
ta¢ nalezy, iz wychowanie ma tylko wtedy sens, gdy jest w calosci procesem zinte-
rioryzowanym, a nie narzuconym. Nie jest to miejsce do rozwazaf nad oczywisto-
$ciami, iz w procesie poznawczym kazdy z nas sam rozprawia si¢ ze swoimi do-
swiadczeniami [Malinowska 2014], ale z pewnosciag mozna wskaza¢ tu dwa wazne
aspekty, ktore sa niewatpliwie przydatne w analizie tematyki niniejszej pracy. Po
pierwsze: w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym faktycznie ciekawo$é¢ i daz-
no$¢ poznawcza sa bardzo wysokie. Po drugie za$, waznym jest, aby pozostawié
dziecku duza swobodg, realizujac jego potencjalng kreatywnosc¢ i naturalne dazno-
$ci. Wiek przedszkolny to okres wzmozonego rozwoju sfery uczuciowej, w ktorej
jedno z naczelnych miejsc zajmuje potrzeba przynaleznosci i zyczliwosci [Zalewska-
Pawlak 2013, s. 211]. Jednocze$nie przedszkole staje si¢ pierwszg forma instytucjo-
nalnego wychowania, z jakq styka si¢ dziecko. Doskonale analizuje ten proces Al.-
Khamisy [20006], gdy pisze o tym, iz przedszkole formalizuje role spoleczne. Dzigki
temu skupia w swolm programie wychowawczym wszystkie sfery, na ktérych od-
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bywa si¢ proces socjalizacyjny. Sfery te sa $cisle powiazane z obszarami kompetencji
spoltecznych.

Gisela Walter [2006] wskazuje hierarchie pozioméw rozwijania kompetencji
spolecznych u dziecka. Sg to swego rodzaju sfery, w jakich dziecko funkcjonuje
w $wiecie innych podmiotéw. Zaczyna si¢ od sfery najblizszej, od ,,JA”, w ktérym
dziecko odbiera siebie, czyli z wlasnej podmiotowosci wylania ster¢ przedmiotowa,
pojmuje obraz samego siebie. Jest to sfera szalenie istotna, ktéra rzutuje przeciez na
wszystkie pozostate, bowiem od postrzegania siebie, a przede wszystkim od samoo-
ceny bedzie zaleze¢ kazda relacja z innymi. Sfera ta, cho¢ najblizsza dziecku, nara-
zona jest na wiele niebezpieczenstw w sferze aksjologicznej, albowiem dziecko
w wicku przedszkolnym nie traktuje wartosci, jako elementu $wiata wewnetrznego.
Wszelkie obrazy, jakie kreuje, odnoszone sa do §wiata zewnetrznego, najblizszego
mu, a zatem do rodziny [Paprotna 2012]. W przyswajaniu wzorcéw nastepuje jed-
nak pewnego rodzaju sprzezenie zwrotne, dziecko obserwowane wzorce najpierw
odnosi do siebie, a dopiero potem realizuje w kontaktach interpersonalnych. Dlate-
go kolejng sfera, ktéra z punktu widzenia Srodowiska spotecznego jest nastepna, ale
z punktu widzenia procesu wychowawczego, réwnolegla, jest sfera rodziny. W niej
dziecko uczy si¢ pierwszych zachowan prospoltecznych, czy to poprzez §wiadoma
dzialalno$¢ rodzicoéw, czy poprzez podpatrywanie najblizszego dziecku §wiata doro-
stych. Kolejna sfera to dziecko wobec przyjaciél. Tam, gdzie buduja si¢ relacje r6-
wiesnicze, dochodzi najczesciej do konfliktéw. Moga one mie¢ podtoze naturalne —
dziecko ma ograniczone zdolnosci powsciagania emocji, zatem gdy cos$ je rozbawi,
po prostu si¢ cieszy, ale gdy jest mu Zle, cos boli, daje temu wyraz w postaci ptaczu,
krzyku. Natomiast najczestsza przyczyng reakcji agresywnych sa konflikty spowo-
dowane relacjami spotecznymi. Gdy dziecko czuje si¢ niesprawiedliwie potraktowa-
ne, niezrozumiane, stawia mu si¢ wymagania niedostosowane do jego poziomu
intelektualnego czy emocjonalnego, gdy jest nicustannie kontrolowane, znudzone,
zdradzone, etc. [Fuchs 1999, s. 5]. Jest zatem oczywiste, iz nalezy juz w tym wieku
kta§¢ nacisk na odpowiednia regulacj¢ relacji spotecznych, interpersonalnych,
a przez to wzmacnia¢ zachowania majace na celu kontrolowanie przez dzieci emo-
qji, zwlaszcza negatywnych. Drzieje si¢ tak poprzez wzmacnianie relacji dobrych,
akceptowanych spolecznie, czyli wlasnie poprzez uczenie kompetencji spolecz-
nych. Ostatnia grupa to $rodowisko szerokie, ogélnie nazwane przez autorke ,,Ja
iinni” [Herder 20006]. To najszersze srodowisko jest najtrudniejsze do opanowania,
bowiem jest najbardziej zréznicowane. Z jednej strony z pewnoscia rozpoczyna si¢
od najblizszego, a jednoczesnie w zalozeniach najbardziej profesjonalnego, gdyz
zinstytucjonalizowanego srodowiska, a mianowicie szkoly, ale w tej samej sferze jest
tez zewnetrzny §wiat spoleczny, a wige sfera, ktorej w zaden sposob nie da si¢ kon-
trolowac. Stad konieczno$é zwrdcenia uwagi na te strefy spoteczne wokél dziecka,
ktére moga by¢ w jakimkolwiek stopniu §wiadomie organizowane.
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Wazne jest réwniez, aby nauczanie kompetencji spolecznych miato miejsce
w koherentnym §rodowisku. Dziecko przeciez przede wszystkim czerpie wzorce ze
$wiata dorostych, nasladuje ich w zachowaniach, relacjach, ale réwniez wyczuwa
atmosfer¢ bedaca podtozem relacji interpersonalnych miedzy dorostymi. Dotyczy
to kazdego srodowiska, nie tylko rodzinnego, ale chocby szkolnego. Jesli wsrod
grona nauczycielskiego dzieje si¢ Zle, trudno oczekiwaé od dzieci wylacznie pozy-
tywnych relacji w grupie [Dymara 2013].

Konieczna jest wspotpraca wszystkich $wiadomych $rodowisk wychowaw-
czych, a wigc przede wszystkim rodziny 1 szkoly. Dziecko oprocz tych dwéch sfer
tunkcjonuje w szerokim kontekscie srodowiska spolecznego, ktére nie ma charak-
teru kontrolowanego. Przy czym nalezy tu zaznaczy¢, ze rodzina bedzie $wiado-
mym srodowiskiem wychowawczym jedynie wéwczas, gdy rodzicéw cechuje kultu-
ra pedagogiczna [Cudak 1993]. Tylko tacy rodzice $wiadomie buduja §rodowisko
wychowawcze. Ale to nie wystarczy. Nawet najlepsza wola rodzicéw, ich uwaga,
aby woké! dziecka jak najmniej bylo przykladéw zlych nie uchroni go przed poten-
cjalng sitgq ztych wplywéw. Rodzice nie moga odizolowaé dziecka od otoczenia,
w ktérym roi si¢ od negatywnych bodzcéw, ale réwniez ztych przyktadéw i czynni-
kéw utrwalajacych realizacje zlych emocji. Wazne jest wytworzenie w dziecku me-
chanizméw obronnych, ale wczesniej stworzenie prawidlowych mechanizmoéw
segregacji 1 kategoryzacji faktéw spolecznych: dziecko musi wiedzieé, ze wokot
niego dzieja si¢ zte rzeczy, ale powinny one by¢ przez niezakwalifikowane, jako zte
i odrzucane, niezinterioryzowane. Te same mechanizmy zresztg sa niezbedne, jesli
chcemy, aby dziecko uczylo si¢ akceptacji dla innosci, a przy tym umiato zachowaé
granice tolerancji. W szczeg6lnosci ostatnia sfera, o ktérej pisze Walter, czyli szero-
ka sfera spoleczna, zwigzana jest $cisle ze $rodowiskiem kulturowym. Przeciez
uczenie dziecko kompetencji spolecznych to w gruncie rzeczy uczenie kulturowo
akceptowalnych zachowan [Cousins 2014]. Pojawia si¢ tutaj za$ pewien dysonans
miedzy wpajaniem dziecku norm kulturowych, a akceptacja réznorodnosci. Z jed-
nej strony dziecko uczy si¢ zasad spolecznie akceptowalnych, ale z drugiej strony
nalezy uczy¢ je otwartosci na inno$¢ przy jednoczesnym zachowaniu (a uprzednio
nakresleniu) granic tolerancji. Owe granice stanowia wcigz ogromny problem
w podejsciu wychowawczym, ale wydaje si¢ zasadne stwierdzenie, ze gdy w rodzinie
system warto$ci jest przekazywany, jako wewnetrzny, a nie uniwersalny, mozna
uniknaé potem wielu probleméw spotecznych zwiazanych wiasnie z brakiem ak-
ceptacji dla inno$ci. Okreslanie jednak wartosci, jako tych, ktére moglyby by¢
uznane, jako powszechne jest nieuniknione, albowiem nawet w wewngtrznym, ro-
dzinnym systemie aksjologicznym pewne warto$ci muszg by¢ przekazane, jako pod-
stawowe. Nie musi to jednak wcale oznaczaé umieszczenia ich w kategoriach war-
tosci absolutnych. Wazne jest, aby u dziecka wprowadza¢ tak istotng kategorie in-
nego [Lysek 2012]. Sg jednak pewne ,,wartosci”, ktére takiej kategorii nie uznaja.
Zamykaja one rodzing w jednej, w jej mniemaniu stusznej sferze kulturowej, zamy-
kajac tym samym zrozumienie innych sposob6w zycia, co prowadzi w konsekwencji
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do nietolerancji, wszelkiego typu spolecznych fobii, jaki kseno- czy homofobia. Dla
przykladu, ksigdz prof. Jozef Tischner podkreslal, iz aby fundamenty aksjologii
mogly sta¢ si¢ podstawg wychowania pafdstwowego, pewne kontrowersyjne warto-
$ci, jak chocby nacjonalizm, powinny by¢ z nich bezwzglednie usunigte [Tischner
1999].

Konflikty aksjologiczne nie sa jedyna przyczyna probleméw spolecznych. Wy-
starczy przyjrzeé si¢ programom profilaktycznym, ktére obejmujg cate spektrum
czynnikéw negatywnych. Niezaleznie od tego, czy profilaktyke ujmujemy w star-
szych, klasycznych ramach, w ktérych klasyfikowaliémy ja, jako pierwszo- drugo-
i trzeciorzedowsa, czy, jak obecnie, uzywamy pojeé: profilaktyka uniwersalna, selek-
tywna i dedykowana [Ostaszewski 2005], to musimy pamigtaé, co jest tak naprawde
istota podstaw dziatalnosci profilaktycznej. Profilaktyka uniwersalna skierowana jest
do ogdlu spoteczenistwa. Ma charakter zapobiegawczy 1 powinna by¢ tak opraco-
wana, aby by¢ skierowana do kazdego, niezaleznie od stopnia ryzyka uczestnictwa
w zachowaniach niepozadanych. Musi ona je niejako wyprzedzaé, nie dopuszczac
do ich powstawania. Tymczasem juz pobiezna analiza bankéw programéw profilak-
tycznych oraz zestawienie wynikéw owej analizy z jakimikolwiek badaniami doty-
czacymi zachowan niepozadanych u dzieci i mlodziezy pokazuje, iz programy, mi-
mo, iz zakwalifikowane, jako uniwersalne, sa tak naprawde w wigkszosci juz selek-
tywne, lub wrecz dedykowane [www.ore.edu.pl 2016]. Przede wszystkim ich adresa-
ci to dzieci od 10-go roku zycia, a zatem dzieci, ktére stykaja si¢ juz bezposrednio z
zachowaniami niepozadanymi. Raport z badan nad przemoca w szkole z roku 2011
wskazuje, ze juz 83% dzieci w szkole podstawowej styka si¢ z przynajmniej jednym
rodzajem przemocy [www.szkolabezprzemocy.pl 20106]. Jesli méwimy o profilakty-
ce uniwersalnej w znaczeniu, jakie w dawniejszej typologii miata profilaktyka pierw-
szorzedowa, powinni$émy przesuna¢ granice dziatan profilaktycznych juz do wieku
przedszkolnego.

Wsréd inicjatyw majacych niewatpliwie charakter profilaktyki uniwersalnej wy-
mieni¢ nalezy inicjatywe w postaci miedzynarodowego projektu wdrozeniowego
,wotrongerChildren — Less Violence 27 (,,Silniejsze dzieci — mniej przemocy 27).
Projekt 6w jest kontynuacja projektu o tej samej nazwie, ktéry dotyczyl jedynie
przedszkoli. Projekt nowy, opatrzony cytra ,,2” zostal rozszerzony, do jego adresa-
tow dodano réwniez dzieci w wicku wezesnoszkolnym. Jest projektem wspétfinan-
sowanym przez Komisj¢ Europejskq w ramach programu Erasmus+. W projekcie
uczestniczy szesciu partneréw z Niemiec, Czech, Polski, Danii, Hiszpanii i Wielkiej
Brytanii. Sq to rézne instytucje, majace doswiadczenie na polu ksztalcenia nauczy-
cieli (Polska, Dania, Hiszpania), a takze pracy z dzie¢mi (Czechy, Niemcy, Wielka
Brytania).

Idea projektu jest stworzenie narzedzi dla nauczycieli przedszkola i edukacji
wezesnoszkolnej do uczenia kompetencji spolecznych na wezesnym etapie rozwo-
ju. Celem projektu jest wyposazenie nauczycieli w narzedzia do praktycznego nau-
czania kompetencji spotecznych. Praktycznego, a zatem poprzez ¢wiczenia realizo-
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wane w grupach, w ktérych na bazie konkretnych zachowan dziecko uczy sig, w jaki
sposob radzi¢ sobie z wlasnymi emocjami, a takze w jaki sposéb owe emocje maja
wplyw na otoczenie. Istota projektu jest przyjecie pewnych zatozen metodologicz-
nych, wiréd ktérych najwazniejsze sa;:

Dtlugotrwatosé¢ dziatania. Projekt zaklada profilaktyke prowadzona w sposob
dlugotrwatly. Nalezy zadbaé o to, aby ¢wiczenia prowadzone z dzie¢mi odbywaly
si¢ systematycznie 1 byly wlaczone w codzienne dziatania dydaktyczno-
wychowawcze. Pomocne w tym jest wskazanie nauczycielom, w ktérych momen-
tach poszczegdlne czesci projektu sa zbiezne w z podstawa programows wychowa-
nia przedszkolnego i edukacji wezesnoszkolne;.

Nauczanie przez osobe darzona zaufaniem. Czesto programy profilaktyczne
prowadzone sg przez osoby z zewnatrz, takie, ktére nie tylko nie znaja grupy, z jaka
pracuja, ale przede wszystkim to grupa nie zna ich. W tym jednakze przypadku
pracuje z dzie¢mi nauczyciel, ktory najlepiej zna nie tylko je, ale przede wszystkim
ich potrzeby edukacyjno — wychowawcze.

Podejscie immersyjne. Termin immersyjnosé wyrést z medioznawstwa, jednak-
ze coraz czesciej, dzigki chocby filologom uzywany jest w innych naukach, w tym
réwniez w pedagogice. Oznacza on silnie wyobrazong identyfikacje w fikcyjnym
srodowiskiem [Jenkins 2007]. W podejsciu pedagogicznym wigze si¢ choc¢by z me-
toda dramy. W projekcie przyjeto optyke nauczania poprzez kreowanie sytuacji
wymagajacych u dziecka wypracowanie wlasciwych mechanizméw interakeji spo-
tecznej. W tym celu wielokrotnie w prezentowanych w projekcie ¢wiczeniach, dzieci
musza odnajdywac si¢ w fikcyjnych sytuacjach, majacych jednak petne przetozenie
na §wiat rzeczywisty.

Elastycznos¢ dziatania. Projekt nie jest programem profilaktycznym. Zawiera
narzedzia, ktére nauczyciel moze wykorzystywaé w  pracy dydaktyczno-
wychowaweczej. Jednakze jego konstrukeja niejako wymaga od nauczyciela stworze-
nia indywidualnego, w pelni dostosowanego do konkretnych potrzeb programu
profilaktycznego. Jest to tatwe, gdyz nauczyciel wyposazony w odpowiednie narze-
dzia doskonale wie, z jakimi rodzajami zachowan i potrzebami musi si¢ zmierzy¢
w swej codziennej pracy z konkretng grupa przedszkolng czy szkolna. Przeciez to
nauczyciel, a nieprojektujacy programy na szczeblu odgbrnym, najlepiej zna dzieci,
ktére uczy, pozwélmy jemu projektowaé konkretny program dziatania.

Projekt zaklada trzy podstawowe efekty: zestaw ¢wiczen do przeprowadzenia
z dzie¢mi, krétki podrecznik dla nauczyciela, oraz program szkoleniowy dla nauczy-
cieli. Zestaw ¢wiczen sklada si¢ z siedemdziesigciu przypadkowo uszeregowanych
aktywnosci. Autorzy nie starali si¢ w samym zestawie sugerowac kolejnosci wyko-
nywania, czy struktury wiekowej adresatéw ¢wiczer. Oczywiscie kazde z nich jest
odpowiednio zaadresowane, nie mniej jednak, aby podkreslié wolno$¢ nauczyciela
w dzialaniu, sam zestaw nie jest konstruowany wedle Zzadnej typologii. Kazde
z ¢wiczen jest przygotowane wedle ustandaryzowanej struktury: zawiera numer,
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tytul, grupe wickowa, dla ktérej jest sugerowany. Okreslony jest rodzaj zabawy,
a zatem czy jest to zabawa o charakterze ruchowym, tworczym, zwigzanym ze sztu-
ka, etc. Okreslone sa rowniez stowa kluczowe pomagajace umiesci¢ dane ¢wiczenie
w obszarze zagadnieri pedagogicznych. Nastepnie Okreslone zostaja cele, sformu-
towane w sposob operacyjny, nie ogdlny. Czas, materialy, procedura dziatania to
elementy, ktére znajduja si¢ przeciez w kazdym konspekcie dziatan edukacyjnych,
ale dodatkowo scenariusze ¢wicze wyposazone sg we wskazowki, w jaki sposob
pobudzi¢ u dzieci refleksje na temat istoty przeprowadzonej zabawy.

Istotna rol¢ w planowaniu przez nauczyciela programu profilaktycznego od-
grywa podrecznik. Sktada si¢ on z dwéch zasadniczych czesci. Pierwsza z nich do-
tyczy ¢éwiczen. W zestawie, jak zostalo wspomniane, nie s3 one w zaden sposéb
uszeregowane. Natomiast podrecznik dla nauczycieli wskazuje sze$¢ obszaréw te-
matycznych, wokot ktorych owe ¢wiczenia oscyluja. Sa to:

Inteligencja emocjonalna;

Zarzadzanie konfliktem;

Budowanie pewnosci siebie;

Roéznorodnosé i zrozumienie migdzykulturowe;

Wihaczanie i budowanie spotecznosci;

YV V V VY YV

Potrzeby i prawa dziecka.

Kazdy z tych obszaréw zostaje pokrétce scharakteryzowany, a nastgpnie okre-
slone zostaja ¢wiczenia, ktore najlepiej si¢ do danego obszaru nadaja, wraz z suge-
stiami, co do wieku odbiorcéw, oraz sugerowanej kolejnosci przeprowadzania ¢wi-
czen. Bardzo pomocne w diagnozowaniu, ktéry obszar tematyczny jest najlepszy
dla danej grupy w danym momencie jest okreslenie spodziewanych efektéw krétko-
i dtugookresowych.

Druga cze¢sé podrecznika zawiera krétkie wprowadzenie w tematyke zagadnien
wspolczesnej pedagogiki, ktére zdaniem autoréw mogg by¢ pomocne w realizacji
zadani profilaktycznych. Sa to:

Koncepcja zespolowego uczenia sig.

Dynamika i zasady funkcjonowania grupy.

Inteligencje wielorakie.

Style uczenia sieg.

Upodmiotowienie jako metoda przeciwdzialania przemocy.

Koncepcje narracyjne.

YV VYV YV VVYVY

Narzedzia oceny w edukacji wlaczajace;j.

Informacje teoretyczne zostaly ograniczone do niezbednego minimum i przed-
stawione w formie praktycznej. Dla zainteresowanych glebszym zapoznaniem si¢
z tematem, podano bibliografie. Podrecznik dla nauczyciela zawiera réwniez
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wspomniany powyzej zwiazek celow projektu z podstawa programowa wychowania
przedszkolnego i edukaciji wezesnoszkolnej.

Trzeci z planowanych rezultatow projektu jest scenariusz szkolenia dla nauczy-
cieli. Szkolenie jest $cisle skorelowane z podrecznikiem i ma charakter modulowy.
Pierwszy modul dotyczy samego projektu, jego celéw i metodologii. Drugi modut
w sposOb bardziej szczegbdlowy dotyczy narzedzi wypracowanych w projekcie.
Trzeci modul za$ zawiera materialy na temat koncepcji pedagogicznych opisanych
w podreczniku.

Obecnie projekt jest w fazie ewaluacyjnego testowania materialow, nie mniej
juz w tej chwili jest niewatpliwie cennym wkiadem w profilaktyke przemocy na
wezesnym  etapie  edukacyjnym.  Projekt  posiada  strong¢  internetowa:
www.strongerchildren.eu.
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